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Prefacio
1.INTELIGENCIA, 17

Para que lado os sinos dobram?

Cruzamentos consanguineos e heterozigose: como fica a inteligéncia?
Defini¢goes praticas de inteligéncia em geral

Inteligéncia: a abordagem experimental (laboratoério)

Inteligéncia: A abordagem psicométrica (Testagem mental)

Estimando o Ql

Inteligéncia e QI: o publico e o privado (1)

Inteligéncia e QI: o publico e o privado (2)

Ql e sua praticidade (1): a vida como uma bateria de testes

Ql e sua praticidade (2): empregos como testes da vida (ou testes de Ql)
Ql e sua praticidade (3): sucesso socioecondémico individual

Ql e sua praticidade (4): desempenho educacional

Ql e sua praticidade (5): treinamento no emprego

Ql e sua praticidade (6): eficiéncia no emprego

Ql e sua praticidade (7): nivel ocupacional

Ql e sua praticidade (8): génio e realizagdao excepcional

Ql e sua praticidade (9): habilidades mentais na educagao especial

Ql e sua praticidade (10): identificagdo do retardo mental

Ql e sua praticidade (11): habilidades cognitivas e o retardo mental

Ql e sua praticidade (12): a inteligéncia e envelhecimento

Ql e sua praticidade (13): o que ocorre com as habilidades cognitivas quando
envelhecemos?

Ql e sua praticidade (14): as inteligéncias da lideranga

Ql e sua praticidade (15): capacidades cognitivas nos niveis de inteligéncia
Ql e sua praticidade (16): por que inteligéncia importa?

Ql e seus correlatos biolégicos (1): o tamanho do cérebro

Ql e seus correlatos biolégicos (2): metabolismo de glicose cerebral

Ql e seus correlatos biolégicos (3): velocidade de transmiss&o nervosa
Ql e seus correlatos biolégicos (4): atividade eletroquimica no cérebro
Ql e seus correlatos biolégicos (5): processamento de informacéao

Ql e seus correlatos biolégicos (6): onde esta no cérebro a inteligéncia?
Geografia da inteligéncia (1): teorias

A geografia da inteligéncia (2): Ql e a riqueza das nagdes

A geografia da inteligéncia (3): TIMSS e a riqueza das nagées

A geografia da inteligéncia (4): PISA e a riqueza das nagodes

Geografia da inteligéncia (5): Ql e a riqueza dos estados

A geografia da inteligéncia (6): atributos macro sociais

Relagao entre Inteligéncia e desempenho escolar: evidéncias empiricas
Inteligéncia, saude e longevidade (1): o paradigma da pobreza
Inteligéncia, saude e longevidade (2): epidemiologia cognitiva
Inteligéncia, saude e longevidade (3): a tarefa do paciente

Inteligéncia, saude e longevidade (4): doengas cronicas

Inteligéncia, saude e longevidade (5): acidentes fatais

Inteligéncia, saude e longevidade (6): evidéncias

Inteligéncia, saude e longevidade (7): mecanismos

Os pilares da inteligéncia (1)

Os pilares da inteligéncia (2)

Os pilares da inteligéncia (3)

Os pilares da inteligéncia (4)

A mensuragao da inteligéncia (1): utilidades e significados

A mensuracao da inteligéncia (2): o Ql — quociente intelectual

A mensuragao da inteligéncia (3): o fator ‘g’

A mensuragao da inteligéncia (4): os testes

Quantas inteligéncias temos? (1)

Quantas inteligéncias temos? (2)

Quantas inteligéncias temos? (3)
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Quantas inteligéncias temos? (4)

Controvérsias acerca do Ql

Talento e inteligéncia de um povo

Qual é o valor dos testes de inteligéncia?

Relagéao entre Inteligéncia e resultados educacionais
As miltiplas inteligéncias

As causas da Inteligéncia

A mensuracgao da inteligéncia

As duas faces da curva da inteligéncia

Os mistérios da correlagido

Os limites da inteligéncia humana

Qual é a definigdo operacional de inteligéncia?
Maconha afeta a inteligéncia?

Como vocé pensa a sua inteligéncia?

Ordem de nascimento e inteligéncia

Estabilidade e mudancga da inteligéncia

Ql e avangos tecnolégicos

Pisa, Ql, mortalidade infantil e longevidade

PISA, ENEM, Ql de GREENWICH e anos de escolaridade
Ql prediz violéncia carceraria

Pesticidas organofosforados e o Ql em criangas

O medo da inteligéncia

Vocé ja pensou o quao inteligentes sao os presidentes?
Os santeiros da inteligéncia

Os saltimbancos da inteligéncia

Medo e ansiedade no dentista

Os ganhos de Ql podem matar?

Teriam os gémeos a mesma inteligéncia?

O que o Ql prediz?

A unificagao pela inteligéncia

A inteligéncia das nagoes

Competéncias Emocionais na Medicina

QI é importante, mas nao sinbnimo de exceléncia humana
Quando menos é mais

A conexao entre Esquizofrenia e Inteligéncia Emocional
E a habilidade cognitiva algo nebuloso?

O mediador das desigualdades nas condi¢gées humanas
O “G” da gravidade e o “g” da inteligéncia

Genes generalistas

Habilidade cognitiva e status dental

Equipes inteligentes desempenham melhor?

Ha uma inteligéncia coletiva?

Medidas das disparidades nas condi¢coes humanas
Quem é mais inteligente: o homem ou a mulher?
Inteligéncia, tsunami, terremoto e buracos

Vocé sabe o qué o QI significa?

Efeito Flynn: como explica-lo?

Efeito Flynn: somos mais inteligentes que nossos pais?
Culturas e Inteligéncias

Inteligéncia emocional e “bullying”

Inteligéncia, conscientizagao e hipertensao

Inteligéncia Emocional: Fato ou Ficgao?

Inteligéncia e Saude na adolescéncia

Havia no caminho a inteligéncia

Bolsa-Familia e Inteligéncia

E importante ser inteligente na sociedade atual?

E possivel aumentar o QI?

Como o Ql muda a concepg¢ao de Educagado Formal?

A conexao entre habilidade cognitiva e desempenho no emprego
Maximizando a inteligéncia
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Capitalismo cognitivo

Capital valioso: o investimento nos seres humanos
Inteligéncia: um paria no mundo das ideias

O que faz a diferenga?

Arquitetura da inteligéncia

Alteragoes do Ql na adolescéncia

Capital humano: o valor das habilidades cognitivas

A riqueza e pobreza das nag¢odes relacionadas ao Ql

A natureza da inteligéncia

Qual a relagao entre inteligéncia e ateismo?

A tecnologia nos faz mais inteligentes?

Como os chineses veem a inteligéncia

A pilula do Ql

Clima e Habilidades Cognitivas

Conhecimento perigoso

Eleicao é também uma questéao de inteligéncia

Qual a importancia pessoal e social das diferengas em inteligéncia?
Inteligéncia é algo mais que o resultado em um teste de QI?
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Prefacio

Bem poderemos dizer que o Prof. José Aparecido da Silva se apaixonou, ha mais
de 20 anos, pelas teorias de inteligéncia, com a publicagdo de “Inteligéncia humana.
Abordagens biolégicas e cognitivas’e ndo mais se desapaixonou. De facto, a prova-lo
estd este conjunto de ensaios, em jeito de crbnicas, sob o titulo “Sob o olhar da
Inteligéncia”. Mas gostariamos de ir mais longe, na medida em que as presentes
crénicas substantivam uma sua outra preocupacgio, que também tem a sua historia, que
é de veio social, conduzindo o seu pensamento a uma visdo das implicacbes sociais e
politicas da ciéncia Psicologia, tendo o tema da inteligéncia como denominador comum.

O livro O mundo sob o olhar da inteligéncia, que agora prefaciamos, € composto
por grandes temas, dentre os quais se destacam: Mensuragao da inteligéncia, onde o
autor interroga e conduz o leitor a uma resposta; modificabilidade da inteligéncia, tema
muito importante para a educacao e escolarizacdo, que se refere ao seu enriquecimento
e a multiplicidade de modalidades de ser e de se afirmar da inteligéncia; e a importancia
da instrugdo escolar e do(a) professor(a). Sob uma atenta atualidade, o autor reflete
também sobre o mundo de hoje, abordando a inteligéncia na sociedade moderna,
caracterizada por grande multiplicidade tecnoldgica e de questdes muito sensiveis como
as de ordem genética e do ambiente; além de outros temas, ndo menos relevantes, que o
leitor encontrara.

Cabera ainda destacar que a leitura podera ser feita de forma ordenada, tal qual
se apresenta no indice, mas também podera ser feita por selecdo dos grandes temas
abordados, tudo dependendo do conhecimento inicial do leitor. E a este propésito,
permitam-me realcar a utilidade que tem para animar debates em sala de aula ou em
outros cenarios.

Para o cético que faz a seguinte interrogagcéo: mas para qué mais um livro, neste
mundo onde estamos submersos de informagdo? Respondemos de forma muito simples:
o problema da abundancia cria uma necessidade de selegdo ou de orientagdo tematica,
pois, como muito bem lembra Harold Bloom, no seu livro “O Cénone Ocidental’, que
seleciona livros e escritores de todos os tempos, “nés ndo teremos mais tempo para ler
tudo o que ja foi escrito”, podendo-se acrescentar, nem aquilo que se esta escrevendo.
Assim, este livro cumpre essa fungao de guia tematico, de reflexao, bem como, cumpre a
funcdo de desafiar o pensamento inteligente de qualquer pessoa, sem exigéncia de
contexto de estudo, dada a sua forma de crdnica-ensaio que, podendo ser lido como
pretexto de discussao, e de incentivo, a reflexdo em sala de aula, ndo deixa de ser (util
para o leitor em geral, em sua oferta de leitura abrangente, durante a viagem na ida ou na
vinda de seu emprego. Pois, seja comegando ou terminando essa jornada, em ambas
segue agugando o pensamento intelectual.

A oportunidade de prefaciar este livro constituiu, para mim, uma leitura e uma
oportunidade de reflexdo desafiadora e interpeladora. E espero que o leitor, partindo
também da leitura dos temas propostos, se incentive ao debate aberto e



despreconceituado, pois com a sua leitura ficara com elementos de rigor cientifico,

permitindo que seu pensamento ndo seja simplesmente uma mera opinido. Boas leituras,
a todos.

29 de setembro, de 2022

Francisco dos Santos Cardoso

Professor na UTAD-
Universidade de Tras-os-Montes e Alfo Douro, Portugal



1.INTELIGENCIA
Para que lado os sinos dobram?

Através da historia da psicologia é quase impossivel encontrar uma questdo que
tem sido tao persistente, ou tao resistente a resolugdo, como aquela envolvendo o papel
relativo da natureza e da criagcdo em causar diferencas individuais nas habilidades
cognitivas, em especial, a inteligéncia geral ou Ql. O debate cientifico vem desde a
metade do século 19. A posicao a favor da natureza originou-se do trabalho de Charles
Darwin, entdo aperfeicoada por seu primo, Sir. Francis Galton. De fato, Darwin, que
elaborou a teoria de que a selecdo natural € o alicerce da evolugao bioldgica, foi
persuadido por Galton de que os principios da selegao natural também se aplicavam ao
comportamento, tdo bem quanto para as caracteristicas fisicas. Os membros de uma
espécie variam na expressao de certos comportamentos devido as variagdes em seus
genes, e esses comportamentos tém valor de sobrevivéncia em alguns ambientes.

Baseada em modelos de pesquisa usados em genética comportamental, esta
visdo entende que uma parte substancial (digamos 50%) das diferengas individuais no QI
€ genética. Portanto, segue-se que, mesmo quando todos os individuos sao tratados de
forma a mais similar possivel, as diferencas entre individuos ndo desaparecem, embora
possam diminuir. Galton argiliu que ndo havia como fugir da conclusdo de que a natureza
prevalece enormemente sobre a criagdo. Outro marco importante apoiando essa
concepgao foi um artigo influente, publicado na Science, de 1963, que, revisando os
escores de QI para familias, gémeos e adotivos, conclui que a influéncia genética é muito
importante para efetivar tal diferenciacdo do desenvolvimento intelectual individual.

A posicao ambientalista, ao contrario, ndo postula qualquer fator genético para,
coerentemente, explicar tal diferenciacdo, porque sustenta a nogao de que, quando os
ambientes, para todos os individuos, sdo construidos de forma mais similar possivel, as
diferengas individuais observadas no QI tenderdao a desaparecer, embora isto possa ser
dificil de ser alcancado. Esta concepc¢ao tem sido predominante nas ciéncias sociais
desde o inicio de 1930.

Isto ocorreu, de um lado, como consequéncia do aparecimento do behaviorismo
como uma forma de protesto contra todas as formas de psicologia introspectiva
envolvidas com estados mentais, tais como consciéncia e desejo. Behaviorismo implicava
ambientalismo (ambiéncia). De outro lado, em especial, depois que os horrores das
politicas disgénicas dos nazistas tornaram-se conhecidos aos olhos do mundo. Este
ultimo fato contribuiu para estigmatizar a pesquisa sobre inteligéncia baseada nas ideias
Galtonianas de uma maneira jamais vista na literatura cientifica sobre qualquer outro
tema, exceto, talvez, para a evolucgéao tal como percebida pelos fundamentalistas biblicos.

Durante os anos 40 e 50, o behaviorismo e a teoria da aprendizagem (de Watson
a Skinner) dominaram a psicologia americana. No inicio dos anos 80 as ciéncias do
comportamento comegaram a aceitar mais comumente a influéncia genética no
comportamento. Isto se refletiu diretamente no crescente numero de artigos lidando com
genética do comportamento publicado em varios periddicos especificos da psicologia. Um
marco dessa mudanca ocorreu durante o centendrio da reunido anual (1992) da
American Psychological Association, para a qual o comité organizador selecionou dois
temas que melhor representavam o passado, o presente e o futuro da Psicologia. Um dos
temas escolhidos foi genética comportamental, entendida como o estudo genético do
comportamento, o qual inclui genética quantitativa (estudos com gémeos e adotivos),
bem como, genética molecular (estudos de DNA) do comportamento humano e animal,
incluindo respostas dos organismos, que vao desde as respostas mensuradas no
cérebro, tais como, neuroimageamento funcional e questionarios de auto avaliagao.

Assim, o século passado viu o péndulo entre natureza (genética) e criagao
(ambiente) oscilar, de um lado para outro, inumeras vezes com o decorrer dos anos. Ora
do lado da genética, ora do lado do ambiente. Este fato ocorreu mesmo que para a
inteligncia - uma das é&reas mais controvertidas da psicologia e da genética


http://www.revide.com.br/blog/jose-aparecido-da/post/para-que-lado-os-sinos-dobram/

comportamental - um levantamento, arrolando mais de mil de cientistas sociais e do
comportamento, além de educadores, indicasse que a maioria aceitava, sem restri¢cdes,
um papel significativo da hereditariedade sobre o Ql e, mesmo, a existéncia de uma
inteligéncia geral (g). A despeito disso, a suposi¢cao de que fatores genéticos influenciam
tragcos comportamentais - especialmente a inteligéncia (ou Ql) - continua a ser altamente
controvertida. Inumeros argumentos contrarios tém sido frequentemente expostos na
literatura profissional.

Nos dultimos 25 anos estudos acerca da genética do comportamento tém
literalmente explodido e uma vasta maioria de trabalhos tem sido inspirada pelos insights
de Galton. Apesar das controvérsias ainda existentes, a literatura cientifica atual indica
uma concepcao atual, ainda que extremamente otimista, na qual o péndulo, ao longo dos
anos, vai perdendo a sua inércia, buscando repousar, harmoniosamente, entre natureza
e criagao.

Cruzamentos consanguineos e heterozigose: como fica a inteligéncia?

Ha um efeito, muito conhecido em genética comportamental, causado pelo
endocruzamento, ou cruzamento consanguineo, que € o aumento da homozigose de
genes recessivos, a qual se manifesta através da inferioridade fisica geral das criancas
cujos pais cruzaram-se incestuosamente — paiffilha, irmao/irma, ou entre primos de
primeiro ou segundo grau. Tais criancas sao provaveis de serem doentes, de sofrerem de
todos os tipos de problemas médicos e também de mostrarem desordens neuréticas e
psiquiatricas.

A razao é que todos os individuos carregam em seus Cromossomos um numero
de genes recessivos, isto é, genes que deprimem o QI, a saude, etc., que nao
apresentam qualquer efeito em seu fendtipo (caracteristicas fisicas) a menos que, por
mero acaso, eles cruzem com outro de tal gene no mesmo lécus sobre um cromossomo
homologo. Isto, naturalmente, torna-se muito mais provavel quando os pais séo
relacionados.

Desde que tais genes sdo depressivos, eles tenderdo a degradar a expressao
fenotipica da caracteristica em questao, seja fisica ou mental. Consequentemente o Ql
mostraria um endocruzamento se ele fosse herdado ao longo de linhas similares de
heranca, tais como, os outros caracteres estudados. Isto se produz porque a alta
inteligéncia € geneticamente dominante sobre a baixa inteligéncia e, nos matrimdnios
consanguineos, 0s genes recessivos de baixa inteligéncia tém menos oportunidade de
serem compensados pelos dominantes. Os genes recessivos tendem a emparelhar-se,
acarretando, portanto, diminui¢do da inteligéncia.

Atualmente, estudos envolvendo, usualmente, casamentos entre primos (0os quais
sdo permitidos em algumas culturas, como, por exemplo, a dos arabes), bem como,
estudos realizados no Japao, e em lIsrael, ttm demonstrado este efeito. Estima-se que,
em Israel, a taxa de matrimdnios entre primos de 1° grau e entre arabes seja de 4 por
100, sendo a taxa de matrimdnios entre outros tipos de primos tao alta quanto 34 por
100, contra apenas 6 por 100 no Japao e menos de 1 por 100 na Europa e na América.

A maioria dos efeitos mais fortes foi observada, naturalmente, em casos
relativamente raros, nos quais irmao e irma, ou pai e filha, produzem descendentes
viaveis, ainda que o efeito esperado também seja encontrado. Em cada estudo, o QI das
criangas nascidas de casamentos entre primos tinha varios pontos abaixo do QI esperado
de pais cujo parentesco era distante.

Os resultados de pareamento entre paiffilha ou entre irmao/irma sao usualmente
catastroficos, com a crianga mostrando um QI muito mais baixo do que o esperado. Aqui,
novamente, as leis biolégicas sdo claramente observadas na transmissao do QIl. Estes
estudos, na realidade, confirmam que, para a maioria dos genes que influem na
inteligéncia, ha um substancial grau de dominancia.

Por outro lado, o oposto do cruzamento consanguineo € o vigor hibrido (heterose),
ou seja, o efeito do cruzamento entre membros de dois grupos nao-relacionados, ou de
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diferentes racas. Isto € chamado de heterozigose, e produz descendentes superiores em
que o emparelhamento de genes recessivos € bem menos provavel em tais comunhdes.
Este efeito € bem documentado em relagdo as caracteristicas fisicas; ja em relagao ao Ql
ha poucos estudos, mas, os que existem, suportam a suposicdo de que a heterozigose
possa também ser nele observada. Como os efeitos da heterozigose sdo opostos
aqueles do cruzamento consanguineo sobre os mesmos tragos, esperar-se-ia,
teoricamente, encontrar o efeito positivo da heterozigose sobre o QI mensurado, mesmo
embora o efeito possa ser relativamente pequeno quando comparado ao efeito oposto,
do casamento consanguineo. Esta predi¢cao foi testada num estudo conduzido no Havai,
onde ha muitos casamentos inter-raciais entre americanos de origem europeia e
americanos de origem japonesa.

Também tem sido mostrado que casamentos entre Chineses e Caucasianos, por
exemplo, geram criangas que estdo, em média, varios pontos de QI mais altos do que
aquele esperado. Esta deducéo, a partir da teoria genética, também, é assim confirmada.
Recentemente, alguns autores tém inclusive testado a hipotese de que, provavelmente, a
heterozigose, ao longo tempo, tenha sido responsavel pelo secular aumento no Ql. Este
aumento secular no QIl, usualmente conhecido como Efeito de Flynn, é refletido numa
elevagdo de 3 a 4 pontos no QI por década. E a ideia de arquitetura genética da
inteligéncia ficando cada vez mais clara.

Definigbes praticas de inteligéncia em geral

O conceito de inteligéncia, ndo incorporando tragos pessoais, nem circunstancias
importantes na vida das pessoas, refere-se especificamente a uma habilidade mental.
Neste contexto, trés definicbes praticas apresentam-se como lumiares a esclarecer
melhor o que significa inteligéncia no cotidiano, a saber: habilidade para lidar com a
complexidade, bem como, para aprender e para evitar erros cognitivos comuns.

Em Inteligéncia como habilidade para lidar com a complexidade, a
quantidade de manipulacdo mental que as tarefas requerem, tais como, contrastar,
abstrair, inferir, encontrar similaridades e diferencas salientes, e qualquer outra coisa que
faca a mente de alguém “funcionar” para realizar uma dada tarefa mental, € o ingrediente
ativo nos testes que revelam inteligéncia. As pessoas que escoram mais alto em testes
de QI sao aquelas que lidam muito melhor com a complexidade e, portanto, sdo mais
habeis em entender e efetivamente resolver desafios mentais mais complexos.

Em Inteligéncia como a habilidade para aprender, processar, suficientemente
bem, uma nova informacao para melhor entendé-la, relembra-la e efetivamente usa-la,
ocorre, comumente, nos contextos da educacdo e do treinamento. E, na pratica, desde
aprender a usar um novo equipamento (por exemplo, um forno de micro-ondas) até
aprender os sutis sentimentos e as emogdes de um amigo ou da pessoa amada. Nela, o
nivel do QI correlaciona-se com a velocidade, a amplitude e a profundidade da
aprendizagem, bem como, quando ela é intencional (demanda esforgo mental
consciente), envolve discernimento (requer captura), quando é relacionada a idade,
(criangas mais velhas dominando um material mais facilmente que outras, mais jovens,
porque sao mentalmente mais maduras) e quando o material a ser aprendido €
significativo e hierarquico (dominio de elementos basicos para aprender outros, mais
complexos, como ocorre em matematica).

Cumpre lembrar, aqui, que a aprendizagem esta também envolvida com o nivel de
inteligéncia em geral quando a tarefa de aprendizagem permite usar o conhecimento
anterior para solucionar novos problemas. Neste caso, a quantidade de tempo é fixada e
o material a ser aprendido ndo é, razoavelmente, dificil ou complexo (o que poderia
motivar alguém a retornar a aprendizagem por ensaio e erro).

Finalmente, em Inteligéncia como a habilidade para evitar erros cognitivos
comuns, inteligéncia retoma a nocdao de que todas as pessoas cometem erros
cognitivos, mas aquelas pessoas mais brilhantes cometem pouco deles em situagdes
comparaveis, uma vez que aprendem de forma mais rapida e completa, cometendo
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poucos erros de julgamentos em situagcdes novas e inesperadas. Habeis para ver
adiante, avaliar as provaveis consequéncias de diferentes agdes e eventos, apontar
imediatamente incongruéncias e problemas, decompor mais informagbes em suas
tomadas de decisbes e para perceber outras formas alternativas para atuar, pontuam
inteligéncia como a habilidade para evitar cometimento de erros grosseiros de julgamento
e de acumular um recorde prejudicial deles.

Essas trés definicbes praticas e cotidianas da inteligéncia fornecem, de modo
geral, um sentido intuitivo do que significa ser mais versus ser menos inteligente.
Estudiosos do assunto, entretanto, procuram entender as diferengas em inteligéncia em
seu sentido mais fundamental, abaixo da superficie das observagdes cotidianas,
adotando uma nova defini¢gao funcional de inteligéncia.

Inteligéncia: a abordagem experimental (laboratério)

A abordagem experimental para mensurar as diferengas individuais na inteligéncia
em geral € muito mais velha que a psicométrica, mas pouco conhecida fora da area da
inteligéncia. Diferente da abordagem psicométrica, ela ndo tem produzido qualquer teste
de valor pratico fora do contexto da pesquisa, ainda que ela possa algum dia produzir
algo que substitua os testes de QI em inumeros propésitos. O enfoque comegou com
Francis Galton (1822-1911) o qual propbés que a velocidade mental poderia ser a
esséncia da inteligéncia. Ele entao fez arranjos para medi-la testando quao rapidamente
as pessoas respondiam a simples estimulos sensoriais, tais como luzes ou tons.

O renascimento desta abordagem, nos anos 70, tem revolucionado o estudo da
inteligéncia. E a nova fronteira, a pesquisa de ponta, da inteligéncia. Parece-nos, agora,
que algumas diferengas nas habilidades mentais complexas podem, de fato, originar-se
de simples diferengas em como o cérebro das pessoas processa informacéao, incluindo
sua rapidez liquida de processamento. Nao ha uma simples abordagem experimental,
mas, talvez, aquela atualmente dominante seja a cronométrica, que inclui estudos de
tempo de inspecao (Tl) e de tempo de reagdo (TR). Obviamente as tarefas cronométricas
diferem dramaticamente daquelas envolvendo itens de testes de Ql. O objetivo € medir a
velocidade de varios processos de compreensdo e perceptuais. Assim, em vez de
computar o escore de uma pessoa enquanto desempenha uma tarefa mental complexa
(tal como solucionar um problema matematico ou definir uma palavra), os estudos
cronométricos medem quao rapidamente uma pessoa desempenha tarefas que sao tao
simples que virtualmente ninguém comete erros ao fazé-las.

Nestes estudos, tanto a velocidade média quanto a variabilidade na velocidade de
reacdo sao mensuradas em dezenas de tentativas. Os dados obtidos de centenas de
experimentos realizados em diferentes laboratérios, empregando sujeitos oriundos de
diferentes culturas e com diferentes faixas etarias, invariavelmente tém revelado que as
pessoas mais brilhantes, ndo sdo somente mais rapidas, mas também, sdo mais
consistentes na velocidade de apreensdo do estimulo, na discriminagao, na escolha, na
busca visual, na varredura na memoria em curto-prazo e na recuperagao de informagao
na memoria em longo-prazo. Qualquer que seja a medida, TR ou Tl, os dados parecem
sempre indicar que as pessoas mais brilhantes (com maiores Ql) ttm menores TR ou TI.
Ao lado disso, uma pessoa, com QI mais alto, & caracterizada por uma menor
variabilidade, isto €, uma maior consisténcia entre tentativas de seus TR (s).

Também, o desempenho nas tarefas cognitivas elementares correlaciona-se mais
altamente com QI & medida que as tarefas tornam-se mais complexas (aumenta a carga
de informacao, ou inversamente, a incerteza); por exemplo, quando o numero de luzes a
serem distinguidas entre varias, aumenta de dois, quatro e até oito - respectivamente,
um, dois, e trés “bits” de informacao.

Assim considerando, parece que tanto as medidas cronomeétricas quanto as
psicométricas espelham ou extraem o mesmo fenémeno. Isto indica que os simples
processos sensoriais e as fungbes cognitivas muito mais complexas requeridas pelos
testes de QI sao manifestagdes de um terceiro fato, nomeadamente, a velocidade e a
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eficiéncia de processamento de informagao neural no cérebro. Interessante notar que as
medidas psicométricas e cronométricas também tragam a mesma curva evolutiva durante
o ciclo de vida, aumentando durante a infancia e declinando no fim da fase adulta.

Em anos recentes, os debates entre os experimentadores tém focalizado quantos
e quais sdo os particulares processos cognitivos elementares requeridos para explicarem
as diferencas na inteligéncia psicométrica “g”. A ideia de Galton de que a velocidade de
processamento de informacdo € um importante aspecto das diferencas individuais na

inteligéncia tem-se mostrado correta.
Inteligéncia: A abordagem psicométrica (Testagem mental)

Os esforgos para mensurar a variagdo em inteligéncia entre os individuos estéo
completando exatamente um pouco mais que um século. Ao longo desses cem anos,
duas abordagens para medir tais diferencas emergiram: a psicométrica e a experimental.
Ambas floresceram a partir da percepcao universal de que embora todas as pessoas
possam pensar e aprenderem, umas sao notadamente muito melhores em ambas do que
outras. Consequentemente, a pesquisa em inteligéncia focaliza como as pessoas diferem
em competéncias cognitivas, e ndo sobre o que é comum para todas elas. O objetivo da
pesquisa em inteligéncia € muito mais amplo e geral do que explicar as complexidades
de como o cérebro e a mente funcionam. Essas complexidades s&o relevantes para os
entendidos em inteligéncia, mas, geralmente, apenas na medida em que elas iluminam
porque as pessoas em todas as culturas diferem tanto em sua habilidade para pensar,
conhecer e aprender.

O teste de QI (Quociente Intelectual) é o icone que melhor identifica e representa
a abordagem psicométrica para medir a inteligéncia. Alfred Binet (1857-1911), em 1905,
delineou o primeiro destes testes, na Francga, para identificar criancas que poderiam ter
dificuldades em se beneficiar da instrugao escolar regular. A ideia de Binet foi amostrar
competéncias mentais cotidianas e conhecimentos que nao fossem estritamente ligados
a curriculos escolares especificos, que aumentassem sistematicamente através da
infancia, e, ademais, que pudessem confiavelmente prognosticar importantes diferencas
no desempenho académico posterior. O resultado foi uma série de itens padronizados,
graduados em fungdo da idade e arranjados em ordem de dificuldade. O escore
composto de um conjunto de testes (isto €, baseado na soma, ou a média, dos escores
de uma colegao de diversos testes) de uma crianga era comparado com o nivel de
desenvolvimento mental daquela criangca média de mesma idade cronolégica. Tal escore
composto tem sido dito medir a inteligéncia em geral em contraste com a inteligéncia
geral, ou inteligéncia psicométrica “g”. O propdsito de Binet foi pragmatico e seus
esforgcos alcancaram pleno éxito, e o seu teste correu o0 mundo.

Testes similares tém sido desenvolvidos e refinados ao longo dos anos do século
passado. Alguns sao testes de papel e lapis, designados de testes coletivos, os quais
podem ser economicamente viaveis de serem aplicados a muitos individuos ao mesmo
tempo e com apenas um pequeno sacrificio na acuracia. Os testes de inteligéncia em
geral, individualmente administrados, sao tipicamente compostos de dez a quinze testes
que variam largamente em conteudo. As duas maiores categorias s&o os testes verbais,
como vocabulario, informagédo, analogia verbal e aritmética, os quais requerem
conhecimento especifico, e os testes de desempenho, como arranjos de blocos, matrizes
de raciocinio, e analogia figurativa, os quais requerem muito raciocinio, mas pouco ou
nenhum conhecimento. O dominio altamente técnico que lida com o
desenvolvimento e a avaliagdo de testes mentais, denominado de psicometria, € um dos
mais velhos e rigorosos na psicologia. Seus produtos tém sido uUteis nas escolas, nas
industrias, nas empresas, na pratica clinica privada e hospitalar, no sistema militar,
contextos onde eles sdo amplamente empregados e seu valor prognoéstico, preditivo,
constantemente aferido. Os testes mentais, profissional e rigorosamente desenvolvidos,
sdo altamente fidedignos, isto €&, eles ordenam as pessoas de forma altamente
consistente quando elas séo retestadas. Uma grande preocupacédo, levantada desde os
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seus primordios, foi se os testes mentais poderiam ser culturalmente enviesados. Vieses
referem-se a super ou subestimagdo sistematica das verdadeiras habilidades das
pessoas oriundas de certos grupos — um nd na escala — favorecendo-os ou
desfavorecendo-os. Ha muitas técnicas, desenvolvidas dentro da tecnologia psicométrica,
que sdo especificas para revelar os vieses dos testes. Os testes mentais sao
rigorosamente peneirados para verificar esses vieses, antes de serem comercializados. O
consenso obtido entre os especialistas a partir das analises desses vieses, apds décadas
de pesquisas que frequentemente tentaram provar o contrario, € que os testes de Ql nao
subestimam sistematicamente as habilidades mentais de um grupo ou de outro.

Finalmente, outra e muito importante questdo que tem sido intensamente
discutida tanto na arena publica quanto nos recintos da academia, no ambito dos testes
de Ql, é se eles sdo validos, isto é, se eles realmente medem “inteligéncia” e se,
realmente predizem importantes resultados sociais. A maioria da literatura acerca dessa
problematica ndo deixa duvidas de que os testes de QI, de fato, medem aquilo que a
maioria das pessoas significa pelo termo “inteligéncia” (em geral), e que os testes
predizem uma ampla variedade de éxitos sociais, embora alguns o fagam muito melhor
que outros, e por razdes nem sempre bem entendidas.

Estimando o Ql

Alfred Binet, em 1904, participou de uma comissao visando propor o que poderia
ser feito sobre a educagao das criangas com dificuldades de aprendizagem nas escolas
de Paris. Ele e sua equipe desenvolveram uma escala que consistia de 30 breves tarefas
arranjadas em ordem de dificuldade. Esta primeira escala apareceu em 1905, com
revisbes em 1908 e 1911. Naquela ocasido, Binet arguiu que havia trés métodos para
mensurar a inteligéncia. O primeiro era o método médico que procurava os sinais
patoldgicos, fisiologicos e anatdmicos da inteligéncia inferior. O segundo era o método
pedagdgico que se baseava no conhecimento adquirido na escola como um meio para
mensurar a inteligéncia, que ele considerava como a soma do conhecimento adquirido
(inteligéncia em geral). O terceiro é o método psicoldgico que se focaliza na observagéao
direta e na mensuragao do comportamento inteligente. O que Binet fez foi simplesmente
engenhoso. Ele genialmente relacionou o nivel de habilidade a idade.

Ele raciocinou que quando as criancas crescem, elas funcionam mais
eficientemente quanto mais a inteligéncia estiver envolvida. Se apresentarmos a uma
crianga de cinco anos um problema (por exemplo, apontar o elemento que esta faltando
numa série de desenhos coloridos) que ela ndo pode resolver, ela repentinamente sera
habil em fazé-lo quanto tiver seis, sete ou oito anos. Se a criangca média pode resolver
este problema na idade de cinco anos, mas ndo com quatro, entdo o nivel etario do
problema é cinco anos. Qualquer crianga que pode resolver o problema é dito, entao, ter
uma idade mental de (pelo menos) cinco anos, qualquer que seja a sua idade
cronologica.

Em 1912, Wilhelm Stern, um psicdlogo alemao, propds que o nivel mental da
crianga, ou idade mental, fosse dividido pela idade cronolégica dessa mesma crianga
para produzir um quociente de inteligéncia. Stern juntou a idade mental e a idade
cronoldgica numa mesma formula, indicando o QI. Uma crianga de 6 anos, mas com uma
idade mental de 8, poderia entdo ter um quociente de 1,33, enquanto uma de 10 anos de
idade teria uma razao de 0,75. Uma crianga que estivesse na média teria um quociente
de 1. Depois, esses quocientes foram multiplicados por 100 para eliminar o ponto
decimal e produzir uma métrica tal como conhecida hoje.

Um problema em usar idade como a métrica para a habilidade é que, no curso
normal do desenvolvimento humano, a taxa de crescimento na habilidade diminui
dramaticamente durante os anos da adolescéncia. Embora um grande corpo de
evidéncias leva-nos a conclusdo de que o crescimento intelectual em termos de escores
de testes, geralmente, alcanga um limite por volta da idade de 16, ou inicio dos 20 anos,
exatamente como ocorre com o crescimento fisico, a realidade parece normal no caso
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deste ultimo e simplesmente inaceitavel no primeiro. Para se estimar o QI supbe-se que
o desenvolvimento intelectual atinge uma assintota por volta dos 16 anos de idade e que
a razéo entre IM e IC ndo muda ao longo da idade de 5 anos (quando os Ql(s) podem ser
significativamente mensurados) até a idade de 16 ou mais. Apdés 16 anos o crescimento
mental para gradualmente de aumentar, de modo que a IM ndo mais aumenta e, por
consequéncia, apos aquela idade nés ndo podemos usar mais a formula, tal como ela é.

Como nés podemos entdo calcular o Ql para adultos? Quando mensuramos o Ql
das criangas, eles sao distribuidos na forma de uma curva normal ou Gaussiana
(nomeada, assim, apés o famoso matematico Karl Friedrich Gauss té-la descoberto).
Este padrao de distribuicdo assemelha-se a uma curva de um sino. A curva mostra que
poucas criangas tém QI muito alto ou muito baixo, com 50% entre 90 e 110. Apenas 0,4%
tem um QI acima de 140 ou abaixo de 60. Uma distribuicdo similar pode ser obtida se
simplesmente dermos a cada crianca um escore derivado do numero total de respostas
corretas que ela obtém num teste. Podemos usar a curva normal para transformar
escores de QI diretamente para adultos e criangas, procedimento que atualmente tem se
tornado praticamente universal. E importante notar que os QI(s) ndo sdo realmente
quocientes de qualquer espécie, mas retém o nome de QIl, embora sejam derivados por
uma formula alternativa. Outro parametro importante da curva normal € o chamado
desvio padrao (DP), o qual denota a amplitude da curva total. Se uma criangca muito
brilhante tivesse um QI de 120, e a mais idiota, um QI de 80, a curva seria muito mais
comprimida, tal como indicado por um DP menor. A média e o DP s&o suficientes para
descrever matematicamente a curva. Trés DP(s) de cada lado da média incluem
praticamente a maioria da populagao, com apenas uma pequena proporcado caindo fora
desses limites. Para o Ql, um DP é usualmente fixado em 15.

Assim, QI é um escore padronizado com média igual a 100 e desvio-padréao igual
a 15. Valores de QI (s) entre 85 e 115 sdo considerados dentro da amplitude de
normalidade.

Inteligéncia e Ql: o publico e o privado (1)

A inteligéncia, uma das formas mais importantes de que nos valemos para nos
julgar uns aos outros, € um tema carregado de emotividade para pais, professores,
cientistas e até para o exercicio da politica. Porém, exatamente, o que é Inteligéncia?
Como se forma? Em que medida esta relacionada a fatores hereditarios, bem como,
depende de fatores ambientais? Seria possivel desenvolver um instrumento cientifico
objetivo para mensura-la? Também, seria possivel melhora-la e enriquecé-la? O
problema com a palavra inteligéncia é que ela significa diferentes coisas para diferentes
pessoas, e tem sido, ao longo dos anos, o centro de um controvertido debate, ndo
poucas vezes amargo. Desencadeando fortes paixdes em apaixonados pelo debate,
como, por exemplo, jornalistas, cientistas e politicos, todos estes, muitas vezes, acusado
de injurias, elitismo e racismo, entre outros, mesmo na Academia, os argumentos e
contra-argumentos da inteligéncia tém criado grande confus&o sobre o contexto a que se
referem.

Desde o inicio dos estudos que a tomam por foco, pesquisas sobre o “como” e o
“por que” as pessoas diferem em sua habilidade mental geral tém feito parte das agendas
politicas e sociais, as quais, usualmente, obscurecem ou distorcem fatos, mesmo dados
cientificamente muito bem comprovados, sobre a realidade do cotidiano, apresentando
uma visdo da pesquisa em inteligéncia que é, exatamente, oposta aquela que os
especialistas advogam, fazendo, com isso, que o entendimento cientifico da mesma fique
muito distante da preocupacao publica com ela. Had um acordo geral de que, seja o que
for, a inteligéncia ndo € uma coisa, como uma mesa ou uma caneta ou uma bola, senao
um construto, um conceito, um termo que implica um significado e pode somente ser
entendido em virtude de um conjunto completo de fatos e teorias associadas a ele. O
debate sobre inteligéncia e sua mensuragdo focalizam a questdo de se é util, ou



significativo, avaliar as pessoas em funcdo de uma simples e Unica dimensdo da
competéncia cognitiva.

O cerne desse debate, portanto, é se ha, realmente, uma habilidade mental que
nds comumente denominamos de inteligéncia e, uma vez havendo, o quao importante ela
é para as diferentes arenas praticas da vida. A resposta, baseada em décadas de
pesquisas, € um inequivoco e inquestionavel sim. Os testes de habilidades mentais
invariavelmente apontam a existéncia de um fator global que permeia todos os aspectos
da cognicao, o qual parece ter consideravel influéncia sobre as qualidades praticas da
vida de uma pessoa. Inteligéncia, como mensurada pelos testes de QI (Quociente
Intelectual), € o mais conhecido, 0 mais simples, o melhor e o0 mais eficiente preditor do
desempenho individual na escola e no trabalho, também capaz de predizer muitos outros
aspectos do bem-estar subjetivo, incluindo o sucesso econémico, a evasdo escolar, o
desemprego, a prevencao de doencas e até a longevidade, carregando informagdes
sobre talento que muitos, simplesmente, ndo querem ouvir.

Para a maioria dos pesquisadores em inteligéncia esses fatos sdo cabalmente
aceitos e comprovados: seus dados formam um padrao muito consistente, revelando que
as diferencas em inteligéncia constituem um fendbmeno biologicamente embasado e de
imensa importancia sociolégica. Porém, na imprensa e no férum publico, os fatos sao
tipicamente dissolvidos, negligenciados ou, na maioria das vezes, ignorados. Esta ma
representacao, na verdade, reflete a profunda lacuna entre um sentimento ideal e uma
dura realidade. O ideal, implicito em muitas criticas populares acerca da pesquisa em
inteligéncia, é que todas as pessoas sao nascidas igualmente habeis e que as
desigualdades sociais resultam apenas do exercicio de privilégios injustos. Muitos tentam
“democratizar’ a inteligéncia, sugerindo que todas as pessoas sao talentosas de algum
modo. Ou seja, ainda que sejamos iguais diante da lei e aos olhos de Deus, diferimos
substancialmente em nossas habilidades para nos desempenharmos bem na escola, no
trabalho e na vida diaria.

Por qué? Porque a méae natureza nao é igualitaria. As pessoas sao, de fato,
desiguais no potencial intelectual, do mesmo modo que elas nascem com diferentes
potenciais para a altura, atracao fisica, talento artistico, forca atlética e outros tracos.
Mas, embora experiéncias subsequentes possam modelar este potencial, nenhuma
quantidade ou variedade de engenharia social pode tornar individuos com aptidées
mentais amplamente divergentes em intelectualmente iguais. Por ora, terminamos
citando Thomas Jefferson: “Nada é tdo desigual como o tratamento igual as pessoas
desiguais”.

Inteligéncia e Ql: o publico e o privado (2)

Em nossa interagdo com outras pessoas, comprovamos a diversidade dos
atributos com os quais nos qualificamos tanto na percepg¢ao de sua esperteza, astucia,
brilhantismo, rapidez e vagareza quanto no qudo amplamente as mesmas diferem em
suas habilidades mentais, revelando brilhantismo ou estupidez, bem como, as varias
categorias verbais entre ambos. Entretanto, muitas sdo as contendas sobre o significado
cientifico e a mensuragado dessas habilidades nos amplos corredores que vao do férum
publico a Academia.

Ainda que muitos sejam os tipos de talentos, habilidades mentais e outros
aspectos de personalidade e de carater que influenciam a chance de uma pessoa
alcancar felicidade e sucesso, a importancia funcional da habilidade mental geral na vida
cotidiana significa, todavia, que, sem restrigdes onerosas na liberdade individual, as
diferengas na competéncia mental sao provaveis de resultar em desigualdades sociais.

Importancia funcional da inteligéncia significa o impacto das capacidades reais, e
nao as percepgdes das pessoas sobre a sua existéncia, utilidade ou valor moral.
Inteligéncia é olhada, ndo como uma virtude em si propria, mas como um meio para
alcancar fins sociais comumente valorizados. Um exemplo? Em que medida ser mais
brilhante tipicamente enriquece a realizagdo académica ou o desempenho no trabalho?
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Em que medida a produtividade agregada dos trabalhadores de uma empresa eleva-se
se trabalhadores mais brilhantes sao primariamente selecionados?

Este largo hiato entre oportunidades iguais e resultados iguais talvez seja o
aspecto mais dolorido e aquele que mais machuca na discussdo sobre a importancia
pratica da inteligéncia. Com sua sabedoria ingénua, o publico conhece, ainda que
intuitivamente, o que estd em jogo, ou seja, quando solicitadas a ordenarem as
qualidades pessoais em funcao de suas aspiragoes, de seus desejos, as pessoas sempre
colocam inteligéncia em segundo lugar, atras apenas de boa saude. Mas, se adotada
fosse uma abordagem mais realista em relagdo as diferengas individuais encontradas
entre as pessoas, a sociedade poderia acomodar de forma melhor essas diferencas,
podendo, até mesmo, trabalhar em direcao a minimizar as desigualdades que elas criam.

Em 1988, Snyderman e Rothman publicaram um livro, “A Controvérsia do QI” (The
1Q controversy: The media andpublicpolicy), o qual contém respostas de 1020 expertos,
nos dominios dos testes de inteligéncia, da psicologia educacional, da psicologia do
desenvolvimento, da genética do comportamento, da sociologia e educagao, da ciéncia
cognitiva, do aconselhamento psicolégico e da psicologia ocupacional, as inumeras
questdes sobre inteligéncia. As analises destas respostas revelaram que 99,3% dos que
responderam concordam sobre a importancia do pensamento abstrato e raciocinio; 99,7
%, sobre a habilidade para solucionar problemas e 96%, sobre a capacidade para
adquirir conhecimento. Outras caracteristicas foram consideradas importantes, embora
de forma ndo tdo unanime, como: memodria (80,5%), velocidade mental (71,7%),
conhecimento geral (62,4%), criatividade (59,6%) e motivagao para a realizagao (18,9%).
No geral, estes resultados ndo refletem um total desacordo, e realmente essas definicdes
concordam muito bem com o senso comum — nds tendemos a chamar como inteligente
aquele que pode raciocinar claramente, pensar em termos abstratos, solucionar
problemas mentais e aprender rapidamente, mas, surpreendentemente, as respostas
indicam que a maioria daqueles que responderam, também postulam uma habilidade
mental geral, ou fator de inteligéncia geral e, além disso, acreditam que os genes e o
ambiente estdo envolvidos nas diferengcas em Ql. Mas, entdo, sobre o qué e por que os
psicologos parecem discordar? Discordam-se!

Psicélogos frequentemente descrevem as muitas coisas que um alto QI capacita-
nos fazer. Estas realmente sdo inimeras, mas concentrar-se numa ou noutra ndo implica
necessariamente discordancia sobre a natureza da propria inteligéncia. Fisicos podem
estudar muitas diferentes consequéncias da gravitagdo — a maga caindo na cabeca de
Newton, a forma globular dos planetas, a criagdo das galaxias, os movimentos dos
planetas, a ocorréncia das marés, a existéncia dos buracos negros, as leis da artilharia,
mas isto nao significa que os fisicos estejam em desacordo sobre a lei fundamental da
gravitagdo. A quem isso? De modo similar, muitas consequéncias diferentes podem ser
deduzidas a partir da postulacdo de um fator geral da inteligéncia, o que n&o implica
discordancia sobre sua natureza. Ha naturalmente debates sobre importantes aspectos
da inteligéncia, do mesmo modo que ha debates sobre a natureza da gravitacéo — ¢ ela
uma distor¢cdo do continuo espago-tempo de Einstein, é ela uma questéo de interacéo de
particulas, “gravitons” como a mecanica quantica poderia supor, ou 0 qué?

Concordancia total e completa sobre cada coisa nédo € uma condigdo necessaria
para tornar um conceito significativo! Se uma completa explicagao fosse requerida para
aceitar um construto como valido, haveria certamente poucos, ou nenhum, construto
valido. Mesmo na fisica.

Ql e sua praticidade (1): a vida como uma bateria de testes

Ainda que as evidéncias de correlatos biolégicos sustentem a existéncia de uma
inteligéncia geral (g), muitos argumentam que este fator global ndo tem valor intrinseco
funcional, sendo importante apenas na aplicacdo de escores de QI para selecionar,
classificar e alocar estudantes e empregados. Logo, identificar a validade pratica do Ql
(ou g) é crucial para aceita-lo como um conceito explicativo. Discutindo-a, varias sao as
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questdes que podem ser abordadas. Que papel a inteligéncia geral (refletida pelo Ql)
desempenha em nossa vida pessoal e coletiva? Quéo importantes sao as diferengas em
inteligéncia geral? As respostas a estas questdes tém sido dadas primariamente a partir
da andlise das correlagbes entre os escores individuais dos testes mentais (como os
testes de Ql) e os varios éxitos pessoais (como realizagbes educacionais, ocupacionais,
desempenho no emprego, bem-estar subjetivo, boa saude, longevidade etc.). As
pesquisas, ao destacarem a importancia da inteligéncia geral (Ql), invariavelmente
confirmam que a vantagem pratica de possuir um alto nivel de QI depende do objetivo
natural das tarefas desempenhas.

Nesse sentido, a vida é igual a uma bateria de testes mentais, compostos de
testes com maior ou menor saturacao do fator ‘g’, ou seja, exigindo escores maiores ou
menores de Ql. A vida, de um lado, é igual a uma bateria de testes mentais no sentido de
que as vantagens de um QI alto ndo séo uniformes, pois dependem da complexidade das
tarefas que enfrentamos nas diferentes arenas da vida (trabalho, familia, saude,
educacgao). Por outro lado, a vida é diferente de uma bateria de testes mentais no sentido
de que, de algum modo, submetemo-nos a diferentes baterias, isto €, estamos sujeitos a
diferentes conjuntos de tarefas, demandando diferentes complexidades que, por sua vez,
requerem, em média, diferentes escores de Ql. Como exemplo, podemos citar a
especializacdo que obtemos em algumas arenas da vida (ocupagobes, vocagdes, etc.),
nas quais outras pessoas ndo alcangam sucesso. Estas diferencas em nossas
realizagdes nos permitem criar nichos mais compativeis com o nosso talento e interesses
e verificar o impacto real do Ql em nossas vidas. Ao lado disso, diferente da testagem do
Ql, a vida nos oferece algumas escolhas nos testes que enfrentamos (podemos escolher
diferentes ocupacdes e/ou profissdes). Em outras palavras, nds temos alguma liberdade
para perseguir tarefas dentro de nossa competéncia e também para evitar aquelas que
sdo muito faceis ou muito dificeis.

Nosso mundo social também partilha, de alguma forma, oportunidades e
obrigacdes, de acordo com nossa habilidade para manipula-las. De fato, as pessoas.
Frequentemente escolhem, ou sdo designadas para, diferentes tarefas exatamente para
evitar odiosas distingdes na competéncia. Portanto, diferengas em inteligéncia e seu
impacto na competéncia cotidiana se tornam dificeis de ser percebidas quando pessoas
realizam atividades ndo comparativas entre si. Todavia, ndés perseguimos diferentes
atividades exatamente porque diferimos em inteligéncia geral. Por conseguinte, a busca
por diferentes atividades invariavelmente sinaliza diferengas na inteligéncia geral.

Outra grande diferenga entre a bateria de testes de QI e a bateria de testes da
vida reside no fato de que os construtores de testes tém dedicado incontaveis esforcos
para padronizar as condicdes sob as quais os testes sao aplicados, visando exatamente
descartar outras influéncias sobre o nosso desempenho. Mas, na vida, ocorre o contrario.
As vantagens externas podem amenizar ou acentuar o impacto da inteligéncia geral,
dependendo de os individuos menos ou mais brilhantes receberem mais ajuda ou
fazerem melhor uso dela. Mesmo quando tomamos testes comuns nés diferimos
substancialmente na forma com que usamos ou extraimos essa ajuda ou preparagao
avancada de nossos ambientes sociais. E o livre-arbitrio humano conclamando praticas
que se almejam inteligentes.

Ql e sua praticidade (2): empregos como testes da vida (ou testes de Ql)

Quais evidéncias demonstram que a vida é igual a uma bateria de testes mentais?
E, em particular, como a vida depende da inteligéncia geral ou do QI? Alguns tém
afrmado que a inteligéncia geral € apenas uma infima parte, muitas vezes sem
importancia, no grande espectro mental, aplicando-se mais, embora ndo exclusivamente,
as tarefas de natureza académica. Entretanto, a realidade é bem outra. As analises das
ocupagoes, empregos e progressos, assumidos na carreira, demonstram, direta ou
indiretamente, que as diferengas em inteligéncia geral (ou Ql) desempenham um papel
poderoso no mundo do trabalho. De fato, depois das realizagcbes educacionais, o
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desempenho no trabalho é provavelmente o correlato de inteligéncia geral mais intenso e
exaustivamente estudado.

Empregos s&o similares aos testes psicométricos porque constituem
constelacdes de tarefas (itens) que os individuos sédo requeridos a desempenhar ao longo
de suas jornadas de trabalho, nos quais o desempenho € julgado em fun¢do de algum
padrdo de certo ou errado, melhor ou pior. Estas constelacdes de tarefas (ou testes)
também tendem a ser razoavelmente estaveis e confiavelmente diferentes, isto é, elas
podem ser geralmente classificadas em diferentes ocupacgoes.

Logo, assim como existem diferentes tipos de testes, de habilidades verbais, de
inteligéncias e similares, ha também diferentes variedades de professores, eletricistas,
mecanicos e médicos. A evidéncia mais saliente de que ocupagdes podem
confiavelmente constituir diferentes testes mentais origina-se dos estudos sociologicos
sobre a hierarquia ocupacional. Estes revelam que ndo somente todos os grupos sociais
ordenam as ocupacoes na mesma ordem de prestigio, mas também que o QI médio dos
candidatos de uma dada ocupagao se correlaciona por volta de 0,80 a 0,90 com o nivel
de prestigio daquela ocupagao.

Do mesmo modo, as pesquisas psicologicas, tanto no setor militar quanto civel,
revelam a mesma correlagao entre os niveis ocupacionais e os Qls dos pretendentes. Em
outras palavras, as ocupagdes mais socialmente desejaveis recrutam seus trabalhadores
dos segmentos mais altos da distribuicdo do QI. Isto sugere que as ocupagdes sao, na
verdade, testes da vida que diferem nitidamente nao apenas em contetddo, mas também
em suas demandas em relacao a inteligéncia geral (ou Ql).

Assim, um nivel de trabalho mais elevado realmente requer maior poder cerebral
para realiza-lo? Ora, é facil imaginar e constatar que os empregos, analogamente aos
testes mentais, sao colecdes dirigidas de tarefas individuais, que exigem desempenhos
habilitados. Tais como os testes mentais, os variados empregos, com suas diferentes
origens e demandas de tarefas, requerem diferentes dimensdes, caracteristicas,
atributos, ou, mesmo, aptiddes para serem efetuados. Contudo, uma analise de contetdo
profunda e criteriosa das demandas dos empregos parece revelar que o fator
complexidade da tarefa, que coincide com a hierarquia do prestigio ocupacional, constitui
o fator que esta subjacente a estrutura hierarquica das ocupagbes e aquele nomeado
inteligéncia geral (Ql), principal fator que emerge da estrutura das habilidades mentais
humanas.

Categoricamente, a dimensao dominante das demandas dos diferentes empregos
é a complexidade total de cada um deles. O atributo que esta por tras dessa dimensao é
a capacidade para usar muitas fontes de informagao, para processar essas informagdes,
para tomar decisbes e comunicar esses julgamentos. Portanto, a inteligéncia geral nos
capacita a lidar melhor e mais eficientemente com estas complexidades da vida.

Finalmente, talvez, nunca seja demais repetir que alta inteligéncia geral nem
sempre € garantia de sucesso, assim como baixa inteligéncia geral ndo € garantia de
insucessos ou de amargos fracassos. Inteligéncia geral alta € uma vantagem. Ou, melhor
dizendo, inteligéncia geral alta € uma moeda que pode ser usada ndo apenas na escola,
mas também em nossa sociedade, em nosso cotidiano, em nossa vida real; e tal como
dinheiro, € melhor ter mais do que menos.

Ql e sua praticidade (3): sucesso socioeconémico individual

A validade pratica da inteligéncia (g ou Ql) é indicada por sua correlagdo com
algum critério educacional, econdmico ou social considerado importante. De todos os
constructos psicolégicos até entdo descobertos, a inteligéncia geral (ou um escore
altamente saturado de ‘g’, tal como o QIl) é o que mostra maior validade pratica. Ela
prediz em algum grau o desempenho de qualquer tipo de comportamento que requeira
aprendizagem, decisao e julgamento. A remocao do fator ‘g’ (por regressao estatistica)
de qualquer teste psicométrico, restringindo-o a quaisquer outros fatores, e suas
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respectivas especificidades, destréi sua validade pratica quando eles sdo usados numa
populagdo que varia amplamente em habilidade geral.

Décadas de pesquisas sobre as habilidades mentais humanas tém demonstrado
que os escores dos testes de inteligéncia (Ql) sdo correlacionados positivamente com
varios resultados socialmente valorizados e negativamente com varios resultados
indesejados. Sendo o sucesso econdmico um dos resultados mais relevantes e
socialmente desejaveis, este € usualmente mensurado pelo nivel educacional, prestigio
ocupacional e renda de um individuo na maturidade. Embora a midia popular, e até
mesmo alguns manuais de psicologia, destaquem que a inteligéncia ndo tenha qualquer
relacdo com importantes e significativos eventos reais de vida, a pesquisa cientifica sobre
este topico ndo deixa qualquer divida de que as pessoas com escores mais altos nos
testes de QI sdo mais educados, ocupam as ocupagdes mais prestigiosas e, além disso,
tém uma renda mais elevada do que as pessoas com escores menores.

As evidéncias indicam que ha uma associagao positiva entre inteligéncia e renda.
Estudos tém mensurado inteligéncia na infancia e na adolescéncia e relacionado isto a
renda obtida na maturidade, enquanto outros tém mensurado, ao mesmo tempo, a
inteligéncia e a renda na maturidade. Varios estudos tém mostrado que inteligéncia
avaliada na infancia a partir da idade de aproximadamente oito anos e acima é,
razoavelmente, estavel ao longo da vida e esta correlacionada com a inteligéncia na fase
adulta. Ambas as metodologias implicam que o QI € uma causa da renda porque o
escore de QI é bem estabelecido na infancia, predizendo a renda que sera percebida na
maturidade e sua influéncia esta ainda presente quando o status socioecondémico da
familia € controlado.

Mas, o que realmente importa para o sucesso socioecondmico? Somente a
habilidade mental, as coisas aprendidas na escola e a motivagao para aprender? Qual
destas variaveis melhor prediz o sucesso socioecondmico, tal como refletido na renda ou
no salario? Socidlogos e economistas tém dedicado muitos esforcos em modelar os
processos inter-relacionados de como as pessoas progridem nas hierarquias da piramide
educacional, ocupacional e salarial. Suas modelagens estatisticas tém sugerido que a
inteligéncia geral tem tanto efeitos diretos quanto indiretos sobre cada resultado
sucessivo na cadeia de desenvolvimento educagao-ocupagao-renda.

Embora a inteligéncia geral seja de longe o mais forte e significativo preditor, ela
nao &, naturalmente, o Unico determinante. Em Psicologia, € geralmente considerado que
0s outros principais determinantes sdo: o poder da motivagcdo para a realizacdo e a
oportunidade. Estes determinantes tém sido expressos na formula QI x Motivagao x
Oportunidade = Realizagdo (Sucesso). Assim, um individuo com um alto Ql e forte
motivagdo que é criado num ambiente que falta oportunidades nao realizara muito. O
mesmo é verdadeiro para um individuo com alta inteligéncia criado num ambiente com
grandes oportunidades, mas que € deficiente em motivagao. Isto também se aplica para
um individuo fortemente motivado criado num ambiente com grandes oportunidades que
tem baixa inteligéncia. E a inteligéncia revelando que o homem ja traz em si, desde
quando gerado, o sucesso futuro que tanto almeja.

Ql e sua praticidade (4): desempenho educacional

Sendo a validade do QI (ou g) melhor percebida no desempenho escolastico, a
inteligéncia geral é, consequentemente, mais evidente no contexto educacional. Isto
ocorre nao porque os testes saturados de “g” medem especificamente o que € ensinado
na escola, mas sim porque “g” € intrinseco a aprendizagem de material novo, bem como
a assimilagdo de conceitos, distingdes e significados. A compreensao de leitura, para
além das séries primarias, se constitui certamente na ferramenta mais crucial para a
aprendizagem escolastica, constituindo-se, por consequéncia, no desempenho mais
altamente saturado de “g” durante o curso da educacgao elementar.

O formato geral dos estudos sobre o efeito da inteligéncia no desempenho

educacional tem sido mensurar a inteligéncia hum dado momento e o desempenho
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educacional num outro. Nestes estudos, o desempenho educacional € mensurado ou por
meio dos anos de educagdo formal, o nivel mais alto de educagéo alcangado (ensino
fundamental, graduagdo e pos-graduacdo), ou pelo desempenho nos exames
curriculares.

Invariavelmente, os dados revelam que os niveis de inteligéncia geral das
criancas ditam os meétodos instrucionais mais apropriados. Criangcas escolares com
elevados niveis de “g” depreendem contelidos mais rapidamente e sdo mais habeis para
generalizacbes que extrapolam o contexto imediato. Em outras palavras, as diferencas
individuais na inteligéncia geral explicam a maior parte da variagdo nas diferencas
individuais em desempenho escolar do que qualquer outra combinacdo de variaveis,
excluindo “g”. As correlagdes entre inteligéncia e desempenho educacional se situam no
intervalo entre 0,57 e 0,72. Parece fazer pouca diferenga se a inteligéncia é mensurada
no inicio da infancia ou ja na fase adulta. Realmente, a correlacao de 0,72 foi obtida entre
a inteligéncia mensurada na idade de 5 anos e o desempenho educacional em
matematica aferido na idade de 16 anos. A razdo para isto € que a inteligéncia é uma
caracteristica estavel a partir dos cinco anos.

Ao lado disto, os dados mostram que os testes de QI (saturados de “g”) predizem
muito bem o sucesso escolar na idade de ingressarem na escola. Testes de QI aplicados
anteriores ao ingresso da crianga na escola foram especialmente eficazes em predizer o
sucesso, e/ou insucesso, das criancas menos habeis, embora estimativas acuradas do QI
de criancas entre 4 e 5 anos idade terem menor validade e fidedignidade do que aquelas
das criancas mais velhas. Em acréscimo, as medidas de QI foram habeis em predizer a
idade de deixar a escola, incluindo a evasao escolar.

Na educacéo adulta, testes de Ql e medidas n&o-verbais de inteligéncia geral séao,
moderadamente, correlacionados com o sucesso inicial na universidade. O conteudo dos
testes tende a se emparelhar razoavelmente bem com o conteiudo do curriculo. Por
exemplo, testes de raciocinio ndo-verbal tendem a ser mais altamente correlacionados
com as notas obtidas em matematica e menos com as notas obtidas em literatura e
ciéncias sociais. Ha varias evidéncias mostrando como a educacao influencia o Ql,
embora muitas delas também possam ser interpretadas como sugerindo que o Ql
influencia o sucesso escolar. Por exemplo, correlagdes entre Ql e o nimero de anos
integralizados na escola variam de 0,60 a 0,80, mesmo quando o nivel socioeconémico é
excluido da andlise. Em geral, os dados mostram que, quando estudantes sao
comparados em QI, os que entram mais cedo na escola tém nitidamente escores de QI
mais altos, pelo menos dentro dos primeiros anos de escolaridade. Isto porque o nivel de
QI é correlacionado com a velocidade, a amplitude e a profundidade da aprendizagem
quando esta requer pensamento e raciocinio analitico e fluido.

Considerando que o mundo educacional é altamente saturado de “g” e requer
habilidades para lidar com a complexidade das tarefas, ndo é surpreendente encontrar
que QI seja um preditor importante do desempenho educacional. Assim, parece que
inteligéncia geral é o fator mais importante em predizer as realizagdes escolasticas,
porque determina a eficiéncia de aprendizagem e de compreenséo de todas as tarefas
cognitivas. E a inteligéncia em leitura se fazendo presente e atuante na configuracdo
inteligente.

Ql e sua praticidade (5): treinamento no emprego

Todo tipo de trabalho requer de um individuo comportamentos orientados por
processos cognitivos. E, uma vez que tais processos refletem em algum grau inteligéncia
(Ql ou g), pode-se dizer que a proficiéncia no trabalho é saturada de ‘g’. Este grau,
dependendo do nivel de novidade e de complexidade cognitiva demandada pelas
diferentes ocupagdes, mostra que a principal propriedade que os distingue reside na
complexidade cognitiva de suas tarefas constituintes, indicadas pelos requerimentos de
raciocinio, tomada de decisGes, julgamentos, identificacbes e reagdes imediatas as
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situagcbes-problema, além de, continuamente, apreensao de informacbes profissionais e
ocupacionais.

Estudos empiricos, ao revelarem centenas de correlagdes positivas entre medidas
de testes mentais e de proficiéncia no trabalho, indicam que os testes de habilidades
mentais, de modo geral, tém uma maior taxa de sucesso em predizer o desempenho no
emprego do que qualquer outra variavel investigada neste contexto, incluindo (em ordem
decrescente de validade preditiva média) testes de habilidades especificas, cartas de
referéncia, nota média do histoérico escolar, experiéncia anterior, entrevista, escolaridade
e medidas de interesses. Recentemente, uma constelacdo de personalidades,
caracterizada como “conscientizacdo”, tem emergido proximo ao topo da lista (logo
abaixo da habilidade mental geral) como preditora do sucesso ocupacional.

Analisando a validade pratica da inteligéncia (Ql ou g) nas diferentes arenas do
mundo do trabalho e considerando o treinamento ocupacional, supde-se que uma pessoa
nao pode desempenhar com éxito um emprego sem ter um conhecimento especifico
requerido para o exercicio dessa fungao. Possivelmente tal conhecimento do emprego
poderia ser adquirido no préprio emprego apés um longo periodo de aprendizagem por
ensaio e erro. Entretanto, para todos os empregos, com excecao aqueles muito simples,
a aprendizagem por ensaio e erro € muito custosa em termos de tempo e de erros. O
treinamento, ao inculcar conhecimento basico mais eficientemente, permitira que a
experiéncia posterior no mesmo emprego adicionalmente reforce as habilidades
adquiridas previamente. Isto porque conhecimento e aquisicdo de habilidades dependem
da aprendizagem e, como a taxa de aprendizagem esta relacionada ao Ql (g), é razoavel
supor que o QI poderia ser um preditor eficaz no sucesso relativo dos individuos em
qualquer programa especifico de treinamento.

Em adicdo, estudos que tém investigado o sucesso dos testes de inteligéncia
geral (Ql) em predizer o treinamento tém classificado os empregos em duas categorias:
geral e industrial. Suas conclusbes revelam que para todas as ocupagdes, o Ql prediz o
sucesso do treinamento no emprego com uma correlagdo de 0,45. Porém, quando os
empregos sao classificados de acordo com sua complexidade, o QI se correlaciona de
forma mais elevada, de 0,50 a 0,65, do que o faz para empregos de baixa complexidade,
para os quais a correlagao situa-se entre 0,25 e 0,40. Em outras palavras, a magnitude
da correlagcdo depende da complexidade cognitiva das habilidades avaliadas. A
correlagdo € mais alta para empregos que demandam habilidades cognitivas de alta
ordem ou mais complexas, ou seja, requerendo uma maior saturagao de ‘g’.

Desta forma, o que os resultados, no geral, indicam é que muitos empregos e
ocupagoes especializadas requerem, de fato, um minimo de ‘g’ para serem
desempenhadas. Abaixo de certos niveis de ‘g’, € virtualmente impossivel para um
individuo progredir em algumas ocupagbes. Portanto, em grande parte, ‘g’, esta
relacionado ao sucesso pessoal e a prosperidade econémica. Nos artigos subsequentes,
analisaremos o desempenho e o nivel ocupacional no emprego, procurando demonstrar
que, para além de sua importancia, a inteligéncia apresenta uma praticidade que influi
diretamente no sucesso pessoal e profissional de cada um de nos.

Ql e sua praticidade (6): eficiéncia no emprego

Tem sido demonstrado que a inteligéncia geral constitui o “backbone” comum
de todas as habilidades cognitivas humanas. Ingrediente ativo do conjunto de habilidades
de pensamento critico, tais como, aprendizagem, raciocinio, abstracdo e,
consequentemente, habilidade para aprender, transformar e entender informacgédo de
qualquer espécie, ela fornece aos individuos vantagens praticas em lidar com muitos
desafios na vida, especialmente quando as tarefas sdo mais complexas. De fato, uma
simples olhadela nas demandas requeridas por diferentes empregos e nos
enfrentamentos cotidianos da vida moderna revela, prontamente, quais sao os atributos
das tarefas que mais contribuem para a complexidade e, consequentemente, para as
vantagens funcionais da alta inteligéncia em muitos dominios da vida. Portanto, se
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conhecéssemos melhor quais tarefas da vida requerem a maioria das demandas mentais,
certamente poderiamos melhor ajudar as pessoas, especialmente aquelas que sao
menos habeis a lidarem com as complexidades da vida moderna.

Exatamente como os humanos diferem no nivel de inteligéncia, as tarefas
diferem em como requerem ou medem diferengas individuais em QI. A complexidade da
tarefa aumenta quando elas requerem mais manipulagdo mental como, por exemplo,
quando a informacéao a ser processada € mais volumosa, abstrata e nova ou incorporada
em materiais dispersos, assim como quando a tarefa requer prontidao, julgamento de
relevancia, inferéncias, integragao de informacéao ou transformacao e avaliagdo mental da
informacéo para um dado fim. Por isso, as ocupagdes hoje, analogamente aos testes
mentais, diferem mais fundamentalmente na complexidade geral das atividades que os
trabalhadores sao requisitados a realizar e ndo em seu conteudo manifesto, tais como
Medicina, Tecnologia, Artes e Direito.

Assim, embora os empregos sejam frequentemente distinguidos por
envolverem trabalhos manuais versus mentais, os testes cognitivos predizem igualmente
bem o desempenho em ambos os tipos de trabalho quando eles sdo igualmente
complexos. A razdo é que ambos os tipos de trabalhos requerem aprendizagem,
planejamento, julgamento, prevengéo, prontidao e solugcéo de problemas.

De fato, analises quantitativas mostram que a habilidade cognitiva geral é o
melhor preditor do desempenho no emprego quando considerada a grande variedade de
empregos existentes, com correlacdes situando-se entre 0,40 e 0,50. Varias analises de
desempenho nos empregos revelam que os mesmos diferem substancialmente em suas
demandas para a inteligéncia; de forma que a magnitude da correlacdo depende da
complexidade do emprego. Para empregos menos complexos as correlagdes entre Ql e
proficiéncia variam entre 0,10 a 0,19. Aos de complexidade intermediaria, as correlagoes
situam-se entre 0,20 e 0,34. Ja nos mais complexos, as correlagdes ficam dentro da
amplitude de 0,35 e 0,47. Em outras palavras, quando os varios empregos sao
ordenados de acordo com sua complexidade, ou demandas de processamento de
informacao, ha um aumento correspondente na varidncia, ou amplitude, das diferencas
individuais no desempenho. Ha também um aumento correspondente na validade do Ql
para predizer o desempenho no emprego quando estes aumentam suas demandas de
processamento de informagao. Alguns estudiosos estimam que o coeficiente de validade
geral (correlacao) entre inteligéncia geral e desempenho no emprego é cerca de 0,51
(lembrando que a correlagéo perfeita € igual a 1,0).

De outro lado, alguns entendem que a experiéncia no trabalho, bem como o
numero de anos de educacido ou outras credenciais educacionais sao preditores da
eficiéncia no emprego. Estas medidas s&o usualmente preditores validos, embora
raramente sejam tdo validos quanto os testes que medem a inteligéncia geral, exceto
para empregos especializados nos quais qualificagdes educacionais especificas sao
intrinsecas e essenciais. A rigor, as credenciais educacionais, bem como o nivel de
experiéncia no emprego sdo variaveis positivamente relacionadas a inteligéncia geral.
Logo, provavelmente a inteligéncia geral enriquece o desempenho em praticamente
todas as tarefas instrumentais. Mas, por razdes que ndo cabem aqui detalhar e aludindo-
nos ao famoso seriado Jornada nas Estrelas, a maioria das pessoas sempre prefere ser
conduzida por um prudente e cuidadoso Capitdo Kirk, do que por um super-racional e
nao emotivo Mr. Spock. E a emogao se valendo de uma razdo que a propria inteligéncia
nao desconhece.

Ql e sua praticidade (7): nivel ocupacional

A inteligéncia, enquanto habilidade cognitiva geral (g), refletida, ainda que nao
exclusivamente, nos testes de QI (s), a semelhanga de suas relagbes com o desempenho
escolar e as realizagcbes profissionais, € determinante nas diferentes realizagdes dos
individuos. Esta associagao pode ser considerada como um efeito causal do QI sobre tais
realizagdes porque os QI(s) sdo estaveis a partir da idade de cinco anos, predizendo tais
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realizacbes na vida adulta. A inteligéncia determina estas realizagdes porque
supostamente pessoas mais inteligentes aprendem mais rapidamente, bem como
solucionam problemas de maneira mais eficaz, podendo ser treinadas para adquirir
habilidades mais complexas e, além disso, trabalharem mais produtiva e eficientemente.

Outra vantagem da inteligéncia geral (g) € que, em uma escala comum para
mensurar as diferencas no nivel de inteligéncia entre as pessoas, ela também fornece
uma métrica comum que permite comparar as demandas mentais de diferentes tarefas.
Exatamente como os individuos podem ser distinguidos em seus niveis de ‘g’ (seu poder
cognitivo), similarmente as tarefas também podem ser distinguidas por sua saturacéo de
‘g’ (o grau em que elas requerem g, ou seja, sua complexidade). A importancia da nogao
de que as tarefas diferem em suas demandas por ‘g’ vai muito além da testagem
psicométrica.

Como as diferengas nos atributos das tarefas sistematicamente requerem
saturagdes diferentes de ‘g, isto &, exigindo maior ou menor poder cognitivo, seus efeitos
repercutem em muitas arenas da vida, como, por exemplo, no emprego, na saude, na
longevidade, na mortalidade, na propensao a acidentes, etc. Logo, a vida é igual a uma
bateria de testes mentais no sentido de que as vantagens de uma alta inteligéncia (g) nao
sdo uniformes e sim o contrario disto: elas dependem da complexidade e, por
consequéncia, da saturacao de g, das tarefas que nés nos defrontamos.

Assim considerado, o0s empregos, por sua variedade e diferentes
complexidades, sdo similares aos testes psicométricos por serem constelagdes de tarefas
que os individuos sao solicitados a desempenhar. Por isso, estas constelacbes de tarefas
podem ser geralmente classificadas em diferentes ocupag¢des, mensuraveis por também
diferentes classes de testes. Exatamente como ha muitos tipos de testes de habilidade
verbal, testes de habilidade espacial, testes de inteligéncia e outros, existem diferentes
variedades de professores, médicos, psicdlogos e engenheiros.

A primeira alusdo de que as ocupacgdes podem constituir diferentes testes
mentais se origina de varias linhas convergentes de pesquisa. A mais sistematica de tais
evidéncias é demonstrada por trabalhos sociolégicos acerca da hierarquia ocupacional.
Os dados tém indicado que ha um alto grau de concordancia entre pessoas quando elas
séo solicitadas a ordenar as diferentes ocupagdes em fungao de sua impressao sobre (1)
o prestigio socialmente percebido das ocupagdes, (2) a preferéncia (qualquer que seja a
razao) de ser empregado naquela ocupagdo e (3) o nivel estimado de inteligéncia
necessario para alcangar sucesso naquela ocupagdo. Quando um grande numero de
pessoas é solicitado a ordenar uma grande variedade de diferentes ocupagdes, da maior
para a menor, em fungdo de cada uma destas categorias, a ordenagdo média para cada
ocupagao permanece constante. As correlagdes obtidas em varios estudos situam-se
entre 0,95 e 0,98 (lembramos que a correlagdo maxima, perfeita, € igual a 1,0). Este
padrao de resultados se mantém entre pessoas de diferentes ocupacdes, classes sociais,
paises industrializados e ao longo de varias geragoes.

Logo, o alto grau de concordancia entre as impressdes subjetivas do status
de diferentes ocupagbes significa que esta hierarquia do status é associada com a
impressdo das pessoas acerca das demandas de inteligéncia requerida em varias
ocupagdes. Em resumo, as ocupagdes mais demandantes, e socialmente desejaveis,
recrutam seus trabalhadores dos segmentos mais altos da distribuicdo do Ql. Isto sugere
que as ocupacoes sdo, de fato, testes da vida que diferem marcadamente nao apenas
em conteudo manifesto, mas, principalmente, em suas demandas por ‘g’ — exatamente
como fazem os testes em qualquer ampla bateria de testes mentais. E a inteligéncia se
opondo, substancialmente, ao 6cio e ao despreparo profissional. Novos tempos no
horizonte.

Ql e sua praticidade (8): génio e realizagdao excepcional

O conceito de génio esta intimamente interligado ao conceito de inteligéncia,
sendo muitas vezes definido como um individuo de extraordinario poder criativo e
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intelectual, com extraordinario talento e intelecto, que tem um quociente de inteligéncia
(Ql) excepcionalmente alto, tipicamente acima de 140. Outras definicbes incluem forte
talento natural, aptidao, propensdo e dons n&o usuais que, tomando a forma de
realizagcdes concretas, revelam-se acgbes notaveis em criatividade e lideranca,
posicionando bem acima da média estas pessoas geniais ou talentosas. Entretanto, a
concepgao de génio é mais rica e complexa do que implica o conceito de inteligéncia
geral. A genialidade incorpora uma caracteristica multidimensional que inclui atributos
comportamentais, motivacionais e aptiddoes que correm em paralelo aqueles mais
intelectuais ou cognitivos.

Muitos pesquisadores compartilham a crenga na multidimensionalidade do génio.
A teoria mais aceita supde que a genialidade consista dos seguintes trés componentes:
(1) Alta habilidade — este componente é a inteligéncia geral, concebida em termos de
diferencas individuais na eficiéncia do processamento de informacéo.
Consequentemente, nesta concepcdo, a inteligéncia geral (g) constitui um ingrediente
essencial do génio. (2) Alta produtividade — este componente combina os requisitos de
zelo e capacidade para trabalho duro e intenso. (3) Alta criatividade — este componente é
refletido em realizacbes e manifestacbes diversas, as quais transcendem os limites da
existéncia cotidiana e que se elevam em diregdo a imortalidade. Muitos tedricos tém
tentado conectar criatividade com saude mental, uma associacdo que tem fortemente
ecoado dentro do recente movimento da Psicologia Positiva. Todavia, o componente
mais problematico é realmente o primeiro, ou seja, a dependéncia do génio da
inteligéncia geral (g). Gardner, estudioso do assunto, identificou o que ele considerou
como sendo sete (as vezes, 10) distintos tipos de inteligéncia, relacionando cada um dos
quais a um tipo especifico de génio. Logo, para resolver esta controvérsia precisamos
necessariamente apelar para a inteligéncia geral (g) como conceito cientifico.

Assumindo que o modelo tridimensional é correto, a questao seguinte € como os
trés componentes sdo combinados para criar o génio. A tese principal € que a
emergéncia do génio & mais bem descrita usando um modelo tridimensional que pode ser
expresso pela seguinte formula:

Génio = Alta habilidade x Alta produtividade x Alta criatividade

O argumento por tras desta formulagao € que a distribuicao dos génios parece ser
altamente assimétrica, enquanto os componentes que fazem o génio podem ser
normalmente distribuidos. Considerando tal modelo, a inteligéncia geral (g) tem uma
relacdo de algum modo ambivalente em relagdo ao génio. De um lado, ninguém pode
esperar o aparecimento de um génio sem certo limiar de inteligéncia. O limiar,
frequentemente acordado na literatura, € uma capacidade comparavel a um QI de
aproximadamente 120. Além disso, mantendo cada coisa constante, alta habilidade
intelectual sera positivamente associada com altos niveis de génios. Contudo, inteligéncia
geral excepcional ndo sera automaticamente traduzida em génios quando os varios
componentes sao permitidos variar livremente. De acordo com o modelo, se a um
individuo faltam alta produtividade (energia mental) ou alta criatividade, entao o produto
dos trés componentes sera zero, ndo importando o quanto a pessoa tenha de alta
habilidade (inteligéncia geral). Consequentemente, uma inteligéncia geral (g) acima da
média constitui uma condi¢do necessaria, mas nao suficiente para o génio. Entretanto,
existe a possibilidade de alguém com inteligéncia geral relativamente mediocre exibir
mais genialidade do que alguém que, ainda que extremamente brilhante, € deficiente de
algum modo nos outros dois componentes.

Em resumo, podemos notar, tal como ocorre com outros tipos de realizagdes
humanas, que alta inteligéncia néo é suficiente para o génio. Para produzir um trabalho
de qualidade notavel que possa ser descrito como um trabalho de génio ha a
necessidade de qualidades de personalidade, de dedicacao, aplicagdo, persisténcia e
criatividade. Em outras palavras, ha certas pessoas que tém os requisitos de QI para
serem génios, mas as quais faltam estas qualidades de personalidade. N&o obstante, o



nivel de inteligéncia média numa sociedade deve ser um importante determinante do
numero de génios. E 0 Homem na eterna busca da supremacia de si mesmo.

Ql e sua praticidade (9): habilidades mentais na educacao especial

Pode o nivel de inteligéncia geral de um individuo ser melhorado, ou enriquecido,
por meio de intervengdes educacionais ou psicolégicas? Tal permissividade, investigada
desde o inicio dos testes mentais, ao eleva-lo ao menos num grau significativamente
pratico, tem sido o sonho dos individuos que se descobrem portadores de um QI abaixo
da média. Sob a suposi¢cado de que o desenvolvimento mental € mais rapido no inicio da
infancia e se torna menos maleavel com o aumento da idade, estas intervengcbes tém
sido aplicadas mais Frequentemente as criangas. O paradigma da inteligéncia indica trés
requisitos distintos. Primeiro, a habilidade mental num dado grupo sob intervenc¢ado, ao
ser mensurada, deve mostrar um ganho significativo e pratico em comparagcdo a um
grupo controle, nao tratado. Segundo, havendo-se um ganho significativo no indicador da
habilidade mensurada, este se refletira em ganho no fator latente (por exemplo, g) que se
objetivava medir. Terceiro, o conhecimento, ou conjunto de habilidades quaisquer, que foi
inculcado, sendo o ultimo e provavelmente mais importante requisito pretendido, deve ter
utilidade pratica no mundo real para estas referidas pessoas. Treinamento de
habilidades, bem como aquisi¢do de uma habilidade util ou empregavel, ou mesmo de
habitos benéficos na conduta de vida, sao, por si préprios, valorizados, independente de
qualquer ganho significativo na inteligéncia geral. Ademais, embora o tipo e o grau de
habilidade que possa ser alcangada, bem como a velocidade de sua aquisicdo, possam
estar relacionados ao nivel de g, a aquisi¢gdo de qualquer habilidade util se constitui, por
si sO, numa grande vantagem pessoal e econdmica, independente de g.

Os resultados tém revelado varios aspectos relevantes e interessantes. Embora
certos tratamentos educacional-psicolégicos tenham sido capazes de aumentar os
escores dos testes de QI (em alguns casos até 20 pontos ou mais), os ganhos induzidos
pela maioria das intervencdes pré-escolares e educacao especial se situam em torno de
0,3 desvio-padrao, ou seja, 5 pontos de QIl. Entretanto, mesmo este modesto ganho
diminui préximo a zero dentro de um a dois anos apds a intervengao, indicando que o
treinamento usualmente é efémero, isto é, ndo é duradouro, ao contrario do que todos
esperariam. Os dados também tém mostrado que as intervencdes experimentais, durante
0S anos pré-escolares, ndo criam mudancas duradouras no desempenho nos testes de
inteligéncia geral (g). Tais mudangas nao sao, portanto, acompanhadas por alteragées no
funcionamento cognitivo, usualmente avaliado por testes de inteligéncia ou pela
habilidade em adquirir a capacidade-padrao exigida nas escolas publicas. Entretanto, o
treinamento de habilidades especificas tem alcangado sucesso quando o grau de
complexidade de uma dada habilidade e, juntamente com o método de instrucao,
consideram adequadamente o nivel de g do aprendiz.

Estes dados indicam que apesar de as habilidades aprendidas serem,
individualmente, tdo importantes quanto a inteligéncia geral (g), para a obtengédo de
sucesso pessoal e profissional, ao longo da vida, elas ndo sdo um substituto de g. A
diferenga operativa é que as habilidades podem ser inculcadas, dentro de certos limites,
por meios psicolégicos, enquanto o nivel de g, como tal, ndo pode ser permanentemente
elevado pelo treinamento. A aquisicdo destas habilidades depende principalmente das
contingéncias de aprendizagem instrumental. Essencialmente, as respostas especificas
de uma pessoa a uma dada situagao, o feedback imediato, adequadamente recebido as
suas respostas, bem como da pratica repetida, sdo as variaveis psicoldgicas basicas
envolvidas na aquisicao de qualquer habilidade, desde amarrar os préprios sapatos até
tocar um concerto de violino baseado em Tchaikovsky. Por outro lado, a vasta evidéncia
sustenta que a varidncia no nivel de inteligéncia geral (g) ndo é uma variavel
psicologicamente manipulavel, mas, ao contrario, g € um fenémeno bioldgico sob controle
tanto dos genes quanto de variaveis fisicas externas, que afetam o funcionamento
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bioquimico e fisiologico do sistema nervoso central, mediando as manifestacoes
comportamentais de g. E a condescendéncia natural da ciéncia pelo que esta in absentia.

Ql e sua praticidade (10): identificagao do retardo mental

Qualquer teoria do funcionamento intelectual, sob minha perspectiva, é também
uma teoria do retardamento mental. Cientistas que exploram a natureza da inteligéncia,
ao examinarem os desempenhos continuos do espectro intelectual, verificam que o
retardamento mental ndo é uma simples entidade bioldgica, ainda que, algumas vezes,
seja considerado como tal. Este, ao descrever instancias comportamentais inteligentes e
adaptativas, revela-se aquém do esperado, com individuos apresentando grandes
dificuldades escolares, domiciliares, ocupacionais e, geralmente, sociais. Por sua vez,
sdo organizac¢des de saude mental que definem, e redefinem quando necessario, o quéo
baixo a inteligéncia deve ser para que uma pessoa seja considerada mentalmente
retardada. Usualmente, dois sdo os tipos distintos de retardamento mentais referidos: o
endogeno (familial) e o exdgeno (organico). Nao obstante, muitas sdo as vezes em que
os primeiros sao rotulados como retardamento mental sociocultural ou cultural-familial,
enquanto que os segundos sao caracterizados através de conhecidas e especificas
etiologias organicas. Todavia, a distingdo entre grupos organicos e nao organicos, ainda
que longamente reconhecida, apresenta significancia funcional continuamente disputada.

No retardamento familial ndo ha qualquer causa detectavel do retardo, exceto as
fontes normais micro ambientais e poligénicas de variagdo do QI, a explicarem as
diferengas em QI ao longo da amplitude total do mesmo. Tragos nao associados ao Ql,
na populacdo geral, ndo distinguem o retardado familiar no restante populacional
biologicamente normal. Analogo a isto, a altura das pessoas, a qual também é um traco
poligénico normalmente distribuido na populagdo, um individuo, ainda que seja
fisicamente forte, bem-nutrido e bem-proporcionado, pode ser considerado de baixa
estatura. No retardamento organico, porém, englobam-se mais de 350 etiologias
identificadas, incluindo, dentre estas, as anomalias genéticas e cromossbmicas
especificas, assim como, as lesdes cerebrais ambientais, pré-natais, perinatais e pos-
natais provocadas por doengas ou traumas que afetam o desenvolvimento do cérebro.

Historicamente, um severo déficit na habilidade intelectual tem sido o sinal
patognomdnico do retardo mental. A identificacdo de tais déficits geralmente se baseia
num desempenho pouco produtivo quando solicitado a responder baterias normalizadas
de testes de inteligéncia. Logo, isto faz com que o retardamento mental seja, usualmente,
caracterizado por um QI abaixo de 70, em presencga de outras limitacbes nas habilidades
funcionais, tais como, comunicacdo, cuidados pessoais e habilidades sociais
desfavorecidas num todo. Com isso, tais individuos ocupam, aproximadamente, 3% da
populacdo normal. A insercdo dos mesmos em salas de aula especiais depende do fato
de apresentarem progresso excepcionalmente inferior quando comparado aos
considerados normais, em classes regulares, assim como, de persistentes dificuldades
em dominar assuntos basicos.

Todavia, recentemente, duas tendéncias na avaliacdo das habilidades cognitivas
tém enfraquecido o uso de um simples escore representando o funcionamento global
cognitivo (Ql): (1%) a énfase de interpretacdo de testes que incluem descricdes de
habilidades cognitivas especificas e (2?) a importancia e relevancia dos escores partidos
(separados), durante a interpretacdo dos testes para o correto diagnéstico das
dificuldades de aprendizagem. Isto mostra que ser especial € condigdo presente na
evolugdo humana, a demandar estudos continuos e progressiva atualizagdo para a
configuragao de saude e qualidade de vida igualitaria para todos.

Ql e sua praticidade (11): habilidades cognitivas e o retardo mental

Vérias teorias da inteligéncia pressupdem a existéncia hierarquica de habilidades
cognitivas, variando desde habilidades especificas altamente maleaveis até a inteligéncia
geral (g), considerada o mais importante ingrediente ativo em todos os testes de
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inteligéncia, a qual se revela pouco maleavel a intervengdes experimentais. Configurando
diferentes facetas da inteligéncia, estas teorias informam aqueles envolvidos na
identificacdo e tratamento de individuos com retardo mental o qudo € importante
considerar as habilidades cognitivas especificas dos individuos, assim como, que
algumas destas podem ser mais importantes que outras. Neste contexto, a inteligéncia
geral é entendida como um conjunto de habilidades cognitivas independentes que
funcionam como um sistema complexo. Como partes do sistema (isto €, habilidades
especificas ou amplas) sao inter-relacionadas, um déficit em qualquer parte
provavelmente afetara o funcionamento do sistema inteiro (isto &, inteligéncia geral).
Ademais, elas também indicam que importantes informagdes sobre as habilidades
cognitivas individuais podem ser negligenciadas caso o foco repousar, exclusivamente,
num simples escore, ou seja, num simples QI referenciado.

Assim, considerando o intelecto humano como um sistema global recomenda-se
que para a avaliacdo e o diagnostico do retardamento mental também sejam
considerados os escores partidos (separados) dos diferentes subtestes que compdem
uma bateria de testes de inteligéncia. Isto é importante por varias razées. Primeiro, os
estudiosos podem examinar, em adigcdo ao QIl, o conjunto de escores separados de
individuos com retardo mental ou daqueles suspeitos de o terem. Segundo, estes
padrdes de desempenho parecem representar o método mais avangado e sensivel para
capturar as habilidades cognitivas dos individuos. Terceiro, 0 uso dos escores partidos
pode ser benéfico para aplicagbes instrucionais ou vocacionais.

Baseado nestas teorias multifatoriais da inteligéncia, os que avaliam individuos
com retardo mental devem construir perfis considerando os escores para as diferentes
habilidades especificas, ou para diferentes subtestes, que sejam capazes de fornecer
informacdes importantes sobre o funcionamento tanto de partes do sistema cognitivo,
quanto sobre as contribuicbes deste para o funcionamento do sistema global do individuo
especial, de maneira que ambos beneficiem o individuo avaliado. A partir disso, estes
perfis devem fornecer trés tipos de informacao acerca dos escores das baterias de testes:
o nivel, a distribuicdo e a forma dos escores. O nivel, definido como a média de todos os
escores partidos (separados) no perfil, para a maioria das baterias dos testes de
inteligéncia, é refletido no QI, o qual representa o funcionamento do sistema cognitivo
global. Por definicdo, grupos de individuos com retardamento mental mostram perfis com
niveis baixos quando comparados com seus pares de mesma idade, refletindo niveis
inferiores de funcionamento cognitivo global.

A distribuicao, por sua vez, se refere ao quao amplamente os escores partidos
variam ao redor da média do perfil. Usualmente, as variabilidades, ou desvios-padrao, ao
redor dos escores partidos, tendem a ser menores para individuos com retardo mental
quando estes sdo comparados com seus pares de mesma idade. Finalmente, a forma
reflete onde os pontos altos e baixos no perfil ocorrem, podendo ser definida pelo
ordenamento dos escores partidos dentro do perfil. A partir deste indicador podem-se
examinar as provaveis potencialidades e fraquezas em diferentes areas cognitivas, as
quais, certamente, sdo relevantes e com mais implicagdes para o desenvolvimento de
intervengdes instrumentais que permitem elevar o nivel.

O que tem sido encontrado é que muitas criangas, com retardo mental, obtém um
ou mais escores em subtestes dentro da amplitude média normativa, apesar de seus
QI(s) indicarem déficits normativos no funcionamento cognitivo global. Além disso,
criangas com QI(s) similares podem ter perfis muito diferentes em potencialidades e
fraquezas, dentre os diversos escores partidos. Assim, mais do que conceituar o
retardo mental como uma deterioracéo generalizada devido a um déficit na “inteligéncia
geral,” sugere-se que diferentes medidas das habilidades cognitivas, tanto das
especificas quanto da geral, possam ser consideradas quando o intelecto destas criangas
seja considerado como um todo. Buscar o que é possivel esta além de se blasfemar
contra as impossibilidades. Ha inteligéncia em todo o ser humano. A arte maior esta em
descobri-la em cada um de noés.



Ql e sua praticidade (12): a inteligéncia e envelhecimento

No estudo do envelhecimento cognitivo é de elevada importancia o aumento do
namero de pessoas idosas na populagdo, assim como, de sua longevidade. Logo,
questionar quais séo os efeitos do envelhecimento sobre a inteligéncia humana significa
verificar a estabilidade das diferengas individuais entre as pessoas da infancia até o
envelhecimento, ou seja, verificar se desempenhos elevados, ou na média, permanecem
nestes niveis com o passar do tempo ou se alguma mudanga para mais ou para menos,
pode ser verificada. Assim exposto, torna-se importante analisar especificamente o
ordenamento da inteligéncia geral (g) em diferentes ocasides ao longo da vida.

Os dados de um massivo e original estudo realizado na Escdcia, e jamais repetido
em qualquer outro pais, mostram o quao estavel sdo os QI(s) obtidos de testes de
inteligéncia aplicados a pessoas quando estas tinham 11 anos (ano de 1932) e apds seus
77 anos de idade (ano de 1998). Como resultado, muitas pessoas obtiveram escores
melhores na idade de 77 do que quando tinham 11 anos de idade. Entretanto, o resultado
mais importante é que, em geral, as pessoas que os fizeram bem em 1932, também os
fizeram em 1998. Similarmente, aqueles que nao apresentaram um bom desempenho,
quando criangas, tenderam a permanecer proximo ao antigo resultado. Tal consisténcia
nos escores de Ql, com a correlagao entre os escores obtidos nas duas aplicagdes sendo
aproximadamente 0,70, mesmo tendo transcorrido 66 anos entre uma e outra, confirma-
se elevada, portanto.

O que estes resultados indicam é que, no geral, ha uma grande quantidade de
estabilidade e, aproximadamente, igualitaria quantidade de mudanca, nos niveis relativos
da habilidade mental da adolescéncia até a maturidade. Em alguns a habilidade mental
geral melhora, enquanto que, em outros, declina-se. Tendo sido os coeficientes de
estabilidade similares para homens e mulheres, também a correlacéo entre os escores de
QI(s), tomados dos testes aplicados em 1932 e 1998 foi 0,48, ndo significativamente
diferente o foi da correlacéo obtida entre os Ql(s) deste teste com os QI(s) obtidos de um
teste de inteligéncia similar, mas ambos aplicados em 1998. As fontes destas
estabilidades e mudancas, atualmente pesquisadas, revelam, por exemplo, que algumas
pessoas tiveram escores reduzidos devido ao inicio da doencga de Alzheimer. Os dados
globais mostram, portanto, que a relagdo entre idade e inteligéncia sustenta uma
substancial estabilidade no ordenamento dos escores dos testes de inteligéncia (Ql),
assim como uma substancial mudanga, porque a correlagdo mensurando a estabilidade
entre uma aplicagdo e outra nao é perfeita (1,0).

Estes dados, com implicagcdes para a ciéncia basica e para a aplicada, destacam,
no campo geriatrico cognitivo, a importédncia de se considerar a habilidade mental
humana pré-morbida na investigacdo do declinio cognitivo ou deméncia no
envelhecimento. Entretanto, os resultados validam que, na auséncia de processos de
doengas, nés podemos esperar uma ampla estabilidade nas diferencas individuais da
inteligéncia geral(g) ao longo de toda a vida. As fontes genéticas e ambientais desta
estabilidade devem ser procuradas no campo da psicologia diferencial. Tal estabilidade,
existente em face de mudangcas na contribuicdo genética para as diferencas em
inteligéncia ao longo da vida; pode explicar muito mais da variancia das diferengas em
inteligéncia na maturidade do que na infancia ou na adolescéncia. Certamente, estas
diferengas genéticas, atuando no envelhecimento, tanto ajudam a nos proteger do
declinio cognitivo, quanto o acelera.

Por outro lado, fontes ambientais, associadas aos fatores de risco a saude que
emergem ao longo da vida, revelam que o Ql na idade de 11 anos de idade é capaz de
predizer mortalidade e independéncia funcional ao longo de mais de 60 anos. Boa saude,
portanto, depende, para além da inteligéncia, de inUmeras outras variaveis. Mas a
competéncia cognitiva € essencial na protecdo da propria saude e para manter a
longevidade. As pessoas menos inteligentes tém maior dificuldade em estimar os riscos
relativos. Estar preparado para auxiliar a si proprio talvez seja, entdo, a licdo mais antiga
da humanidade.


http://www.revide.com.br/blog/jose-aparecido-da/post/qi-e-sua-praticidade-12-inteligencia-e-envelhecime/

Ql e sua praticidade (13): o que ocorre com as habilidades cognitivas quando
envelhecemos?

Em relacdo as habilidades cognitivas, um modelo hierarquico das mesmas,
composto por trés niveis ou camadas, tem sido muito adotado pelos pesquisadores. No
nivel Ill, o mais alto, encontra-se uma unica habilidade, ‘g’, a inteligéncia geral,
mensurada por testes de QI (Quociente de Inteligéncia) que avaliam as habilidades
mentais, tais como, fazer inferéncias, identificar similaridades e diferencas e processar
informacéo complexa de qualquer espécie. No nivel Il, o intermediario, encontram-se oito
habilidades, que avaliam as habilidades linguisticas, raciocinativas, assim como, de
visualizacdo espacial, percepgao auditiva, memoaria e rapidez cognitiva. No nivel I, grande
quantidade de habilidades mentais especificas, tal como amplitude mnemébnica e
compreensao de leitura, encontra-se presente, sendo altamente correlacionadas umas
com as outras e com g, consistindo-se, primariamente, de ‘g’ mais uma dose de alguma
habilidade especifica. No nivel Il, ‘g’ é diversificado. Assim, tanto em | quanto em II,
ninguém conseguiu, até o momento, criar testes que mecam estas habilidades sem
simultdnea mensuracdo de ‘g’. Quando envelhecemos, verificar se as diferentes
habilidades mentais mudaram com a idade, assim como, se o nivel médio de uma dada
habilidade melhorou ou diminuiu, é verificar o comportamento das habilidades no
contexto geriatrico cognitivo.

Estudos transversais, manipulando estas variaveis, revelam que, em testes que
medem habilidades envolvendo vocabulario, informacdo geral ou raciocinio verbal,
pessoas mais velhas realizam melhor suas atividades que pessoas mais jovens, com
pouca ou nenhuma diminui¢do habil. Entretanto, em testes cujo tempo de realizacéo é
limitado, bem como, nos mais abstratos ou que requeiram raciocinio sobre relacboes
espaciais, ha diminui¢cdes habeis salientes, com as pessoas mais jovens desempenhando
melhor que as mais velhas. Outros estudos tém confirmado que ha poucas alteragoes
entre as idades de 20 e 60 anos em habilidade vocabular, mas um declinio regular em
habilidade de raciocinio abstrato e espacial. Por outro lado, estudos longitudinais indicam
que, testes aplicados nas mesmas pessoas, em intervalos de 30 e 40 anos, mostraram o
mesmo padrao de resultados. Estudos similares revelaram um declinio constante no
raciocinio indutivo (descobrir uma regra a partir de um numero limitado de exemplos), na
orientagdo espacial (tomar decisbes sobre formas complexas em duas ou ftrés
dimensdes), na velocidade perceptual (a habilidade para identificar rapidamente detalhes
visuais finos) e na memoéria verbal dos 25 aos 80 anos de idade, tendo ocorrido um pico
na meia-idade e um declinio menos saliente nas habilidades verbal e numérica.

Logo, testes que envolvem conhecimento ou experiéncia educacional, geralmente
extraida de nosso conhecimento acumulado (inteligéncia cristalizada), sdo os que
apresentam melhor desempenho com o envelhecimento, ao passo que, testes que
envolvem pensamento imediato e agugado, bem como, material novo e inédito
(inteligéncia fluida), respondidos sob pressdo do tempo, sédo 0s que apresentam pior
desempenho com o envelhecimento, indicando decréscimo da velocidade cerebral ao
lidar com ideias inéditas. Logo, quando envelhecemos, dependendo das habilidades
requeridas, pode haver um declinio ou um ganho. Alguns estudos suportam a hipétese de
que oenvelhecimento afeta o fator geral (a inteligéncia geral, ‘g’) das habilidades mentais
e nada mais. O fato de as habilidades mentais especificas (nivel |) e os fatores de grupos
das habilidades (nivel II) mostrarem mudancas relacionadas a idade decorre do fato de
todas as habilidades se relacionarem com a inteligéncia geral (nivel lll). O declinio na
inteligéncia geral (g) com a idade é causado, principalmente, pela lentidao na velocidade
de processamento mental, gerando a impressao de todas as habilidades parecerem
mudar juntas.

Portanto, o envelhecimento causa a lentiddo da velocidade mental (algumas
vezes chamada de velocidade de processamento de informagéo), esta mudanga na
velocidade mental causa mudanga na habilidade geral e, finalmente, a mudanga na
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habilidade mental geral causa a mudanca em diferentes e especificas habilidades
mentais, como, por exemplo, a memoéria e assim por diante. Envelhecimento e
inteligéncia relacionados, assim como tudo na vida, também é uma unido com perdas e
ganhos. Mas tudo isso € intrinseco a condicdo humana.

Ql e sua praticidade (14): as inteligéncias da lideranga

E a inteligéncia um elemento-chave para a lideranca? Positivamente relacionada a
inteligéncia, liderar conclama habilidade verbal e perceptual para a resolugdo de
problemas complexos, assim como para efetuar julgamentos sociais. Inteligéncia é
descrita como tendo um positivo impacto na capacidade do individuo desenvolver uma
lideranca efetiva. Contudo, pesquisas também indicam que a habilidade intelectual de um
lider ndo pode variar muito em relacdo aquela de seus subordinados. Se a inteligéncia
convencional de um lider for muito mais alta que aquela das pessoas lideradas, o lider
pode nao se relacionar com as mesmas, tornando-se ineficiente. Em situagdes onde o Ql
dos lideres é muito diferente daqueles dos seguidores, pode haver um impacto contra
produtivo sobre o processo de lideranca. Lideres com altas habilidades podem ter
dificuldades em se comunicar com seguidores porque eles estdo alheios aos problemas
dos liderados ou porque suas ideias sdo muito avangadas para serem aceitas pelos
seguidores.

Em estudos usuais sobre lideranga, a inteligéncia é concebida ndo mais em
termos de ‘g’, mas em termos tanto de inteligéncia académica (analitica), quanto de
inteligéncia pratica. A inteligéncia analitica, indubitavelmente, é importante para que o
lider seja habil no armazenamento de informagdes para tomadas decisérias, bem como
para analisar e avaliar diferentes cursos de acdo. Mas um bom analista ndo é
necessariamente um bom lider. Correlacbes, obtidas em estudos de laboratério e de
campo, tém revelado valores moderados ou elevados entre inteligéncia e eficiéncia da
lideranca, assim como, o quanto estes podem ser afetados pelo stress e experiéncia do
lider. Por outro lado, a inteligéncia pratica utilizada na solugdo de problemas cotidianos,
ao aplicar conhecimento adquirido a partir da experiéncia, € util no adaptar, modelar e
selecionar ambientes. No entanto, também devem ser ressaltadas como habilidade para
manipular a si proprio, aos outros e a execugado de tarefas. Logo, inteligéncia como
elemento-chave para a lideranga sugere trocas reciprocas entre inteligéncia pratica e
lideranca. A inteligéncia pratica, decomposta em inteligéncia emocional e no
conhecimento tacito, muito auxilia nesta abordagem.

A inteligéncia emocional entendida como a habilidade que lida, particularmente,
com interagbes praticas emocionalmente carregadas, de acordo com pesquisas recentes,
€ um preditor positivo da lideranca. Por sua vez, o conhecimento tacito, ao fornecer
ferramentas procedimentais para manipular situacbes de vida, usualmente n&do ensinadas
formalmente em escolas ou outras instituicdes, valida-se ao permitir ao lider saber
distinguir como alguém adquire e usa o conhecimento, ou seja, como se observa e se
ouve o outro e 0 quao é importante proceder a tais observag¢des. Portanto, a aquisicéo e
uso do conhecimento tacito requerem tanto disposi¢cdes quanto habilidades. As
disposicdes envolvem a realizagdo do que é importante para lideranga e o que alguém
deve aprender dela. Com isso, as habilidades enquanto diferentes combinagbes
intelectuais possibilitam diferentes tipos de lideranga. Lideres variam em suas habilidades
mnemodnicas, habilidades analiticas e habilidades praticas. Um lider que ¢é
particularmente forte em habilidades mnemdnicas, mas ndo em outros tipos de
habilidades, pode ter vasta quantidade de conhecimento a sua disposi¢do, mas pode ser
incapaz de usa-lo eficientemente. Um lider que é particularmente forte em habilidade
analitica e mneménica pode ser habil em recuperar informagbes e analisa-las
efetivamente, mas incapaz de convencer os outros de que sua analise esta correta.
Assim, um lider ideal precisa ser forte em habilidades mnemonica, analitica e pratica para
ser eficiente em influenciar o outro.



Naturalmente, existem lideres que sao fortes em habilidades praticas, mas nao
em habilidades analiticas e mnemébnicas. Em termos convencionais, eles sdo perspicazes
ou astutos, mas nao brilhantes. Podem ser eficazes em convencer outros a segui-los,
mas esta condugdo pode se resumir a um simples passeio nos caminhos de um belo
jardim. Um lider ao qual falte inteligéncia académica ndo sera habil em decidir se suas
ideias séo viaveis e um lider ao qual falte inteligéncia pratica sera incapaz de desenvolver
suas ideias eficientemente. Um lider ndo desejado pode ter sucesso em desenvolver
ideias, mas ao implementa-las, o faz de forma que sejam contrarias aos melhores
interesses das pessoas por ele lideradas. Por isso, inteligéncia, criatividade e sabedoria
sao os pilares robustos de uma lideranga eficaz e eficiente. E o0 sucesso nesta fungao
reclama que o lider se aproxime de tal modelo.

Ql e sua praticidade (15): capacidades cognitivas nos niveis de inteligéncia

Considerar alta inteligéncia uma vantagem, e ndo uma garantia, de sucesso
pessoal e profissional, & verificar que diferengas infimas, moderadas e elevadas de Q.1
muito significam nos caminhos trilhados por todos os seres humanos. Niveis mais altos
de Q.| favorecem a execucgao de tarefas complexas, ao passo que niveis moderados e
inferiores de Q.| ocasionam exatamente o contrario. Desta forma, no intuito de mitigar
desfavorecimentos atribuiveis a um baixo QlI, riqueza familiar, personalidade cativante,
forca de carater, perseveranca, ou mesmo um benfeitor atuante, se revelam vantagens
compensatorias muito necessarias aqueles. Entretanto, ainda que suavizem a situacéo
por lhes permitir obter o que n&o conseguiriam sozinhos, nunca eliminardo o
desfavorecimento de possuirem um baixo QIl. Inversamente, um QI alto muito amortece
circunstancias adversas da vida, explicando, ainda que parcialmente, o porqué de
algumas criangas serem mais recuperaveis que outras em face de privagoes e de abusos
por elas sofridos.

Pesquisas e analises recentes, sumariando as capacidades cognitivas e
competéncias sociais e econbmicas em fungdo de cinco categorias ou niveis de
inteligéncia, consistindo estes nos portadores de QI(s) abaixo de 76 e naqueles com QI(s)
dentro dos intervalos de 76-90, 91-110, 111-125 e acima de 125, indicam que: (1) QI(s)
abaixo de 76 (a parte inferior da curva normal com 5% da populagdo): indicam
individuos em alto risco de fracasso e evasao escolar, com dificuldades em realizar
tarefas aparentemente simples, como ler uma carta, preencher um formulario para
obtengdo de emprego, entender as instru¢des de um meédico, ler a bula de um
medicamento, monitorar as suas proprias criangas, que podem ter dificuldades
operacionais com algumas demandas do mundo, vivendo satisfatoriamente, mas
dependentes da ajuda de um benfeitor ou de forte suporte social; (2) Ql(s) variando
entre 76-90 (os 20% da populacio imediatamente abaixo da média): indicam
individuos treinaveis apenas para trabalhos semiespecializados. Uma vez que estes
trabalhos sao atipicamente perigosos, fisicamente dificeis e desempenhados em
circunstancias desagradaveis, tais individuos tendem a ndo ser competitivos para
trabalhos mais complexos, uma vez que seu treino é relativamente dificil para os
mesmos; (3) Ql(s) variando entre 91-110 (o centro, com 50% da populacao; o Ql
médio é igual a 100): indicam individuos que estdo na média e facilmente treinaveis para
empregos especializados e moderadamente complexos. Sdo prontamente treindveis para
a maioria dos empregos disponiveis na sociedade, revelando-se habeis em ler e
compreender materiais escritos em revistas, jornais e novelas populares; (4) QI(s)
variando entre 111-125 (os 20% da populagido imediatamente acima da média):
indicam individuos capazes de apreender materiais complexos com grande facilidade e
de forma independente. Sua maioria se adapta a profissbes altamente qualificadas, de
complexidade bastante elevada, podendo, somente aqueles neste intervalo ou acima
dele, entender e compreender artigos profundos e complexos veiculados em jornais ou
revistas, bem como acompanhar artigos de ficgdo sérios. A maioria entra em
universidades ou escolas profissionais, raramente encontrando dificuldades em evoluir
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em suas escolhas ocupacionais; (5) QI(s) variando acima de 126 (os 5% no topo):
indicam individuos habeis em ocupacbdes que demandam fungdes cognitivas de alta-
ordem. Enquadram-se aqui muitas ocupacgdes de nivel superior e/ou altamente
especializadas, que envolvem grande capacidade de resolugdo de problemas, raciocinio
e tomadas de decisdo. Atingindo o minimo de inteligéncia requerido por todas as
ocupagdes, sdo altamente procurados devido a sua elevada treinabilidade, tendo grande
facilidade com as demandas cognitivas normais da vida. Os seus empregos envolvendo
tarefas altamente complexas s&o frequentemente de alta pressdao e social e
emocionalmente demandantes, mas sao de alto prestigio e muito bem remunerados.
Entretanto, capazes que sao, sdo os Unicos responsaveis por qualquer perda e/ou
fracasso que venham a sofrer.

Finalizando, multiplas causas respondem pelos diferentes éxitos, resultados
sociais e econémicos na vida. Mas, para muitos deles, a inteligéncia geral parece estar
no centro desta rede causal. Poucos tragos quantitativos parecem afetar tdo sistematica e
poderosamente a vida dos individuos na vida moderna quanto a sua inteligéncia geral.
Isto faz com que variados desempenhos e niveis diferentes de inteligéncia sejam as duas
faces de uma mesma moeda.

Ql e sua praticidade (16): por que inteligéncia importa?

Ao dizermos que a inteligéncia geral, capturada por testes de Ql (g), € importante,
estamos nos referindo a sua inequivoca e demonstrada importancia pratica. Como
sumariamos ao longo desta série, sendo uma habilidade altamente geral, o QIl(g) se
correlaciona, positivamente, com muitas coisas na vida, sendo a complexidade cognitiva
de suas demandaso seu ingrediente ativo e subjacente a vida. Alta inteligéncia nao
garante sucesso e baixa inteligéncia raramente exclui viver uma vida util e feliz. E a
personalidade, a familia e, certamente, conexées com as oportunidades, bem como, a
sorte, que também importam. Todavia, o nivel de inteligéncia oscila as vantagens de
sucesso e de fracasso. E as vantagens sempre favorecem os mais inteligentes. Ter um
alto QI é semelhante a, num jogo de azar, ter as faces de um dado sempre resultando a
nosso favor. Assim estabelecido, abaixo sumariamos as conclusdes praticas advindas
das diferencas individuais em inteligéncia, acordadas pela maioria dos pesquisadores e
publicadas em periédicos especializados neste dominio.

1) Inteligéncia € uma capacidade mental geral que, entre outras coisas, envolve
habilidade para raciocinar, planejar, solucionar problemas, pensar abstratamente,
compreender ideias complexas e aprender rapidamente e a partir daexperiéncia. Ela nao
€& meramente erudicdo ou estreita habilidade académica, mas sim uma capacidade ampla
e profunda, que nos habilita a compreender nossos ambientes, capturar e dar sentido as
coisas e configurar o que deve ser feito.

2) Inteligéncia pode ser mensurada e os testes de inteligéncia medem-na muito
bem. Estes estdo entre os mais acurados (em termos técnicos, fidedignos e validos) de
todas as avaliagdes e testes psicolégicos. No entanto, eles ndo medem criatividade,
carater, personalidade ou outras diferencas importantes entre os individuos.

3) Embora haja diferentes testes de inteligéncia, todos eles medem a mesma
inteligéncia. Alguns usam palavras ou numeros e requerem conhecimentos culturais
especificos (vocabulario). Outros usam formas, simbolos, blocos e requerem
conhecimento de conceitos mais simples e universais (muito/pouco, aberto/fechado,
acima/abaixo).

4) A distribuicdo das pessoas ao longo do continuo de QlI, de baixo a alto, pode
ser representada muito bem pela curva normal. A maioria das pessoas se aglomera ao
redor da média (Ql = 100). Poucos sdo muito brilhantes ou muito idiotas:
aproximadamente 3% das pessoas situam-se acima do QI = 130 (frequentemente
considerado como o limiar para superdotados), com a mesma porcentagem abaixo de Ql
=70 (Ql de 70-75 é frequentemente considerado o limiar para o retardo mental).
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5) O Ql, provavelmente mais do que qualquer outro tragco humano mensuravel, é
fortemente relacionado a muitos resultados educacionais, ocupacionais, econdmicos e
sociais importantes. Qualquer que seja o elemento medido pelos testes de Ql, ele o é de
grande importancia social e pratica.

6) Possuir um alto Ql é vantajoso porque todas as atividades requerem, de
alguma forma, raciocinio, solugdo de problemas e tomadas de decisdo. Inversamente,
possuir um baixo QI é uma desvantagem, especialmente em ambientes desorganizados.

7) As vantagens praticas de ter um alto Ql aumentam quando os arranjos da vida
se tornam mais complexos (novo, ambiguo, imprevisivel, descontinuo ou multifacetado).
Por exemplo, um alto QI geralmente é necessario para o bom desempenho em empregos
altamente complexos e fluidos, é vantajoso em empregos moderadamente complexos e
menos util em contextos que requeiram apenas tomadas de decisao rotineiras ou simples
resolucéo de problemas.

8) Diferencas de inteligéncia nao constituem o unico fator a afetar o desempenho
na educacdo, no treinamento e em empregos altamente complexos (ninguém afirma que
elas sdo), mas a presenga de inteligéncia, frequentemente, é o fator mais importante.

9) Certos tragos de personalidade, talentos especiais, aptiddes, capacidades
fisicas, experiéncia e similares sao importantes (algumas vezes essenciais) para um bem
sucedido desempenho em muitos empregos, mas eles tém uma pouca aplicabilidade ou
limitada transferéncia entre tarefas e arranjos quando comparados com a inteligéncia
geral. Todavia, alguns estudiosos preferem denominar estes tragos humanos como
outras “inteligéncias”.

10) A Inteligéncia (Ql ou g) também se mostra um forte preditor de saude e
longevidade. Um novo campo do saber, agora conhecido como Epidemiologia Cognitiva,
tem revelado que a inteligéncia na infancia, como mensurada por testes de QlI, prediz
substancialmente diferengcas na mortalidade e na morbidade em adultos, incluindo mortes
por canceres e doengas cardiovasculares. Esta relacédo, recentemente descoberta, entre
inteligéncia, saude e morte sera considerada nos préximos artigos.

Ql e seus correlatos biolégicos (1): o tamanho do cérebro

Interessados na inteligéncia humana, numerosos pesquisadores vém tentando
identificar as bases biolégicas da mesma. Entretanto, ainda que inicialmente promissoras
muitas delas fracassaram devido a dificuldade de replicagao, assim como outras nao
foram continuadas, resultando num baixo ndmero de experimentos com resultados
consistentes e confiaveis.

Dentre os confiaveis, um dos achados mais interessantes é a extensao em que
medidas totalmente ndo cognitivas se correlacionam com o desempenho nos testes de
inteligéncia, bem como na solu¢do de problemas complexos. O mais ébvio deles talvez
seja o tamanho do cérebro, ou seja, a sugestdao de que quanto maior o cérebro, tanto
maior € o Ql. Naturalmente o tamanho da cabega ndo € o mesmo do cérebro, pois ha
grandes diferengas na forma e na espessura do cranio. Nao obstante, varios estudos
revelam que as medidas externas do tamanho da cabecga se correlacionam em 0,20 com
o QI, dando uma grossa subestimacao da figura real.

Felizmente, nos dias de hoje, é possivel fazer uso de técnicas de neuro-
imageamento que capturam medidas mais exatas in vivo. Um grande numero destes
estudos revela que as técnicas de imageamento anatdmicas e metabdlicas, usando
tecnologia de ressonancia magnética, sugerem correlagdes variando entre 0,35 a 0,60
entre o tamanho do cérebro e Ql. Depreendem-se também, destes mesmos estudos, que
a maior parte da variancia individual na inteligéncia ndo é explicada pela variagao no
volume cerebral e que pouco se conhece sobre quais sdo as regides especificas do
cérebro que correlacionam tamanho do cérebro ao Ql. No entanto, a existéncia de uma
correlagdo, moderadamente alta, entre tamanho do cérebro e QI faz sentido porque o
cérebro é claramente indicado como o nucleo do intelecto. Entretanto, o fato de que a
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correlagdo esta longe de ser perfeita sugere que outros fatores no cérebro sdao mais
importantes do que um tamanho determinativo de inteligéncia.

Por sua vez, em termos biologicos, como esta correlagdo entre o tamanho do
cérebro e QI pode ser explicada? Tem sido obtida uma correlacdo de 0,48 entre o
numero de neurdnios corticais e o tamanho do cérebro em humanos. Uma pessoa com
tamanho cerebral de 1.400 cm?tem, em média, 600 milhdes menos de neurdnios corticais
do que um individuo com um cérebro de 1.500 cm3. A diferenga entre a extremidade
inferior (1.000 cm?®) e a superior (1.700 cm?) da distribuicdo normal envolve 4,2 bilhdes de
neurdnios. Logo, o cérebro humano pode conter até 100 bilhdes (10'") de células
nervosas, classificaveis em 10.000 tipos, resultando em 100.000 bilhées de sinapses.
Assumindo que o cérebro armazena informacdo numa menor taxa média de uma lista por
sinapse (a qual requerera dois niveis de atividade sinaptica), a estrutura como um todo
gerara 10" bits de informagdo comparados com 10° de memdria dos computadores super
modernos.

Assim, nao parece improvavel que a diferenca de 4 bilhdes de neurbnios possa ter
um pronunciado efeito sobre a habilidade cognitiva (ou o Ql), embora outros fatores na
estrutura do cérebro possam ter, certamente, um substancial efeito. Com isso, um dos
desafios centrais a se impor é integrar estes achados cientificos num coeso e amplo
quadro explanatorio capaz de incorporar a causagao dentro de um quadro tedrico claro e
fidedigno Alguns destes outros fatores bioldgicos, tais como, taxa de metabolismo de
glicose consumida pelo cérebro, potenciais relacionados a eventos, velocidade de
condugao do nervo, tempo de reacao e de inspecdo, entre outros, foram estudados na
literatura cientifica e serao por nés comentados nos artigos seguintes desta série.

Ql e seus correlatos biolégicos (2): metabolismo de glicose cerebral

Igual a qualquer 6rgao fisico, o cérebro ativo consome energia, a glicose, e, com
isso, sua taxa de consumo e subsequente metabolismo em diferentes regides do cérebro
podem servir como indicadores do grau de energia neural, despendida durante varios
tipos de atividade neural. Ou seja, durante atividades cognitivas, a taxa em que o cérebro
metaboliza glicose, para compensar o seu gasto de energia, € um indice de medida do
funcionamento cerebral.

Esta taxa metabdlica de glicose cerebral (TMGC) pode ser mensurada por uma
técnica que consiste em injetar um isétopo radioativo de glicose, por aproximadamente
meia hora, na corrente sanguinea de uma pessoa em atividade mental, durante a qual a
glicose radioativa € metabolizada pelo cérebro. O is6topo atua como um tragador
radioativo da atividade neural cerebral. Imediatamente apds este periodo, os raios y
emitidos pelo is6topo, a partir das células nervosas no cortex cerebral, podem ser
detectados e registrados por meio de uma técnica de imageamento cerebral denominada
de Tomografia por Emissdo de Pésitron (PET). O PET fornece uma figura, ou mapa, da
localizagado cortical especifica e da quantidade de metabolismo neural (de glicose
radioativa) que ocorreu durante o periodo que precedeu a atividade mental.

Ao longo dos ultimos 10 anos, a PET tem sido utilizada para estudar as bases
fisiologicas das diferengas individuais na habilidade mental e seus resultados tém sido
reveladores. Adultos normais, submetidos a um teste ndo-verbal de habilidade de
raciocinio, de QI altamente saturado com o fator ‘g’, denominado Escala Avangada das
Matrizes Progressivas de Raven (ER), imediatamente apds terem sido injetados com
glicose radioativa, evidenciam que aqueles com escores mais altos usam menos energia
cerebral do que aqueles que tém escores mais baixos, tal como revelado pela quantidade
de glicose consumida. Portanto, parece que o Ql (g) esta relacionado a eficiéncia da
atividade neural envolvida no processamento de informagéo e de solugéo de problemas.

O efeito da pratica na realizagdo de tarefas cognitivas complexas também tem
sido estudado usando este paradigma. A ideia subjacente é que praticas repetidas de
tarefas complexas de um mesmo tipo podem torna-las automatizadas e, portanto,
requerer menos inteligéncia ou ‘g’ para realiza-las. Algo similar a isso foi observado num
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estudo em que imageamentos cerebrais foram obtidos de sujeitos apds sua primeira
experiéncia com um video game (Tetris), o qual requer complexo e rapido processamento
de informacdo, bem como habilidade visuo-espacial, estratégias de aprendizagem e
coordenagdo motora. A pratica diaria com o video game durante 30 a 45 minutos, ao
longo de 30 a 60 dias, mostrou que a atividade cerebral especializada envolvida no
desempenho mais eficiente no jogo consumiu menos energia. Significativamente, a
TMGC ao longo do periodo de pratica é positivamente correlacionada com os escores da
Escala de Raven.

A relacéo entre TMGC em funcao do esforco mental despendido na realizacéo de
uma tarefa também foi investigada. Os investigadores compararam sujeitos com Ql
médio com aqueles com QI alto, enquanto realizavam tarefas faceis ou dificeis. As
medidas da TMGC durante a realizacido destas tarefas revelaram uma interagao
significativa entre o nivel do Ql e o esforgco mental, isto &, o nivel de dificuldade relativa
ao nivel de habilidade geral do individuo. Por exemplo, os sujeitos com QI médio e com
QI alto pouco diferiram na TMGC em itens considerados faceis, mas diferiram
substancialmente nos itens dificeis. Este aumento na TMGC pelos sujeitos com QI alto
sugere que mais unidades neurais estdo envolvidas em seu nivel de desempenho numa
tarefa dificil, que esta além da habilidade dos sujeitos com QI médio.

Logo, estes dados fortemente demonstram que quando os sujeitos se engajam
em qualquer atividade mental, aqueles com QI mais altos revelam aumentada atividade
cerebral. Mas quando requeridos a desempenhar uma especifica tarefa cognitiva,
aqueles com QI mais elevados sao habeis em realiza-la com um consumo muito menor
de energia. E a inteligéncia sendo inteligente e eficiente: rapidez de raciocinio para menor
consumo energético. Certamente, os economistas tém muito a aprender com ela.

Ql e seus correlatos biolégicos (3): velocidade de transmissao nervosa

O termo “Velocidade de Conducdo Nervosa”®, abreviadamente VCN, refere-se a
velocidade com que os impulsos elétricos sao transmitidos ao longo das fibras nervosas e
entre sinapses. Por serem diferentes, entre individuos, varios pesquisadores tém
proposto que tais diferengas podem ser atribuiveis as diferengas genéticas, estruturais e
quantitativas, de transmissao de proteinas, limitadoras do processamento de informacao.
Uma vez que a herdabilidade do QI pode implicar diferengas fisioldgicas, as propriedades
herdadas dos neurdnios, ao governarem tal condugdo de velocidade, podem ser
casualmente relacionadas ao QI. Assim, espera-se que uma VCN mais rapida
correlacionar-se-ia com Tempos de Reagdo (TR) mais rapidos e com inteligéncia mais
alta. Alguns pesquisadores tém investigado esta hipétese, sendo que alguns estudos sao
baseados na mensuracdo da VCN nos nervos periféricos, enquanto poucos estudos se
baseiam na VCN do trato cerebral.

Mas, por que a hipétese deve ser testada no nervo periférico? Qual € a logica
destes estudos? Localizados fora do sistema nervoso central, os nervos periféricos ndo
estdo totalmente envolvidos em processos cognitivos de alta-ordem ou nas solu¢des de
problemas requeridas por testes de QIl. Todavia, é possivel que as propriedades do
tecido neural, associadas as diferencas individuais da VCN, possam ser similares em
todas as células nervosas tanto do sistema nervoso periférico, quanto do central. Se isto
for verdadeiro, e se as diferengas individuais na VCN forem relacionadas aos processos
cognitivos refletidos no Ql, entdo as diferengas individuais na VCN nos nervos periféricos
poderiam também ser relacionada ao Ql.

Trabalhando sobre esta suposi¢do, alguns estudos mostraram correlagdes
significativas. Entretanto, outros estudos, baseados em amostras de gémeos, nao
encontraram correlagdes significativas entre VCN periférica e QI, embora tenham
revelado um alto coeficiente de herdabilidade da VCN. Por sua vez, novos estudos
mostraram que esta correlacdo depende do sexo dos sujeitos, sendo positiva para
homens e negativa para mulheres, fato este que levou os pesquisadores a deduzirem
que esta correlacdo entre QI e VCN periférica pode ser afetada pelo nivel de
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testosterona. Ainda que n&o muito precisas, as implicagdes destes dados talvez indiquem
diferengas sexuais nas estratégias de solugdo de problemas, com os homens se
baseando mais fortemente na velocidade neural. Embora especulativa, é possivel que
uma velocidade neural mais rapida nas mulheres provoque mais erros de
processamento, minimizando as vantagens esperadas de condugéo mais rapida.

Por outro lado, a mensuracdo da VCN no trato visual primario, entre a retina do
olho e o cértex visual, mostrou uma correlagao significativa entre a VCN e os escores de
Ql avaliados pelo Teste Raven. Logo, a VCN é mensurada num trato cerebral que néo é
parte dos centros cerebrais envolvidos na solugado de problemas complexos. Isto significa
que, embora a VCN cortical envolvida no desempenho do Raven possa estar
correlacionada com a VCN no trato visual subcortical, os mesmos elementos neurais ndo
estdo envolvidos.

Ha outro estudo que torna a relacao entre VCN e QI parecer ainda mais intrigante.
O estudo analisou o nivel de pH (concentracdo de ions de hidrogénio) do fluido
circundando uma célula nervosa, o qual experimentalmente afeta a excitabilidade do
nervo, pois um nivel de pH elevado produz um limiar de excitabilidade menor. Os dados
mostraram que, quanto mais saturado de ‘g’ era um subteste da Escala WISC de Ql,
tanto maior era a correlagéo entre o pH e o Ql. Certamente esta relagao entre pH e o
fator ‘g’ da inteligéncia merece maiores investigacoes.

Até o momento, os estudos que analisaram a correlacdo entre Ql e VCN tém
levantado mais questdes do que tém respondido, mas isto ndo € necessariamente ruim,
haja vista que as questdes levantadas sao usualmente testaveis e ndo exclusivamente
para estas variaveis particulares. Sao os neurbnios e as sinapses competindo pela
lideranca do processamento intelectual humano.

Ql e seus correlatos biolégicos (4): atividade eletroquimica no cérebro

Ao tentar explicar a relagdo existente entre a velocidade de processamento de
informacédo e a inteligéncia psicometricamente determinada (Ql ou g), por meio das
caracteristicas do sistema nervoso central, alguns proponentes se referem ao conceito de
eficiéncia neural — um conceito que assume que individuos mais inteligentes usam os
seus cérebros de forma mais eficiente quando engajados em tarefas de desempenho
cognitivo ou mesmo em testes de inteligéncia.

Pesquisada, especialmente, como um constituinte basico das diferencas
individuais na inteligéncia humana, as descobertas sobre a mesma avangaram muito ao
longo da ultima década e esfor¢os tém sido empreendidos na busca de uma base
fisiolégica (bioldgica) para as diferengas individuais nas habilidades cognitivas. Nestes,
alguns estudos, baseados no paradigma da velocidade mental, tém focalizado varios
parametros do eletroencefalograma (EEG), tais como a laténcia ou amplitude dos
diferentes componentes do potencial evocado médio (AEP), assim como do potencial
relacionado a eventos (ERP), para melhor detalhar no cérebro algum aspecto puramente
fisico ou quimico responsavel pela inteligéncia humana.

O EEG, enquanto processo técnico de registrar ondas cerebrais, permite
descrevé-las em termos de sua frequéncia e amplitude. Obtidas a partir de diferentes
partes do cérebro (dependendo da colocagéo do eletrodo) e em diferentes estados do
individuo, tais como sono profundo, sonhando, relaxado com os olhos fechados, sem
responsividade aos estimulos e realizando atividades cognitivas ou solugdo de
problemas. Assim, a partir de tais diferengas, duas classes principais de dados tém sido
estudadas em relagdo ao Ql: (1%) os ritmos de EEG (rotulados esponténeos) que ocorrem
em varios estados de sono e vigilia e (2%) o potencial evocado médio (AEP) para um
estimulo especifico, em que as ondas do EEG sao registradas apos ser dado um
estimulo — ruido repentino ou um flash de luz. Neste contexto, o que é imprescindivel
destacar € que, dentre as diferentes caracteristicas das ondas cerebrais, tipicamente
obtidas sob estas condigbes, existem diferengas confiaveis tanto na frequéncia quanto na
amplitude.
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Tais diferencgas, surgidas a partir da correlacdo entre as mensuragdes individuais
das ondas espontaneas ou naturais do EEG e Ql, tém sido investigadas em centenas de
estudos. E nestes, os dados das investigagcbes das ondas cerebrais, surgindo
espontaneamente durante periodos de repouso, tém revelado diferengas entre individuos
brilhantes e retardados, ou seja, entre individuos com escores de QI altos e baixos, com
correlagbes por volta de 0,50. Em outras palavras, um QI mais alto é diretamente
relacionado a uma frequéncia de onda mais alta. A causa da relagdo é desconhecida,
mas supde-se que individuos com QI mais altos tenham uma atengdo mais sustentada.
Além disso, estas pesquisas tém sugerido que € a complexidade das ondas do EEG,
mais do que a frequéncia, que é positivamente relacionada ao Ql.

Por outro lado, o AEP tem mostrado correlagdes mais consistentes e mais
substanciais com o Ql do que os registros do EEG espontaneos. De fato, todas as
medidas do AEP tém tido correlag¢des significativas com Ql, indicando que individuos com
Ql mais altos mostram laténcias menores (reagado neural mais rapida), mais picos e
quedas, menor amplitude nas respostas aos estimulos esperados (um gasto mais
eficiente de energia neural), maior complexidade das ondas de AEP e, também, uma
menor variabilidade intra-individual (maior consisténcia) em cada um destes parametros.
As correlacoes destes indicadores do AEP com QI tipicamente variam entre 0,30 e 0,60.
Assim, estes estudos sustentam fortemente que a inteligéncia psicométrica (Ql ou g) &
estritamente relacionada com a atividade eletrofisioldgica de processamento de
informacao do cérebro e que a inteligéncia geral (g) € o principal, ou mesmo o Unico, fator
cognitivo representado na correlagao entre Ql e o AEP.

Logo, o que o QI realmente mede ¢é a eficiéncia total do cérebro. Tal fato constitui
um fascinante desafio para o futuro da pesquisa psicofisiolégica, a qual devera detalhar o
conceito de eficiéncia neural da inteligéncia humana, que sugere que individuos mais
brilhantes usam seu cortex (ou mesmo seu cérebro) mais eficientemente quando
contrastados com individuos de baixa habilidade cognitiva. Mas, esta hipotese somente
podera ser explicada e/ou consubstanciada quando diferentes parametros de ativagao
cortical, ou mesmo do cérebro, sejam tomados em consideragao. E a Inteligéncia se
revelando a Caixa de Pandora de um futuro cada vez mais préximo.

Ql e seus correlatos bioldgicos (5): processamento de informagao

Cronometria mental é a mensuragédo da velocidade cognitiva. Ela se baseia no
tempo real tomado para processar informagcao de diferentes tipos e graus de
complexidade. A medida principal € o tempo de reagédo (TR) individual a um estimulo
visual ou auditivo que requer uma dada resposta, escolha ou decisdo. Tem sido
hipotetizado que a velocidade mental € um aspecto fundamental da inteligéncia geral. De
fato, o TR pode ser uma medida altamente precisa, confiavel e sensivel das diferencas
individuais.

A cronometria mental tem duas categorias de paradigmas; (1) a medida do tempo
de resposta individual em reagdo a um estimulo que elicia alguma forma de atividade
mental e (2) a medida do tempo de inspec¢éo (Tl), ou periodo minimo de exposigao
necessario para o sujeito discriminar entre estimulos que diferem em alguma dimensao.

As tarefas usadas para mensurarem o TR e o Tl sdo Frequentemente conhecidas
como Tarefas Cognitivas Elementares (TCE), significando por elementar que elas séo tao
simples que mesmo uma pessoa mentalmente deficiente, com QI bem abaixo que 50,
pode resolver os “problemas” apresentados, fazendo-os sem, quaisquer erros, embora
muito lentamente. Usualmente, tais tarefas tomam menos que um segundo e requerem
um minimo de raciocinio; para muitas pessoas elas sao automatizadas.

Como essas TCE se relacionam com o QI? Como estas tarefas praticamente nao
envolvem qualquer conhecimento, bem como nenhuma aprendizagem anterior, solugao
de problema e nem mesmo qualquer raciocinio abstrato, espera-se que nao haja
qualquer correlagdo. Se houver alguma correlagdo, essas TCE podem estar testando a
velocidade de funcionamento mental que esta subjacente ao desempenho de alto Ql.
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Quais sado os principais achados? A correlacao entre o QI e RT é sempre
negativa, indicando que pessoas com Ql mais alto geralmente tém TR menor que
aquelas com QI menor. Também, quanto mais complexa fora tarefa tanto maior o TR e
muito maior é sua correlagdo com QIl. Essa correlagdo negativa entre TR e QI tem sido
encontrada em diferentes grupos de sujeitos selecionados de todos os niveis da
distribuicdo do QlI, indo desde os moderadamente deficientes (Ql entre 60 a 80) até
estudantes universitarios (Ql acima de 110), e membros da MENSA, a sociedade de
pessoas com alto Ql (acima de 132).

Agora, qual é a correlagdo entre a velocidade de apreensao, isto é, o tempo
tomado para corretamente reconhecer um estimulo apresentado num breve intervalo de
tempo. Este é o dominio do tempo de inspecdo. O que ocorre € que o alto QI caminha
junto com baixo limiar; em outras palavras, quanto melhor vocé for em reconhecer a
apresentacao em velocidade muito alta, tanto maior sera o seu QlI; correlacéo situando-se
ao redor de 0,50, ou talvez, um pouco maior. Ademais, a velocidade de processamento
mental mensurada por estas tarefas se correlaciona altamente com todos os tipos de
testes de QI, e muito melhor com os testes tendo uma saturagdo maior de g, isto €,
medindo apenas a inteligéncia geral. (isto em aqueles que sdo as melhores medidas de
g). Isto prova que os simples processos sensoriais € as fungdes cognitivas muito mais
complexas requeridas pelos testes de Ql, sdo ambas manifestagdes de um terceiro fator,
ou seja, a velocidade e a eficiéncia de processamento neural no cérebro.

Tomados juntos, as tarefas de TR e Tl revelam claramente que a velocidade de
funcionamento mental é muito relevante para a testagem do QI. A ideia é que as
diferengas individuais no TR e no TI, talvez, indiguem que as pessoas diferem na
probabilidade de que erros ocorrem na transmissao de informacao através do cortex, e
que quanto maior o0 numero de erros, tanto menor sera a reacdo a um dado estimulo.
Aparentemente a habilidade abstrata, o raciocinio, a aprendizagem, a memoria, a
capacidade de resolver problemas originais sdo todas dependentes da velocidade de
funcionamento cortical; esta € uma importante licao a aprender.

Ql e seus correlatos bioldgicos (6): onde esta no cérebro a inteligéncia?

Ao longo desta série, discutimos algumas das principais propriedades do cérebro,
tais como: tamanho e volume cerebral, taxa de metabolismo de consumo de glicose,
velocidade de conducido nervosa, atividades eletroquimicas e processamento de
informacao, as quais podem ser consideradas como hipéteses mais ou menos plausiveis
para as diferengas individuais no nivel de inteligéncia geral. Agora, resta-nos perguntar
onde no cérebro esta a inteligéncia? Em outras palavras, quais areas especiais do
cérebro estao provavelmente envolvidas nos diferentes niveis de inteligéncia humana.

Estudos baseados em imageamento cerebral e em pacientes com lesdes
cerebrais tém associado a estrutura e a funcdo do cérebro com a inteligéncia aferida
durante a realizagdo de diferentes tarefas, especialmente aquelas capturadas pelos
testes de inteligéncia geral. De fato, as andlises do desempenho de pacientes com danos
cerebrais revelam que o comportamento inteligente depende da integridade de estruturas
neurais especificas. Um resultado notavel de muitos estudos € que pacientes com lesdes
nos Iébulos frontais Frequentemente tém QI normal como avaliado por testes (WAIS) que
tipicamente mensuraram as habilidades e o conhecimento adquirido ao longo da vida, ou
seja, a inteligéncia cristalizada.

Em contraste, lesbes posteriores Frequentemente causam diminui¢do substancial
no QI. Logo, parece que os lobulos frontais estdo mais envolvidos com a inteligéncia
fluida ou geral do que com a inteligéncia cristalizada. Além disso, a inteligéncia fluida é
mais comprometida por lesdes nos lobulos frontais do que nos l6bulos posteriores.
Outros estudos também tém indicado que os I6bulos frontais sdo cruciais para integrar
relacdes abstratas, um aspecto fundamental para resolver muitos problemas de raciocinio
(mas nao de habilidade previamente aprendida ou conhecimento). Em resumo, o lobo
frontal recebe estimulagdo da maioria dos sistemas sensoriais aferentes (por exemplo,
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talamo, hipotalamo) e por isso acredita-se que ele seja responsavel por muitos aspectos
importantes do comportamento humano, em particular pelas fungdes cognitivas de alta-
ordem tais como planejamento, comportamento autodirigido ou solugdo de problemas
complexos.

Uma abordagem empirica complementar tem sido examinar como as pessoas
diferem, em vez das tarefas de resolucdo de testes de inteligéncia. Neste caso, o foco
reside nas diferengas individuais nas atividades do cérebro, e como elas se
correlacionam com as diferencas na inteligéncia psicométrica. Nessa perspectiva
diferencial torna-se necessario demonstrar que sujeitos com alta inteligéncia (Ql ou g)
apresentam envolvimento diferente do cortex frontal quando comparados com sujeitos
com baixa inteligéncia. InUmeros estudos tém revelado que as pessoas com alto Ql
mostram uma maior atividade neural em muitas regides, incluindo os lobulos frontal,
parietal e temporal, incluindo também o cerebelo lateral e o giro cingulado dorsal anterior.

Mas, é a qualidade do cértex cerebral ou € uma propriedade geral do cérebro,
como a mielinizacdo, o numero de sinapses, a arborizagdo dendritica ou a eficiéncia
neural, o responsavel principal pela inteligéncia humana. Na verdade, no estagio atual
das pesquisas nesta area, € muito dificil responder esta pergunta. De um lado, o papel do
I6bulo frontal em areas do funcionamento cerebral parece ser atribuivel principalmente ao
envolvimento da memdria funcional (de trabalho) nas tarefas de inteligéncia. De outro
lado, outra base cognitiva elementar importante para a inteligéncia humana, denominada
de processamento de informacao ou de eficiéncia neural, pode muito provavelmente ser
explicado por uma propriedade geral do cérebro como a mielinizagdo, numero de
sinapses ou ramificagdo dendritica.

Exatamente como a qualidade do desempenho de uma sinfonia é seguramente
dependente da qualidade do maestro bem como da qualidade dos musicos da orquestra,
a habilidade cognitiva humana analogamente pode ser um produto da eficiéncia do
cérebro frontal (como a maestro do coértex) bem como do desempenho dos neurénios,
sinapses, axonios e dendritos (como os musicos da orquestra).

Geografia da inteligéncia (1): teorias

Datam do século XVIII, as tratativas iniciais de esclarecer o porqué algumas
nacdes sao ricas e inUmeras outras sdo pobres. Nesta época, Montesquieu, observando
que as nacdes ricas tendiam a se localizar em latitudes temperadas, enquanto que as
nacdes pobres, nos tropicos e semi-trépicos, concluiu que o clima poderia estar
associado com o desenvolvimento econbmico. Por sua vez, Adam Smith, em 1776,
propondo que os principais fatores responsaveis pelo desenvolvimento econémico seriam
as habilidades humanas, a especializacdo e divisdo do trabalho, e a existéncia de
mercados livres, fertilizou o solo das discussdes sobre Economia Politica que Thomas
Malthus, economista inglés, viria a discutir em 1817. Desde entdo, muito discutidas por
economistas, sociologos, psicélogos, cientistas politicos e historiadores, explicagdes
sobre este fato tém focalizado fatores histéricos, culturais, politicos e geograficos, bem
como, as condi¢des, estruturas e caracteristicas sociais e psicolégicas humanas, como
os determinantes significativos, ou decisivos, do desenvolvimento econémico.

A primeira explicagcdo envolve a teoria do clima, que supde que climas
temperados sdo mais favoraveis ao desenvolvimento econdmico do que climas tropicais
e semitropicais. A segunda engloba abordagens geograficas, que tentam explicar o
desenvolvimento econdmico em termos de localizagdo espacial. A terceira inclui as
teorias da modernizacdo, que consideram o desenvolvimento econémico como um
processo pelo qual todas as nagdes passardao. Na quarta, inserem-se as teorias
psicologicas, que propdem que os valores psicologicos e as motivagbes de uma
populagdo sao os principais fatores responsaveis pelas diferengas nacionais de
rendimento e riqueza. O quinto conjunto inclui teorias que posicionam a cultura como o
fator mais crucial. A sexta teoria enfatiza a dependéncia como premissa basica para a
pobreza do Terceiro Mundo. O sexto enfoque é a teoria neoclassica, ou de economia de
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mercado, que defende os mercados livres como os elementos-chave do desenvolvimento
econdmico. Finalmente, ha as teorias multicausais, que posicionam varios destes fatores,
bem como outros, na responsabilidade pelo evento. Em resumo, é possivel afirmar que
todas estas teorias sejam relevantes, pelo menos, em alguns contextos. No entanto, elas
nao sao suficientes para explicar as disparidades que caracterizam o desenvolvimento
econdmico entre as nagdes.

Assim estabelecido, refletir sobre a possibilidade de outro elemento, especifico a
natureza humana, ser o eixo de tal problematica € uma hipétese instigante. Richard
Easterlin, um notavel economista, ao discutir a questdo “por que o mundo nao é
inteiramente desenvolvido?”, hipotetizou que diferengas de inteligéncia, entre pessoas de
diferentes paises, poderiam explicar porque algumas nagdes sdo economicamente mais
desenvolvidas do que outras. Todavia, Easterlin prontamente rejeitou esta possibilidade
ao afirmar “acredito que podemos seguramente desmistificar a visdo de que o fracasso
da difusdo do conhecimento tecnolégico moderno foi devido as diferencas significativas
entre nacdes quanto a inteligéncia nativa de suas populagdes. Até onde eu conhego, ndo
ha estudos que definitivamente estabelecem diferengas, digamos, em QI basico, entre as
pessoas no mundo”. Enfatizando esta afirmacao, Kofi Anan, analogamente, enquanto
Secretario Geral, das Nagdes Unidas, reafirmou-a, em determinado momento, ao dizer
que todos nds sabemos que todas as pessoas do mundo tém a mesma inteligéncia.

Nao obstante, o que os estudiosos da Inteligéncia, de fato, conhecem, é que os
escores dos testes de inteligéncia (Qls) variam substancialmente de individuo para
individuo, assim como, de pais para pais. Se isto significa, ou ndo, que inteligéncia, no
sentido de competéncia mental geral, mais do que no sentido estrito de um escore de Ql,
varia entre pessoas e entre nagdes é, certamente, um tema mais complexo. Alguns
tedricos consideram os escores de Ql, especialmente os testes saturados de “g”, como
fortes indicadores gerais dos niveis de competéncias mentais biologicamente baseados.
Outros discordam, arguindo que os testes existentes ndo podem ser considerados como
validos, fora das culturas nas quais eles tém sido desenvolvidos, porque cada cultura tem
seu proprio banco especializado de conhecimento, requerendo diferentes métodos de
solucao de problemas.

Logo, se individuos mais inteligentes ganham mais do que os menos inteligentes,
nada impede a inferéncia de que nagbes com inteligéncia, em média, mais elevadas,
seriam mais ricas que nag¢des com inteligéncia, em média, menos elevada. Isto é, é
possivel generalizar do nivel microeconémico, individual, para o nivel macroeconémico,
nacdes. Isto ajudaria a explicar a permanéncia de riqueza e pobreza relativas das
nagdes, ao longo dos ultimos 200 anos. E a industrializagdo, poés-industrializacdo e
globalizagao medindo forgas com a capacidade cognitiva humana.

A geografia da inteligéncia (2): Ql e a riqueza das nagdes

Raciocinio, conhecimento e uso inteligente do conhecimento s&o considerados
determinantes fundamentais na obtengédo de sucesso ao longo da vida. Individualmente,
os correlatos da inteligéncia como, por exemplo, prestigio ocupacional, renda e
expectativa de vida respondem por ndo menos importantes aspectos da vida civil.
Analogamente, as habilidades cognitivas tém sido consideradas como determinantes
positivos da riqueza das nagbes. A suposigdo basica subjacente as comparacdes
internacionais acerca das habilidades cognitivas, € que, no nivel macro social, estas sdo
importantes fatores causais para o bem-estar econdmico, mensurado como Produto
Nacional Bruto (PNB), bem como para o bem-estar nao econdmico, representado pela
democracia, qualidade de vida e saude. Em outras palavras, nos niveis institucional e
nacional, os efeitos agregados da inteligéncia individual e os efeitos genuinos da
inteligéncia macro social, similarmente as estruturas econémicas e administrativas
eficientes, caminham juntos.

O Produto Nacional Bruto (PNB) per capita e o Produto Doméstico Bruto (PDB)
per capita tém sido os indicadores mais amplamente utilizados para efetuar comparagoes
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do bem-estar e de desenvolvimento econémico entre nagdes. A taxa de crescimento per
capita € o indicador mais comum de mudancas no bem-estar nacional. Estes indicadores
tém sido criticados porque sao baseados em pregcos de bens negociados e, portanto,
exageram as desigualdades entre paises ricos e pobres. Ambos, sistematicamente,
subestimam as contribuicdes dos setores ndo negociados (informais), muito comuns em
paises mais pobres. Por este motivo, estimativas do Poder de Compra Paritario (PPP) do
PNB e PDB foram desenvolvidas para corrigir estas falhas. Este indice € usado em
comparagdes internacionais do custo de vida.

Mas de que forma os indices de competéncia nacional, para a solugédo de varios
tipos de problemas, estéo relacionados com os indicadores nacionais de bem-estar social
e econdmico? Esta questdo tem sido, recentemente, investigada num estudo em que
foram correlacionados os niveis estimados de QI para 185 nagdes, nas quais foram
aplicados testes de inteligéncia, e diferentes medidas de renda per capita. Os dados
mostraram que, desde 1820, o PDB (corrigido para o Poder de Compra Paritario) médio,
das diferentes nagdes estudadas, foi positivamente correlacionado com o QI nacional
médio, tendo esta relacdo se tornado mais robusta nas duas ultimas décadas. A
correlagao entre QI(s) e renda per capita aumentou de 0,625 em 1820 para 0,629 em
1997, alcangando, entdo, 0,675 em 1998. Isto significa que o QI nacional sozinho pode
explicar um terco da varidncia no PDB per capita e, aproximadamente, metade da
varidncia na classificacdo da riqueza relativa das nacgdes. Estas correlacbes entre
habilidade cognitiva com riqueza nacional e crescimento econdmico persistiram em
diferentes modelos de regressao, os quais controlaram outros plausiveis fatores macro
sociais quando usando diferentes variaveis e pontos de mensuracao.

De fato, analises de regressado, realizadas separadamente para os diferentes
indicadores de renda per capita obtidos nos anos de 1900, 1930, 1960 e 1998, revelaram
que a relacdo entre QI nacional e renda per capita tem permanecido,
surpreendentemente, estavel ao longo de todo este periodo de comparagdo. Ademais, a
posicdo de muitos paises continua aproximadamente a mesma desde 1900 e, para um
grande numero de nagdes, desde 1820. Todavia, a posi¢ao relativa de alguns paises
mudou significativamente. Uma analise destes paises desviantes revelou que condi¢des
climaticas e geograficas parecem ser relevantes para a ocorréncia de tais desvios. Estas
condigbes climaticas e geograficas ndo parecem ser igualmente favoraveis para o
desenvolvimento econdmico. Também foi encontrado que diferengcas nos sistemas
econbmicos e, mais provavelmente, nos sistemas politicos, afetam o desenvolvimento
econdmico, especialmente na categoria dos paises com QI nacional abaixo de 90.

A partir destes dados tem se arguido que tal relagdo é causal e que diferengas na
inteligéncia média, entre nagbes, devem ser consideradas como a explicagdo mais
poderosa e fundamental para a disparidade entre nagdes ricas e pobres. E a inteligéncia
se sobressaindo, também, no sucesso macro econémico global, isto €, na determinacao
da riqueza das nagdes.

A geografia da inteligéncia (3): TIMSS e a riqueza das nagdes

A validade do QI médio nacional e o seu uso como correlato significativo da
riqueza das nagbes tém sido questionados em diferentes contextos, variando desde
dados altamente deficientes até o tipo de teste de QI empregado. Criticam-se os Qls pelo
fato de as amostras ndo serem, em muitos casos, representativas das nagdes as quais
eles séo derivados. N&do obstante, argumenta-se que as estimativas de Qls nacionais sao
tecnicamente inadequadas e o conceito de QI nacional, sem significado. Em ambos os
casos, cumpre lembrar que, o classico método de estabelecer a validade dos testes de
inteligéncia € mostrar a correlagdo dos mesmos ao desempenho educacional. Neste
contexto, milhares sdo os estudos, realizados em diferentes paises, a revelarem,
invariavelmente, que os escores dos testes de inteligéncia sdo altamente correlacionados
ao desempenho académico em escolas e universidades.
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Tal procedimento, aplicado para estabelecer a validade dos escores de Qls
nacionais, demonstram ser altamente correlacionados aos escores de testes de
matematica e ciéncias, obtidos em diferentes paises, e indicadores das diferencas
nacionais no desempenho educacional. Registrados desde 1960 nos Estudos
Internacionais de Desempenho em Matematica e Ciéncia, conhecidos como TIMSS (The
InternationalStudiesofAchievement in Mathematicsand Science Scores), estes escores
tém a vantagem de serem originados de grandes e representativas amostras da
populacdo de cada nacgdo, tomados dos mesmos testes e aplicados ao mesmo tempo e,
tanto quanto possivel, usando as mesmas técnicas de amostragem. Uma vez registrados,
os testes de ciéncia, incluindo itens sobre ciéncia da vida, da terra e ambiental, quimica e
fisica, requerem trés dominios cognitivos distintos, a saber, conhecimento factual,
entendimento conceitual e raciocinio e analise.

Por sua vez, os testes de matematica incluem itens sobre numeros, algebra,
mensuragcdo e geometria e dados, requerendo quatro dominios cognitivos, a saber,
conhecer fatos e procedimentos, usar conceitos, solucionar problemas rotineiros e valer-
se do raciocinio. Usualmente aplicados em estudantes da quarta série, com 10 anos de
idade, e em estudantes da oitava série, com 14 anos de idade, permitem correlacionar os
escores obtidos no TIMSS com os escores de Qls nacionais, obtidos em paises nos
quais estes foram mensurados por meio de testes de QI envolvendo raciocinio nao-
verbal.

Os dados de 2003 fornecem escores, em matematica e ciéncia, para estudantes
da quarta série, de 25 paises, e da oitava série, para 46 paises. Assim analisados, os
dados revelaram correlagdes altamente significativas entre QIs nacionais e escores
obtidos em matematica e ciéncia. Estas correlagcbes, variando entre 0,85 e 0,93,
indicaram que os Qls nacionais tém um alto grau de validade. Em adi¢cdo, os dados
revelaram que, quando outras variaveis educacionais, demograficas e econémicas sao
consideradas, visando explicar as diferengas nos escores em matematica e ciéncia, tais
como, o uso de manuais, a porcentagem de professores com graus universitarios, o clima
escolar, a porcentagem de estudantes que possuem computadores em casa, o tamanho
da classe, a porcentagem de estudantes cujos pais tém graus universitarios ou
equivalentes, as correlagdes entre muitas destas variaveis com os escores do TIMSS sao
altas, porém, nao tao altas quanto a correlacdo entre os escores do TIMSS e dos Qls
nacionais.

Analises de regressdo demonstraram apenas um preditor estatisticamente
significante, o Ql, e, juntamente com a extragdo de coeficientes de correlagao parcial,
comprovaram que nenhuma outra caracteristica académica teve uma relagcao tao
estatisticamente significativa com os escores do TIMSS, quando os escores de QI sao
parcialmente excluidos. Similarmente ao que ocorreu com os escores de QI, os escores
do TIMSS em matematica e ciéncia foram altamente correlacionados (r = 0,55) com o
Produto Doméstico Bruto (PDB) per capita, corrigido para o Poder de Compra Paritario
(PPP) e, também, com a expectativa de vida (r = 0,72). Estas correlagdes evidenciam que
as duas variaveis mais importantes foram o QI nacional e a renda per capita, altamente
correlacionadas entre si. Ambas, a partir da positiva reciprocidade demonstrada, revelam
que cada uma tem um efeito efetivo sobre a outra, isto é, que o QI nacional tem um efeito
positivo sobre a renda per capita e a renda per capita tem um efeito positivo sobre o Ql
nacional.

Correlacionar o desempenho educacional a riqueza das nacdes, portanto, nos
revela que o melhor preditor de quédo bem uma nacdo esta indo, economicamente, é a
medida da extensdo com que os individuos desta mesma nacgédo tém dominado as
técnicas de solugdo de problemas, usadas em sua cultura, em particular. Inteligéncia
(Ql), desempenho académico (matematica e ciéncia) e riqueza nacional (PDB, per
capita), ainda que distintos, correm paralelos ao desenvolvimento econémico das nagdes.

A geografia da inteligéncia (4): PISA e a riqueza das nagdes
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Certamente, muitos ja questionaram “Qual é a relacdo entre a competéncia
cognitiva de uma populagdo e a prosperidade econémica de sua nacdo?”. No contexto
dos estudos das habilidades cognitivas, dados recentes revelaram uma correlagao
excepcionalmente alta (r = 0,62) entre inteligéncia (como indexada pelos escores de Ql-
Quociente Intelectual) e riqueza nacional (indexada pelo Produto Nacional Bruto, PDB),
tanto para nacdes desenvolvidas quanto para aquelas em desenvolvimento. Entretanto,
varias objecdes tém sido feitas a estes estudos, a saber: (1) que a validade do Ql
nacional ndo tem sido demonstrada apropriadamente, (2) que os testes de Ql ndo podem
ser considerados validos descontextualizados da cultura ou desenvolvimento econémico
dos paises envolvidos, (3) que as amostras em que os Qls nacionais meédios foram
determinados n&o sdo representativas das populagdes em questdo, e sim apenas
amostras de conveniéncia, (4) que escores de Ql, para muitas nac¢des, foram estimados
ao invés de serem diretamente mensurados da populagdo nativa, (5) que os testes de
Qls ndo foram aplicados ao mesmo tempo para as populagdes das diferentes nagdes e
(6) que comparagcbes do PDB entre nacbes podem ser errbneas, pois a utilidade da
riqueza n&o cresce linearmente com a riqueza econémica.

Buscando eliminar ou minimizar algumas dessas criticas, dados de estudos
educacionais internacionais, que avaliam o desempenho nos dominios de matematica e
ciéncia, em criangas escolares, de varios paises, tais como os do TIMSS, incluem as
mesmas tarefas e representam, tanto quanto possivel, os curriculos escolares dos paises
participantes. Assim obtidos, lembrando-se que a correlagdo maxima é +1,0, estes dados
revelaram que a correlagao entre as estimativas de QI e os escores de matematica e
ciéncia foi 0,90, entre Qls e PDB foi 0,62 e entre os escores de matematica e ciéncia e
PDB foi 0,55. Logo, estes dados sustentam a validade dos Qls nacionais e mostram,
também, que a competéncia cognitiva de uma populagao, aferida através dos escores de
matematica e ciéncia, esta altamente correlacionada com a riqueza de uma nacgao.

Em contraste, outro estudo empregou um teste geral, envolvendo solu¢do de
problemas em matematica e leitura, ndo relacionados aos curriculos escolares de
qualquer pais em particular. Este teste, conhecido como Programa Internacional de
Avaliacado Estudantil (Program for InternationalStudentAssessment — PISA), produto da
Organizagéao para a Cooperagao Econémica e Desenvolvimento (OECD), envolvendo um
grupo de 30 nagbes, sendo, a maioria, do mundo desenvolvido e ativos cooperadores
junto a mais de 70 outras nagdes, objetivando, entre outras coisas, coletar indicadores
estatisticos sociais, educacionais, econdmicos e de saude, requereu conhecimentos
matematicos e linguisticos para solucionar problemas cotidianos, vividos em sociedades
industriais e pds-industriais.

Tais conhecimentos mensuram, portanto, habilidades mentais, culturais e
socialmente relevantes, através de quatro subtestes de matematica (agregado a um
escore total de matematica) e um teste de leitura, ciéncia e solugcdo de problemas. Ao
extrair um componente de competéncia mental geral e um componente indicativo do
potencial relativo de uma pessoa, na escala de matematica ou na escala verbal,
revelaram correlagbes, para 32 nagdes, nas quais foi possivel analisar tanto os escores
de Qls nacionais, quanto os escores nacionais do PISA-2003 e do PDB-1998 per capita.

Os resultados obtidos foram: 0,80 entre os escores de Qls e do PISA, 0,72 entre
os escores de Qls e do PDB, e 0,80 entre os escores do PISA-2003 e do PDB-1998. Nos
mesmos, nao fez grande diferenca se a correlagdo envolveu dados econdmicos e
cognitivos obtidos no mesmo ano, pois, a correlagao entre os escores do PISA-2003 e o
PDB-2003 per capita foi, também, de 0,80. Assim determinados, estes dados sugerem
que as diferengas nacionais no desempenho educacional podem ser atribuidas as
diferencas em Ql, ou, alternativamente, que QI nacional e desempenho educacional séo,
ambos, indicadores da habilidade mental das popula¢gbes nacionais.

Tomados em conjunto, ndo importando se a competéncia cognitiva foi avaliada
por testes de Ql, de desempenho em matematica e de ciéncia, baseado nos curriculos
escolares, ou por testes de desempenho em matematica e leitura, baseados em solugdes
de problemas cotidianos, estes dados suportam uma importante conclusdo empirica, a



saber: que medidas da competéncia dos residentes de uma nagado predizem o status
econdmico daquele pais.

Apesar da relagcdo complexa, o tamanho do efeito é surpreendente. Porém,
independente de a competéncia cognitiva causar riqueza nacional ou uma relagao
reciproca, a ajuda dirigida na melhoria da competéncia cognitiva de uma populacéo tera,
certamente, uma recompensa econdmica. Elevar as competéncias €, em outras palavras,
elevar um pais de nacgao a poténcia econémica.

Geografia da inteligéncia (5): Ql e a riqueza dos estados

Nas ciéncias sociais, incluindo economia, é forte a premissa de que a formacéao
adequada do capital humano promove crescimento econdmico. Todavia, medidas de
formacgdo deste capital humano tém se apresentado aquém de satisfatérias. Algumas
delas, como os indices de letramento, por exemplo, sdo extremamente basicas, uma vez
que néo distinguem, nestes mesmos indices, as habilidades dos individuos por elas ditos
“alfabetizados” e, tampouco, o numeramento dos mesmos. Similarmente, as taxas de
matriculas escolares, ao permitirem a distingdo apenas das matriculas ocorridas no
ensino basico, fundamental e médio, mostram-se inflacionadas pelos registros
exagerados, desconsiderando a evasdo e o0 absenteismo, tanto de alunos quanto de
professores, problemas sérios em alguns paises.

Com isso, tais medidas capturam apenas a quantidade do processo de formacao
do capital humano, negligenciando, fundamentalmente, o que ha de mais precioso no
mesmo, ou seja, a qualidade. Diante disto, encontrar uma medida que relacione a
formacdo de capital humano ao impacto causado por este nos indicadores de
crescimento econdmico, levou pesquisadores a arguirem que diferencas em inteligéncia
média, mensuradas por testes de QlI, fortemente afetam o nivel de prosperidade dos
Estados que constituem uma nacéo.

A suposicao basica é que as habilidades cognitivas ajudam os individuos a serem
bem-sucedidos na escola, a encontrarem melhores oportunidades profissionais e
pessoais, especialmente quando o entendimento e o uso eficaz de relagdes causais sao
requeridos. Logo, funcionando, propriamente, como abridores de portas e solucionadores
de problemas cotidianos, Inteligéncia e Conhecimento s&o elementos que enriquecem a
racionalidade individual e cultural, suportando decisbes racionais, ndo apenas ao nivel
pessoal, mas também em instituicbes e sistemas politicos. Ajudando a avaliar
oportunidades e riscos, a usar meios eficazes, a alcangar objetivos institucionais, a evitar
acidentes, a avaliar a importancia das fontes, a antecipar resultados e a manter o clima
racional, substituindo disputas, algumas vezes, violentas e coercivas, por argumentos
verbais, adequados e equilibrados, muito revelam do seu poder de insight e precaucéo,
entendidos, respectivamente, como compreensao e prevengao.

Como descrevemos alhures, estudos recentes demonstraram uma forte
correlagao (r = 0,62) entre o QI nacional médio e o PDB-1998 estimados de diferentes
nacoes. Outros estudos corroboraram estes resultados, mostrando que as correlagoes
dos escores de habilidades cognitivas com indicadores de riqueza nacional e de
crescimento econdmico fortemente persistem quando outras variaveis, fatores macro
sociais e pontos de mensuragao sdo estatisticamente controlados. Analogamente, outros
estudos buscaram verificar se, para unidades macro econémicas subnacionais, tais como
os Estados norte-americanos, estas correlagbes persistiiam. A légica naturalmente
decorreu da suposicdo de que, se individuos mais inteligentes ganham mais do que
aqueles menos inteligentes, entdo, Estados com inteligéncia mais alta seriam mais ricos
do que Estados com inteligéncia menor. Isto esta em acordo com a concepgao de capital
humano em economia, a qual argumenta que diferengas em inteligéncia média
fortemente afetam o nivel de prosperidade dos Estados que constituem uma nagao.

Baseando nas evidéncias de que os escores de Qls, especialmente a inteligéncia
geral (g), sdo altamente correlacionados com os escores de desempenho académico (r =
0,86), estudos tém usado os escores obtidos tanto no Teste de Aptiddao Escolastica
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(SAT), quanto no Programa de Avaliacdo Nacional de Educacdo (NAEP), aplicados a
amostras representativas dos habitantes de diferentes Estados norte-americanos.
Lembrando que as correlagbes variam de -1 a +1, tomados juntos, os resultados
revelaram altas associagdes positivas: (1) entre o Ql do Estado e o Produto Estadual
Bruto (PEB) per capita, que € o equivalente estadual ao PDB per capita nacional (r = 0,28
e 0,55); (2) entre o QI do Estado e a renda familiar média (r = 0,54); (3) entre o Ql do
Estado e o indicador médio de saude (r = 0,75); (4) entre o QI do Estado e o indicador da
eficacia do governo estadual em diferentes areas, e associa¢des negativas: (1) entre o Ql
do Estado e a porcentagem da populacao vivendo na pobreza (r = - 0,38) e (2) entre o Ql
do Estado e taxas de crimes violentos por mil habitantes (r = -0,58).

Sob esta optica, Estados com inteligéncia média mais alta sdo mais ricos e
saudaveis, apresentando governos mais eficientes, maior renda media familiar, menor
propor¢do da populagdo na pobreza e menos crimes violentos. E a inteligéncia se
mostrando altamente associada aos diferentes atributos positivos e negativos da
sociedade.

A geografia da inteligéncia (6): atributos macro sociais

Estudos recentes, ao sugerirem importantes relagbes causais entre habilidades
cognitivas, mensuradas por testes de QI e de desempenho académico, e condigbes
econbmicas, sociais, politicas e culturais de diferentes nagdes ao redor do mundo e,
também, nos diferentes estados norte-americanos, evidenciam que tais relacbes podem
ser esperadas pelo fato de o QI, em nivel individual, estar altamente correlacionado com
niveis educacionais, ocupacionais, produtividade, saude e longevidade, salientando, com
isso, que individuos inteligentes tendem a avaliar informacdes cognitivamente complexas
de forma mais acurada e eficiente, tomando, por conseguinte, decisdes mais precisas e
adequadas para as mesmas.

Dentre estas correlagbes, as que se relacionam com diferentes atributos macro
sociais, de diferentes paises, principalmente a partir de 1990, mostram estritas relacoes
entre habilidades cognitivas e variaveis educacionais. Em na¢des com jovens adultos de
alto nivel educacional, que aperfeicoam seus conhecimentos através de grandes
variedades de livros a domicilio, bem como, usufruem educacgao de alto nivel nos seus
aspectos quantitativo e qualitativo, os escores de testes de inteligéncia e de desempenho
académico mostram-se 0s mais elevados.

Nao obstante, o QI elevado também evidencia altas correlagcbes com variaveis
econOmicas, sociais e politicas, dentre elas, qualidade e rapidez da burocracia, leis e
regulamentos, produto nacional bruto (PNB), baixa corrupcdo, democracia, liberdade
econdmica e taxa de crescimento econdmico. Neste contexto, a correlagcéo entre o nivel
de habilidade cognitiva e PNB (r = 0,63) aumenta quando o logaritmo do PNB é usado (r
= 0,70), e mostra-se ainda maior quando correlacionado com educagido (nivel
educacional de adultos, r = 0,78; qualidade e quantidade da educagao escolar, r = 0,74).
Na pratica, um aumento de 10 pontos no QI corresponde a duplicar o PNB. Similarmente,
o indice de confianga interpessoal e a taxa de casos de homicidios solucionados sao
associados positivamente com inteligéncia. Por outro lado, o QI se correlaciona
negativamente com taxas de homicidio, destruicbes causadas por guerra, incluindo
guerra civil, taxas de infecg¢ao por HIV, elevado dispéndio governamental, coeficiente-Gini
de desigualdade de renda e taxa de fertilidade total. Nestes casos, a desinformacéao e
auséncia de prevencgao sao os vildes responsaveis por tal negatividade.

Excluida a influéncia estatistica com o PNB, varidveis educacionais ainda
permanecem altamente correlacionadas com habilidades cognitivas. Entretanto, neste
caso, os atributos politicos, sociais e econdmicos das sociedades mostram correlacoes
menos estaveis. As correlagdes positivas entre niveis de educagédo adulta e habilidades
cognitivas permanecem estaveis em diferentes subgrupos internacionais, a saber: nagées
desenvolvidas (r = 0,56) ou menos desenvolvidas (r = 0,55); na Africa subsaariana (r =
0,48) ou na Europa (r = 0,45); nos paises tradicionalmente catdlicos (r = 0,62), paises
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protestantes (r = 0,21), paises ortodoxos (r = 0,95), paises de religides oriental (r = 0,73)
e mulgumana (r = 0,71). Apds controlar a distancia do Equador, a correlagéo parcial entre
educacado adulta e habilidade cognitiva é 0,63. Logo, a habilidade para pensar e usar o
conhecimento parece ser atribuivel a educacao. Diferengas em habilidades cognitivas em
nivel internacional refletem diferencas na educagao e isto tem sido demonstrado em
muitos estudos individuais, estaduais e nacionais, com correlacbes altas e estaveis entre
medidas de habilidades cognitivas e educagéo escolar.

Desta forma, tal padrao de resultados revela que inteligéncia e conhecimento sao
indicadores, causas e/ou consequéncias de uma sociedade civil bem-sucedida e,
primordialmente, que a educacéao formal s6 pode elevar a riqueza econémica por meio da
revitalizagao cognitiva do capital humano. Entretanto, tal revitalizacido n&do deve ser feita
apenas conferindo-se graus educacionais, como usualmente ocorre no Brasil, mas,
fundamentalmente, mudando-se as atitudes e os comportamentos, bem como, elevando-
se as habilidades cognitivas dos estudantes. Capacitar estudantes para entender e
solucionar problemas através do pensamento e do uso do conhecimento alcaria a
Educacéao Brasileira a um patamar sensivelmente superior ao que atualmente a mesma
se encontra.

Portanto, elevadas correlacbes do QI com atributos macro sociais diversos
validam a inteligéncia como um “link” na complexa rede causal da modernizagéo cultural,
politica e econdbmica. O fato de medidas de escolaridade formal se correlacionarem
positivamente com medidas de habilidade cognitiva, assim como, de diferencas
internacionais nas habilidades cognitivas correlacionarem-se com diferengas nos niveis
educacionais, valida comparagdes internacionais de inteligéncia entre nagdes. E a
complexidade cultural, social e econdmica das sociedades modernas reclamando um alto
nivel de habilidades cognitivas e, inversamente, € a inteligéncia elevando-se e
desenvolvendo-se com esta complexidade.

Relacgao entre Inteligéncia e desempenho escolar: evidéncias empiricas

Habilidade cognitiva é importante para os mais variados desempenhos
educacionais. De fato, como ja afirmamos inUmeras vezes, habilidade cognitiva mostra-
se altamente correlacionada com o desempenho na escola, expectativas e aspiracoes
educacionais, anos de aquisicdo escolar e seu inverso (evasdo escolar), supervisao
escolar, diferenciagdo escolar dentro da escola, ingresso nas universidades e obtencao
de titulos universitarios. Essas correlacbes sdo, usualmente, mais robustas do que
correlagdes comparaveis com medidas de nivel socioecondmico (lembrando que a
correlagdo perfeita € de +1). Vamos as evidéncias, considerando estudos de uma
variedade de paises desenvolvidos.

Nos Estados Unidos, as correlagdes entre o desempenho dos estudantes,
usualmente nas notas dos exames, e os escores de Ql sdo considerados. Estudos
registram a forte correlagdo de 0,62 entre habilidade cognitiva e exames escolares.
Dados também indicam que as intercorrelagdes entre testes de habilidade, aptidao
estudantil ou desempenho em dominios especificos variam de 0,65 a 0,75. Outro
interessante estudo revelou uma correlacédo de 0,57 entre habilidade e exames escolares,
comparada a uma correlacdo de 0,33 entre exames e uma medida composta de status
socioecondmico. Analises mais detalhadas sugerem que as correlagdes entre habilidade
e exames estado entre 0,6 e 0,7 para estudantes da escola primaria, com correlagbes
menores no ensino meédio (0,5 a 06) e estudantes universitarios (0,4 a 0,5) quando
estudantes no fim da distribuicdo do continuo de habilidade abandonam a escola,
atenuando, portanto, a relagéo.

As correlagdes entre desempenho escolar e habilidade também s&o elevadas em
outros paises desenvolvidos. Na Inglaterra, no remoto 1955, correlagdes tdo altas quanto
0,7 foram registradas entre inteligéncia e desempenho escolar na escola primaria. Na
escola secundaria, estimaram-se correlagdes entre uma medida de QI na idade de 11
anos e desempenho nos exames escolares britanicos que variaram de 0,47 a 0,57. Outro
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estudo interessante registrou uma correlacdo de 0,76 entre os escores do PISA e
desempenho escolar. Na Australia, ha registro de uma correlacdo de 0,59 entre os
escores dos testes na idade de 15 anos, provenientes do PISA, e o desempenho para
ingresso no ensino meédio, bem como, o impacto dos testes para ingresso na
universidade, registrado em trés vezes mais forte do que aquele para o nivel
socioecondmico. Na Holanda, registrou-se uma correlagao de 0,73 entre escores de Ql e
desempenho nos testes educacionais para criancas de 12 anos de idade. Para Ql
mensurado na idade de 7 a 10 anos, as correlagbes foram ainda substanciais: 0,5 e 0,6.
Na Eslovénia, a correlacédo entre inteligéncia e os exames dos ultimos quatro anos dos
nove anos de escolarizacédo primaria foi 0,48. Para Israel, foram registradas correlagbes
de 0,67; 0,57 e 0,45 para habilidade com leitura e desempenho em matematica, e
exames médios escolares. Ademais, em Israel, habilidade tem efeito muito mais elevado
no desempenho em leitura e ciéncia do que uma medida composta de status
socioecondmico.

Para Islandia, as correlagdes para QI verbal e QI ndo verbal com exames
escolares foram respectivamente 0,61 e 0,54. Na Nova Zelandia, o QI mensurado na
idade de 8 anos tem efeitos robustos para as pontuagdes obtidas na 10? série, apds
controlar a renda familiar, a educacado dos pais e outros fatores ambientais. No Brasil,
minha amiga Carmem Flores-Mendoza e colaboradores registraram que a correlagéo
entre inteligéncia e desempenho escolastico situa-se entre 0,6 e 0,7, com nenhum efeito
da renda e educacéao parental quando controlando inteligéncia.

Importante entender que habilidade cognitiva € um determinante fundamental dos
resultados educacionais, mas isto ndo deve ser tomado como um argumento de que o
ambiente ndo tem qualquer importancia. Devemos destacar que o ambiente € um cenario
fundamental para a expressao de um talento humano. Em outras palavras, para que
inteligéncia possa exercer sua influéncia ela necessita ser reconhecida, fomentada e
recompensada pelas familias, escolas e instituicbes de educagao superior. Nesse ponto,
nas atuais sociedades desenvolvidas, ha evidéncia de que isto, de fato, esta
acontecendo.

Inteligéncia, saude e longevidade (1): o paradigma da pobreza

Durante décadas os epidemiologistas sociais buscam esclarecer a relagéao
existente entre o nivel socioecondmico e a boa saude, relagdo esta encontrada no
histérico de todas as doencgas e causas de morte e, em adigc&o, generalizada para todas
as faixas etarias, sexos, racas, décadas e nagdes independentemente dos diferentes
riscos de saude e necessidades locais e populacionais. Esta relacdo evidencia que as
taxas de doencas e mortes, considerando idades especificas, sdo Frequentemente duas
ou trés vezes maiores para individuos pertencentes a classes sociais inferiores,
permanecendo praticamente invaridvel e independente de a classe social ser mensurada
pelo nivel de educagao, ocupagéo ou renda.

Historicamente falando, tal relagdo, denominada paradigma da pobreza, tem
dominado os questionamentos acerca da existéncia de tais disparidades. Sob este
paradigma, presume-se que estas se devam aos diferentes acessos a cuidados de saude
e similares. Todavia, o crescente nimero de fatos contrarios e paradoxos, sobre o
mesmo assunto, sugerem que um maior acesso aos cuidados médicos tem,
surpreendentemente, pouca relagdo com as diferengas na saude. Como exemplo disto,
temos que, nos EUA, durante os anos 60, a introduc&o dos programas de ajuda meédica e
cuidados médicos aos pobres, ainda que lhes permitissem fazer tantas visitas aos
médicos quanto os n&o pobres, nao alterou as diferengas entre ambas as classes sociais
em saude. Similarmente, a Gra-Bretanha e outros que esperavam quebrar a conexao
entre classe e saude através do fornecimento de cuidados de salde universais a ambos,
se sentiram frustrados quando constataram que as disparidades em saude nao apenas
se reduziram, mas, ao contrario, elevaram-se.
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Atualmente, pesquisas atestam que apenas igualar as disponibilidades dos
cuidados e dos recursos em saude nao equipara os seus usos. Além disso, individuos
menos educados e de baixa renda procuram cuidados meédicos preventivos (como
distintos de cuidados curativos) menos Frequentemente do que os melhores educados ou
de renda elevadas, mesmo quando estes cuidados sdo gratuitos e livres. Por sua vez, o
uso maior dos cuidados médicos ndo necessariamente melhora a saude. Diferentes
estudos, que manipularam experimentalmente intervencdes visando subsidiar os custos
dos cuidados com a saude, indicaram que participantes com cuidados gratuitos usaram
mais cuidados médicos que aqueles com cuidados parcialmente subsidiados, mas o
status de sua saude nao foi melhor dois anos depois. Ademais, os participantes com
cuidados gratuitos, aumentaram, indiscriminadamente, tanto os usos de cuidados
adequados quanto inadequados. Complementarmente, cuidados pré-natais se
constituiram num outro exemplo a atestar que mais cuidados ndo necessariamente
produzem melhores resultados, neste caso para os recém-nascidos. Logo, a saude
depende muito mais da precaugao privada e do estilo de vida do que acesso ilimitado e
gratuito aos programas de saude.

Praticar escolhas saudaveis para o proprio comportamento se mostra, portanto,
uma atitude que reduz, substancialmente, situacbes de risco a saude. Aderir as
recomendacdes médicas, fazer a dieta apropriada, parar de fumar, praticar exercicio e
nao abusar de alcool e de drogas n&o apenas ajuda a prevenir o inicio de doengas, mas,
principalmente, a reduzir a dor e a progressao de algumas doengas, determinando,
assim, se a doencga sera devastadora ou se a qualidade de vida pode ser preservada ou
estendida.

O paradoxo é que o aumento de esforgcos em saude publica preventiva, em muitas
circunstancias, tem ampliado a disparidade em saude entre as classes sociais. Uma vez
que as novas técnicas preventivas tém requerido muito mais comportamento pessoal do
que engenharia social, alguns epidemiologistas sugerem a existéncia de uma causa geral
e duradoura — mas ainda misteriosa — a responder pelas desigualdades em saude, que
transcendem as particularidades do tempo, lugar, doenga, vantagens materiais e
mudancgas sociais. Veremos este elusivo fator ao longo desta série. Estejam conosco,
leitores, nesta descoberta.

Inteligéncia, saude e longevidade (2): epidemiologia cognitiva

Diferentemente da psicometria, que focaliza as diferencas individuais nos
tratamentos e resultados, a pesquisa epidemiolégica se ocupa em conhecer as patologias
que mais acometem a populagdo. Em geral, as taxas de incidéncia e prevaléncia das
variadas doencgas de alto-risco revelam fatores responsaveis tanto por seu contagio,
quanto por sua dispersao na populagdo. Sendo alguns destes comportamentais, como,
por exemplo, na epidemia por AIDS, sua pratica coloca o individuo em caminhos
perigosos. Tal descoberta, portanto, conclama intervengdes mais eficazes, que coloquem
em pratica medidas preventivas, baseadas em comportamentos especificos.

Em epidemiologia e psicologia da saude uma variedade de atributos
comportamentais tem sido usada com o propdsito de especificar aspectos particulares de
grupos que constituem risco. Por exemplo, tragos de personalidade, como correlatos de
resultados de saude, para além das diferencas cognitivas, tém sido as variaveis
independentes mais comumente empregadas. Por sua vez, em estudos de saude,
escores dos testes cognitivos sao considerados, mais frequentemente, como resultados
do que como antecedentes.

Neste caso, a significAncia cientifica da inteligéncia geral, por exemplo, é
subestimada em epidemiologia e, consequentemente, seu potencial, no contexto de
politicas publicas, ndo tem sido apropriadamente apreciado. Verifica-se, portanto, que, na
maioria das vezes, isto se deve ao fato de, numa abordagem psicométrica, a avaliagao
intelectual focalizar os individuos como distintos de suas populagbes, ou seja, num
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processo inverso ao da abordagem epidemioldgica, que focaliza os individuos imersos no
contexto populacional.

A partir deste novo milénio, baixos escores de inteligéncia tém surgido com maior
frequéncia nos registros epidemioldgicos, ou seja, como um fator de risco para a
mortalidade em geral e, possivelmente, para os resultados de algumas doencas
especificas, incluindo doengas cardiacas coronarianas. Este novo campo tem sido
denominado de epidemiologia cognitiva, na qual, as diferencas cognitivas surgem mais
como antecedentes do que como resultados. Epidemiologia cognitiva significa estudo que
utiliza escores de testes cognitivos como fatores de riscos, tanto para a saude humana,
quanto para a analise de resultados de doencas, incluindo mortalidade. Ou seja, um
campo no qual a associagdo entre escores de testes cognitivos e mortalidade se volta
mais para grupos do que para individuos.

Estudos realizados dentro deste contexto tém revelado que educagao e posicéo
socioecondmica, por exemplo, baseadas no emprego da propria pessoa, ou mesmo de
seus pais, sao relacionadas a mortalidade e morbidade e ambas sao fortemente
relacionadas ao Ql. Sendo assim, por que ninguém mencionou o QlI, estimado no inicio
da vida, como um possivel correlato de mortalidade? Cientificamente, ha possibilidade,
tedrica e experimental, de se introduzir diferencas em inteligéncia como um dos possiveis
correlatos de mortalidade, assim como, de se compreender a epidemiologia das doengas
cronicas através de tal viés. Tal introducdo possibilitaria, em especial, analisar o papel
das diferengas cognitivas em importantes resultados sociais e de saude.

Certamente, ha poucas tarefas tao importantes para os profissionais de saude
quanto aquela de descobrir, e entender, os fatores psicolégicos que influenciam o quanto,
€ 0 quao, saudavelmente as pessoas vivem. Novo entre estes fatores esta a inteligéncia
psicométrica, mensurada por meio de testes do tipo Ql. Descobertas recentes indicam
que pessoas com baixo QI tendem a morrer mais cedo do que pessoas com QI mais
elevado. E esta associacio é encontrada independentemente de o QI ser mensurado na
infancia, na meia-idade ou na velhice.

Por que ha uma associacéo significativa entre baixos escores de Ql e mortes
precoces? Uma das respostas provaveis supde que, similarmente a complexidade no
emprego, a manutencao da saude, a protecdo contra doencas crénicas e acidentes, bem
como, a adesao aos diferentes tratamentos e dietas sdo construidas ao longo da vida.
Portanto, o sucesso, em ambos o0s casos, requer competéncia cognitiva tal como
mensurada por testes de inteligéncia psicométrica, ou seja, como capacidade de
raciocinar, lidar e resolver problemas originais e novos. A forte associagcdo entre
habilidade cognitiva e conhecimento em saude suporta esta associagdo. Continuemos,
portanto, a decompor este elusivo constructo, ou seja, o papel do Ql na saude e na
longevidade, para que o novo seja esclarecido a todos.

Inteligéncia, saude e longevidade (3): a tarefa do paciente

Todos nés queremos médicos inteligentes e que nunca cometam erros. Mas, na
verdade, cabe a nossa inteligéncia e julgamentos a responsabilidade pela manutencgao e
controle de nossa prépria saude. Isto porque, anterior aos cuidados médicos, somos nés
préprios, atuando preventivamente, os nossos melhores provedores em cuidados de
saude. Como mencionamos alhures, ao se manifestar em habilidades genéricas, tais
como, aprendizagem eficiente, raciocinio, pensamento abstrato e solu¢gao de problemas,
a inteligéncia se caracteriza como uma ferramenta util em qualquer dominio da vida e, em
especial quando as tarefas sdo novas, nao tutoradas, complexas, bem como, em
situagbes ambiguas, mutaveis e imprevisiveis. As demandas envolvidas nas tarefas de
autocuidados em saude sao caracterizadas como tarefas novas, complexas e em
continua mudanca. De fato, o autocuidado em saude é um emprego por toda vida e esta
se tornando cada vez mais complexo com o avango da tecnologia e diagndstico médico.
A medida que as informagées sobre satde se proliferam e os tratamentos se tornam mais
complexos, estes requerem monitoramento regular e medicagdo extremamente
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controlada pelo proprio paciente. A boa saude depende, portanto, da prevengdo como um
meio de amenizar o impacto da doenca, suas sequelas e a incapacidade advinda da
mesma.

Prevenir alguns aspectos da doenga crdnica é, indubitavelmente, um processo
cognitivo tdo complexo quanto aquele subjacente a tarefa de prevenir acidentes, além
dos canceres, doengas cardiacas e derrames. Prevenir, tanto as doencas quanto os
acidentes, requer antecipar o inesperado e “dirigir defensivamente”, de maneira bem
informada, ao longo de toda a vida. Logo, as demandas cognitivas de prevencao de
doengas e acidentes sdo comparaveis no sentido de requererem vigilancia continua para
0s perigos, reconhecé-los quando presentes, remové-los ou deles escapar no momento
certo, visando preveni-los ou limitar a sua incidéncia, bem como, modificar
comportamentos e ambientes para impedir sua recorréncia. As doencas que mais matam
atualmente s&o as cardiacas, o cancer e demais doengas crénicas.

Os profissionais em saude as descrevem como de atuacgao-lenta e as consideram
assassinas em longo prazo, podendo ser tratadas, mas, infelizmente, jamais curadas.
Elas podem, Frequentemente, ser prevenidas e, com isso, terem sua progressao
retardada e os prejuizos causados minimizados. Obviamente, o autocuidado é tao
importante quanto o cuidado médico. Porém, as habilidades envolvidas no autocuidado
em saude envolvem, essencialmente, as mesmas que compdem a inteligéncia, ou seja,
que sejamos capazes de aprender e relembrar informacdes relacionadas a saude, tais
como, novos procedimentos no trato das mesmas, agilidade de agao diante de situagdes
inesperadas, como as emergéncias, por exemplo, identificar rapidamente, a partir dos
sintomas da doenca, as situacdes-problema e, em todas estas, raciocinar e fazer
julgamentos que nos auxiliem no controle diario das mesmas.

Assim estabelecido, as doengas crbnicas se revelam similares as carreiras ou
ocupagoes, pois, elas nunca terminam e se tornam, cognitivamente, mais exigentes a
medida que envelhecemos. Sem duvida, uma boa saude depende, além da inteligéncia,
de outros fatores, como cuidados rotineiros, assisténcia médica e acesso a bons
medicamentos. No entanto, a competéncia cognitiva, ou seja, ter a inteligéncia de
prevenir a doenga é muito mais util na protecdo a saude do que muitas pessoas
imaginam. As pessoas necessitam se manter informadas sobre o que torna saudavel
uma dieta e um estilo que se pretenda assumir para si, assim como, a realizagao regular
de exames preventivos que adiem a necessidade de cuidados médicos. Logo, as
pessoas sdo, substancialmente, seus proprios provedores de cuidados primarios em
saude. E tal incumbéncia constitui o ingrediente ativo da inteligéncia, confirmando o
porqué de o QI estar relacionado diretamente a boa saude e longevidade.

Inteligéncia, saude e longevidade (4): doengas crénicas

Considerando que o autocuidado em saude é uma tarefa complexa, que exige do
individuo habilidades para aprender, raciocinar e solucionar problemas, é possivel afirmar
que pacientes limitados cognitivamente, por ndo conseguirem realizar tal intento, pouco
alteram seus comportamentos baseados em novas informagdes. A proposito, a maioria
das informagdes basicas, sobre saude, nos chega através da midia, tanto local quanto
nacional, e ndo de nossos meédicos, 0s quais raramente vemos € com 0S quais
conversamos cada vez menos. Entretanto, estudos sobre a difusdo de tais informagdes
revelam que um ter¢co dos cidaddos nao se expde ou entende muito pouco quando
exposto as mesmas.

Torna-se fundamental, portanto, que os pacientes ndo se assumam como
recipientes passivos de tais informagdes, bem como das recomendagdes médicas, as
quais eles meramente acatam. Uma vez que muitas doencas requerem a participagao
ativa dos pacientes, para o diagnostico e tratamento corretos € imprescindivel que
doengas crbnicas como asma, diabetes e hipertensdao sejam constantemente
monitoradas, atitude esta que inclui prevencao, manipulacdo e controle das crises, bem
como, habilidades sociais para manter o suporte social que as mesmas requerem.
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Com a asma, por exemplo, a prevencao possibilita ao paciente reconhecer,
precocemente, os sinais de uma futura crise, e, uma vez alerta e consciente sobre a
mesma, precaver-se de acometimentos futuros, identificando e controlando os agentes
desencadeadores, tomando adequadamente os medicamentos e seguindo rigorosamente
a prescricdo médica. Tais atitudes levam os pacientes com asma a deduzirem quando e
quéo melhor usar um medicamento e, por conseguinte, a se conscientizar de que tratar
sua asma nao & meramente aderir a uma férmula prescrita pelo médico, mas, antes
disso, ser competente na anulacdo de situagbes as quais promovam a ocorréncia da
mesma. Entretanto, cumpre lembrar que ndo ha uma férmula exclusiva para controlar os
sintomas de qualquer doenca. O que ha é o fato de os pacientes deverem exercitar um
alto nivel de tomada de decis6es na auséncia de profissionais de saude.

Similarmente a asma, o diabetes se revela como outra doenga crdnica a requerer
monitoramento diario, assim como, ajustamento continuo no auto tratamento. Neste
aspecto, pacientes dependentes de insulina e, talvez, principalmente, aqueles usando as
novas formas de controle rigoroso, necessitem seguir um regime diario que nao pode ser,
tal como uma simples receita, mecanicamente seguido. Neste caso, os pacientes tém
que exercitar julgamentos, ou seja, tomar decisdes independentes, tais como, monitorar
0s seus niveis de glicose, durante o dia e ajustar apropriadamente sua dieta, medicacéo
e atividade fisica. Boa autorregularao é essencial para retardar a evolugdo da doenga e,
também, para limitar suas consequéncias.

Por sua vez, a hipertensido é outra doenca crénica que ilustra a dificuldade que
algumas pessoas tém em lidar com complexos e novos tratamentos. Pacientes com
hipertensédo presumivelmente recebem instru¢cdes de seus médicos, sendo motivados no
aprendizado da monitoracédo, medicacao e controle de sua doenga. Este conhecimento &
importante porque se espera destes pacientes que os mesmos sejam capazes de
monitorar sua prépria pressao arterial para se assegurar de que ela esteja dentro de
limites normais. As taxas de ndo aderéncia sdo altas em todos 0s grupos porque
hipertensdo usualmente evolui sem quaisquer sintomas aparentes. Todavia, a nao
aderéncia € especialmente alta em pessoas com baixa capacidade cognitiva, as quais,
além disso, parecem desestimuladas em procurar cuidados com saude, assim como, ser
menos capazes de seguir um regime prescrito do que os mais capazes e atuantes
cognitivamente.

Estas doengas crbnicas requerem, portanto, constante julgamento tanto na
aplicacdo de velhos conhecimentos, quanto no reconhecimento e solugdo de novos
problemas. A continua necessidade para aprender na carreira de paciente indica, na
verdade, que o autocuidado depende fortemente (mas nao exclusivamente) da
inteligéncia. Ele requer o exercicio diario da inteligéncia. Nao exatamente do Ql
(Quociente Intelectual), mas sempre da inteligéncia em algum grau. Assim, ndo é gratuito
afirmar que longevidade e saude estdao, ambas, estritamente associadas a inteligéncia.
Inteligéncia é o ingrediente ativo do viver mais e saudavelmente.

Inteligéncia, saude e longevidade (5): acidentes fatais

Todos nds queremos produtos e estradas seguros, bem como pilotos de avides
competentes. Todavia, as adversidades do cotidiano, como os acidentes fatais, por
exemplo, nos ensinam que, para desfrutarmos de seguranca, devemos nos precaver
contra os mesmos. Neste contexto, acidentes fatais constituem a quarta principal causa
de morte no mundo todo, superada esta apenas pelo céncer, doengas cardiacas e
derrames. Os acidentes fatais rivalizam com as doengas cronicas como um problema de
saude publica. Por exemplo, no Brasil, somente os acidentes de transito respondem por
mais da metade de todas as mortes acidentais. Anualmente, um tergo da populagéo sofre
algum acidente que requer tratamento médico ou que resulta em, pelo menos, um dia de
atividades restritas, o qual lidera a causa de morte nas idades entre 1 e 44 anos e
explica, aproximadamente, metade de todas as mortes entre as idades de 1 a 14, 25 a 34
anos de idade e em quase trés quartos entre 15 e 24 anos de idade.
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Na maioria das vezes, as pessoas concebem que estas mortes sado explicadas,
exclusivamente, pela fatalidade e que estas sdo puramente acidentais, fugindo ao
controle humano, ou seja, ocorrida por “falta de sorte”. Tal probabilidade existe, mas é
indiscutivel que o comportamento humano esta profundamente implicado nas causas e
no curso dos acidentes. De fato, os profissionais de saude descrevem o quao dificil é
persuadir as pessoas a se comportar de modo seguro e saudavel como, por exemplo,
nao fumar na cama, ndo beber e dirigir, concomitantemente, comer corretamente e
exercitar-se. Mesmo as leis que proibem comportamentos inseguros, como dirigir em alta
velocidade e deixar de usar equipamentos de seguranga, como capacetes e cintos de
seguranga, tém eficacia limitada na pretendida mudanga de comportamento. Ou seja, o0s
acidentes nao visitam as pessoas aleatoriamente, nem os seus perigos distribuem-se
igualmente em todas as ocupacgdes, idades, sexos ou locais.

A literatura recente revela que alguns individuos tendem a sofrer mais acidentes
que outros, mesmo com o mesmo nivel de exposicdo aos mesmos perigos Nos Mesmos
ambientes. Todavia, o risco de acidentes € mais alto entre trabalhadores que tém menos
conhecimento do que entre aqueles que tém alguns meses ou anos de experiéncia, bem
como, quando as tarefas sdo mais complexas, novas ou confusas. Também, os erros
aumentam quando as tarefas demandam altas habilidades cognitivas.

Portanto, a questao central nido reside nas causas dos acidentes, mas sim no que
os previnem. Uma vez que estamos, continuamente, expostos a todos os tipos de perigo,
devemos atuar defensivamente durante toda a vida para minimiza-los. Para tanto, os
individuos devem, primeiramente, reconhecé-los, detectar os primeiros sinais de perigo e,
apropriadamente, avaliar ou responder a estes sinais. Fracassos na percepcao destes
indices usualmente conduzem a acidentes fatais ou catastroficos.

Prevenir e controlar os acidentes, bem como as doencgas crénicas, constitui, em
esséncia, o exercicio de processos cognitivos de alta ordem. Os perigos s&o ambiguos e,
em sua maior parte, ficam incubados sem qualquer evidéncia visivel; outros, ndo tao
claros no caleidoscdopio da vida diaria, indicam o qu&o periculosos 0 sdo ou poderiam ser.
Evitar a morte acidental, de modo analogo ao exercicio efetivo dos autocuidados com
saude, requer habilidades de processamento de informacido semelhantes as envolvidas
em empregos complexos, ou seja, monitorar, continuamente, um grande e variado
espectro de informacdes, discernir padroes e anomalias, entender relacbes e causas,
avaliar probabilidades e prever eventos futuros.

Em esséncia, a prevencao de acidentes requer imaginar o ndo visto, o emergente
e o futuro? Certamente sim. Entretanto, tais acées alcangam, com mais frequéncia, as
mentes mais preparadas, possibilitando-lhes controle e prevencao mais eficazes. Em
outras palavras, lidar com as situacdes inesperadas, identificar rapidamente as solugdes
cabiveis e reagir prontamente, quando os problemas inesperados ocorrem, constituem
novamente os ingredientes ativos da inteligéncia.

Inteligéncia, saude e longevidade (6): evidéncias

Desenvolvidos ha um século, os testes de inteligéncia psicométrica, que
habitualmente mensuram QlI, tém sido amplamente usados em abordagens educacionais
e ocupacionais. Porém, durante a ultima década, pesquisas examinaram a significancia
preditiva do QI para os resultados de saude e encontraram que individuos com escores
mais altos nos testes de habilidade mental exibiram, posteriormente, menores taxas de
mortalidade, independentemente de suas causas, assim como de o QI ser mensurado na
infancia, na adolescéncia, na meia-idade ou com idosos. Estas associagdes ocorreram ao
longo de toda a amplitude dos escores dos testes, ndo sendo especificas as pessoas
severamente incapacitadas mentalmente. Por conseguinte, inumeros sdo os estudos que
indicam que a inteligéncia se vincula a varios comportamentos e resultados de saude. A
seu favor, fatores como boa forma fisica, dietas com baixos teores de gordura e agucar e
longevidade se elevam com uma alta inteligéncia, enquanto que, contrario a si, o


http://www.revide.com.br/blog/jose-aparecido-da/post/inteligencia-saude-e-longevidade-6-evidencias/

alcoolismo, a mortalidade infantil, a obesidade e o vicio de fumar se agravam com uma
baixa inteligéncia.

Especialmente informativos sdo dois estudos epidemioldgicos correlacionando o QI
na infancia com a morbidade e mortalidade em adultos. Um deles, realizado na Australia,
empregou dados de QI obtidos durante o alistamento militar, juntamente com 56 outras
variaveis psicologicas, comportamentais, de saude e demograficas, para predizerem
mortes que ocorreram em veteranos, fora de combate, por volta dos 40 anos. Quando
todas as variaveis foram estatisticamente controladas, cada ponto adicional de QI previu
um aumento de 1% no risco de morte. Ademais, o QI foi o melhor preditor da maior causa
de mortes, a saber, acidentes de transito. Considerando as menores amplitudes de Ql
(100-115, 85-100, 80-85), verificou-se que as taxas de morte no transito dobraram e,
entdo, triplicaram, sucessivamente.

O segundo estudo, conhecido mundialmente como Scottish Mental Survey 1932
(SMS1932), foi realizado na Escécia, que é, até hoje, o Unico pais do mundo que tem
conduzido uma testagem global de QI em toda uma populagéo apés o nascimento. Em 1
de junho de 1932, um teste de QI foi administrado em quase todas as criangas nascidas
em 1921 e que frequentavam escolas naquele dia. O propésito original foi registrar a
distribuicdo da habilidade mental em toda a nacéo, entender o numero de pessoas com
dificuldades cognitivas, bem como, ajudar no planejamento e estratégia educacionais.
Imediatamente, estudos envolvendo acompanhamentos destes dados revelaram novos
achados de como as diferencas em inteligéncia durante a infancia se relacionam com a
saude no resto da vida. Por exemplo, as taxas daqueles que morreram por qualquer
causa e daqueles que se mantiveram vivos foram analisadas e depois correlacionadas
com os QI (s) obtidos quando estes participantes tinham 11 anos de idade. Os dados
mostraram que QI, obtido na idade de 11 anos de idade, teve uma associagao
significativa com a taxa de sobrevivéncia até a idade de 76. Em média, individuos que
tinham um desvio-padrao (15 pontos) de desvantagem em QI em comparagao aos outros
participantes, tiveram apenas 79% de chance de estarem vivos na idade de 76.

Estudos posteriores, usando estes mesmos dados, encontraram que um QI menor
na infancia esta associado com mortes precoces para uma variedade de doencas,
incluindo doencgas cardiovasculares e canceres de pulmdo e estdbmago. Tais evidéncias
foram replicadas em estudos similares realizados na Australia, Dinamarca, Gra-Bretanha,
Escdcia (trés vezes), Suécia e nos Estados Unidos. Em resumo, estes dados sustentam
uma forte relagéo entre QI e mortalidade por quaisquer causas e, também, entre Ql e
causas especificas de morte e doenca. Ser capaz de sobreviver o suficiente para receber
uma pequena aposentadoria depende, em parte, do QI que se teve na idade de 11 anos.
Nés ndo podemos negligenciar a robustez de tal preditor. Isto ndo significa que
inteligéncia explica tudo, ou mesmo, a maioria dos resultados ao longo da vida. Nada
explica tudo. Significa apenas que, dentre os varios preditores que nés conhecemos e
usamos, os testes de inteligéncia sdo os que melhor predizem fatores importantes em
saude publica. Logo, identificar os mecanismos causais da relagédo QI e saude, pode
favorecer o desenvolvimento de programas que visem cuidados e educagéo para a saude
mais eficazes e eficientes para a humanidade.

Inteligéncia, saude e longevidade (7): mecanismos

A ma leitura de um mapa, ou do itinerario de um 6nibus, tem, certamente, dificeis
consequéncias para a locomog¢ao pretendida. Mas, em grau muito mais elevado, a leitura
inadequada de uma prescricdo médica pode ser perigosa e ocasionar, até mesmo, a
morte. Tais consequéncias revelam que habilidades de pensamento e raciocinio
inadequadas impedem um efetivo programa de autocuidados e, acumulados ao longo da
vida, conduzem a grandes problemas de saude. Diferindo umas das outras no acesso e
interpretacdo de informagdes e cuidados em saude, as pessoas nao se beneficiam,
igualitariamente, dos esclarecimentos recebidos.
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7 Y

De modo similar, muito das hospitalizagdes € atribuida a incapacidade dos
pacientes de manipularem ou seguirem a terapéutica conforme indicada, o que ameaga,
severamente, sua saude. Tais fracassos, portanto, ndo podem ser atribuidos,
exclusivamente, a volicdo, ou seja, a desobediéncia voluntaria no entendimento das
instrugdes e expectativas dos clinicos. Ha algo mais. Dentre os fatores que influenciam a
habilidade dos pacientes para entender e reter informagdes sobre sua condicéo inclui-se
a inteligéncia e a experiéncia com a desordem. Lidar com o novo e com demandas
complexas e em continua mudanca € o que caracteriza o autocuidado em saude. Os
profissionais de saude podem diagnosticar problemas incubados, tais como pressao
arterial alta ou diabetes, mas, apenas quando as pessoas procuram triagem preventiva e
seguem os regimes prescritos € que conseguem ser, efetivamente, tratadas. Diferentes
estudos epidemioldgicos estdo revelando, portanto, que a inteligéncia prediz saude e
longevidade. Mas, de que forma isto ocorre?

Quatro possiveis mecanismos, relacionando QI na infancia a longevidade podem,
parcialmente, explicar tal associagdo. Primeiro, o Ql na idade de 11 anos pode ser um
registro arqueoldgico de insultos prévios (por exemplo, pré-natal e infantil). Um possivel
exemplo deste mecanismo é que tanto as diferengas cognitivas, quanto o risco de
doencas que ocorrem posteriormente na vida, como o diabetes e as cardiovasculares,
por exemplo, sdo correlacionadas com o desenvolvimento fetal e o peso no nascimento.
Segundo, o QI pode ser um indicador da integridade do corpo como um todo.
Exemplificando, o stress oxidativos (envolvendo a geracao de radicais livres prejudiciais
no corpo) é um fator no envelhecimento corporal e de saude. Talvez, as pessoas que
apresentem baixos niveis de stress oxidativos, e boas defesas antioxidantes, tenham,
posteriormente, melhor saude e fungbes cognitivas na vida do que aquelas que nao os
possuem. O terceiro mecanismo conceitua o autocuidado em saude como um emprego, e
a competéncia cognitiva como um correlato, do desempenho naquele emprego.
Inteligéncia € um mediador, pois pessoas com alta inteligéncia sdo mais provaveis de
trabalhar em empregos mais saudaveis, que por sua vez fornecem ambientes mais
saudaveis, de modo que pessoas com alta inteligéncia tendem a viver mais e serem mais
saudaveis. Neste caso, inteligéncia é associada com os resultados de saude porque a
prevencado, a manipulagao e o controle da doenga € um conjunto de tarefas no qual,
algumas delas, mais complexas, s&o cognitivamente demandantes. Por sua vez, o quarto
mecanismo supde que o QI esteja associado a melhores comportamentos relacionados a
saude. Neste caso, a associagao entre inteligéncia e saude pode ser explicada porque as
pessoas com maior inteligéncia apresentam comportamentos mais saudaveis, incluindo
fumar menos, ndo beber excessivamente, evitar acidentes, exercitar-se mais e manter
uma dieta prudente. Isto &, as pessoas mais inteligentes melhor avaliam os fatores de
risco para a saude.

A verdade é que, as complexidades cognitivas dos autocuidados em saude, muitas
vezes, excedem as capacidades de aprender e de raciocinar de muitos individuos. Além
disso, muitos aspectos dos autocuidados, como, por exemplo, auto monitoramento e
medicagao controlados, em individuos com doengas crbnicas, sao inerentemente
complexos e, talvez, ndo possam ser simplificados sem ser menos eficientes. O desafio
para os profissionais de saude, portanto, é usar este conhecimento para ajudar todos os
pacientes a obter niveis 6timos de habilidade e conhecimento. Conhecer as engrenagens
da inteligéncia humana é a chave para a manutencdo da saude e longevidade
pretendidas.

Os pilares da inteligéncia (1)

Iniciando uma nova série de comentarios sobre a inteligéncia humana, nela
abordaremos sua importancia, natureza e maleabilidade, assim como os provaveis
fatores de riscos que a influenciam e os modos possiveis de otimizacdo dos mesmos,
objetivando a maximizagéao tanto dela quanto do desempenho académico.
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Desta forma, o primeiro pilar a ser estudado nos revela que a inteligéncia de uma
pessoa, tal como mensurada pelos testes de QI (Quociente Intelectual) e de desempenho
académico, € um importante atributo humano. E assim o é devido a sua forte influéncia
no sucesso académico, na realizacdo educacional e no requerimento profissional de altos
e habilidosos niveis de raciocinio, fator este que se mostra impactante na
empregabilidade e nas escolhas profissionais e ocupacionais da pessoa.

Cronologicamente, a inteligéncia de uma crianca é manifestada pelas habilidades
cognitivas basicas que se desenvolvem antes desta comecar a escolarizagao formal: o
conhecimento do alfabeto, do vocabulario e das habilidades para lidar com as palavras,
as quais a preparam para a leitura, bem como para a familiaridade de lidar com numeros
e contas.

Estas habilidades basicas, mensuraveis quando as criangcas tém trés ou quatro
anos, fortemente influenciardo o seu sucesso académico. Logo, quao bem as criangas
dominem as habilidades basicas, fortemente isso afetara sua proficiéncia em assuntos
mais complexos, que envolvam leitura, linguagem, matematica e ciéncia. Por outro lado,
0 insucesso académico nesta etapa do desenvolvimento vital, certamente influenciara, no
futuro, o estudante a abandonar a escola. Reforcando isso, essa mesma relagao entre Ql
e educacao explica uma boa parte da reciprocidade entre QI e renda, haja vista que os
empregos melhores remunerados requerem pelo menos a graduagao completa.

Logo, as pesquisas evidenciam que, durante os anos voltados ao ensino
fundamental, estabiliza-se o QlI, resultando, os incentivos, em pouca mudanca efetiva no
desempenho de um estudante. No entanto, é importante esclarecer que, quando
afirmamos que o QI inicial de uma crianga determina o QI em idades posteriores, nao
significa que criangas nao estdo aprendendo ao longo de seus anos escolares. Todas as
criangas acumulam conhecimento consideravel e habilidades durante os anos escolares.

O que as pesquisas revelam € que ndo ha muita mudanga no ordenamento relativo
as habilidades cognitivas das criangas, comparada uma com a outra, quando elas se
movem através dos anos escolares. Uma crianga cujo QI é 15 pontos mais elevado do
que a média no inicio dos anos escolares € mais provavel terminar a escola 15 pontos
acima da média. Sendo assim, se a estabilidade do QI aumenta com a idade da crianga,
entdo se depreende que, quanto mais jovem a crianca, tanto menor a estabilidade. Isso
indica que uma mudanga real esta ocorrendo, sugerindo que o desenvolvimento do QI
toma lugar durante estes anos iniciais, 0 que nos conduz ao segundo pilar da inteligéncia,
que é a sua maleabilidade. Identificar o cerne desta maleabilidade: eis a nossa questio.

Os pilares da inteligéncia (2)

O segundo pilar a ser abordado se refere a maleabilidade da inteligéncia, ou seja, a
possibilidade de a inteligéncia de uma crianga poder ser modificada. A maioria dos
pesquisadores em inteligéncia acredita que a inteligéncia é influenciada tanto pelos
genes herdados (natureza) quanto pelo ambiente da crianga (criagdo). Mas, ha muita
discordancia sobre o quanto o QI de uma crianga se origina dos genes, o quanto é
fomentado pelo ambiente e se intervengbes ambientais podem modificar este quadro de
alguma forma.

Pesquisas indicam que o componente genético de uma crianga — qualquer que seja
o seu tamanho- ndo pode ser modificado, uma vez que ele é herdado dos pais bioldgicos.
Progressos nas ciéncias bioldgicas talvez possam, algum dia, oferecer um modo de
maximizar o QI por meio de engenharia genética, mas esta perspectiva esta além da
capacidade técnica cientifica no presente momento.

Por sua vez, o ambiente (criagdo) da criangca engloba um conjunto de fatores
sociais e comportamentais, tanto domeésticos quanto na comunidade da crianga, que
podem afetar o Ql. Ele inclui o nivel socioeconémico dos pais e outras caracteristicas da
familia, os comportamentos parentais, as influéncias dos vizinhos e de colegas e o
envolvimento da crianga com outras instituicées, tais como, escolas, clubes, igrejas etc.
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Nele também se incluem os diferentes modos que um pai interage com cada um de seus
filhos e os modos com que uma crianga interage com o seu ambiente.

Uma vez que as influéncias genéticas determinam de 40 a 80 % do QI de uma
pessoa, acredita-se que muito mais que a metade desta porcentagem € determinada pelo
ambiente da crianca. Por outro lado, outros estudos defendem que o QI é determinado,
em sua maior parte, pelos fatores ambientais. E ha, também, estudiosos a argumentarem
que os fatores genéticos e ambientais sdo altamente correlacionados devido a causacgao
reciproca. Este enfoque supde que os fatores ambientais podem ter fortes efeitos sobre o
QI mesmo se a herdabilidade genética for alta.

Entretanto, questionar se o Ql e o desempenho escolar podem mudar apés o
nascimento de uma crianga, e se condicbes ambientais conhecidas podem influenciar
estas mudancgas, mostra que a questao da maleabilidade do QI é mais importante do que
a questdo da herdabilidade. Neste contexto, trés conjuntos de estudos nos deixam
esperangosos.

Primeiro, ha estudos que mostram menor estabilidade e alta maleabilidade nos
escores dos testes de QI para as criangas mais jovens. Comegando nas idades de trés
ou quatro anos, o padrao de correlagdes dos QI € bastante sugestivo. Logo, o fato de que
a magnitude das correlagcbes diminui nas idades mais jovens sugere que mudancgas
evolutivas estao ocorrendo durante estas idades iniciais. Isto certamente abre a porta
para as influéncias ambientais. Segundo, interven¢des educacionais a longo-prazo em
criangas muito jovens tém impacto significativo no Ql, o que nao ocorre em criangas mais
velhas. Finalmente, é interessante verificar que as correlagdes entre os varios fatores de
riscos ambientais e os escores de QI das criancas sdo muito mais elevadas nas idades
de quatro ou cinco anos (independente do QI dos pais). E esta é, talvez, a evidéncia mais
imperativa do ambiente familiar sobre o QI da crianga. E o convivio familiar duelando com
a genética pelo que ha de melhor no ser humano.

Neste aspecto, quais aspectos do ambiente podem ser mudados, quando eles
podem ser mudados e quais sdo os melhores agentes de mudanga constituem os pilares
seguintes a serem analisados.

Os pilares da inteligéncia (3)

O terceiro pilar da inteligéncia € a especial e intrinseca relagdo existente entre a
natureza e a maleabilidade da inteligéncia. “Para qual lado os sinos dobram?”, eis a
questao. Aqueles que supdéem que o QI é determinado principalmente pelos genes
herdados, argumentam que este ndo pode ser mudado para as criangas individualmente.
Para eles, € o DNA de uma crianga que determina seu nivel de inteligéncia, colocando-a,
ao nascer, num padrao de normalidade intelectual no qual ela permanecera durante toda
a vida. Em contraste, aqueles que entendem que o QI € um produto do ambiente deixam
aberta a possibilidade de mudangas por meio de manipulacdo dos fatores ambientais.
Eles acreditam que as criangas sao modeladas quase que inteiramente por suas familias
e ambientes culturais, e, em condicbes ambientais apropriadas, ha grandes chances de
se melhorar o desempenho intelectual das mesmas. Assim, a questdo da mudancga e
maleabilidade é intrinsecamente conectada as origens e causas do Ql.

Mas, como € comum na arena das disputas cientificas, € improvavel que qualquer
um destes extremados pontos de vistas seja o correto. Na verdade, os pais biolégicos
exercem, indubitavelmente, algum grau de influéncia genética no intelecto da crianga,
mas o0 ambiente em que a crianga nasce também tem uma influéncia significativa.

Algumas das mais imperativas - mas nao necessariamente mais rigorosas —
pesquisas acerca das influéncias genéticas sao os estudos com gémeos idénticos, onde
as correlacdes para os Ql(s) de gémeos idénticos, criados juntos, sdo comparadas com
as correlagdes para os gémeos idénticos, criados separadamente. Estes sdo ditos
experimentos naturais. As correlagdes entre os QI(s) para gémeos fraternos, irmaos
biolégicos e irmdos adotivos nao relacionados sao também comparadas. Visto que os
gémeos idénticos tém o mesmo patrimbénio genético, enquanto os gémeos fraternais
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compartilham apenas 50% de seus genes e os irmdos nao relacionados nada
compartilham, estes estudos permitem que os pesquisadores estimem tanto a proporcéo
dos escores dos QI(s) das criangas que é devido aos genes compartilhados, quanto a
proporcao devido ao ambiente familiar compartilhado.

As correlagbes sao bastante elevadas para gémeos idénticos, tanto os criados
juntos quanto os criados separadamente. Os pesquisadores estimam que entre 40 a 80%
da variabilidade do QI numa dada populacao é influenciada por fatores genéticos. Mas, o
que mais nos interessa € que, em seus achados, a influéncia genética aumenta, em
geral, de 20 % na idade de 5 anos para 60% na idade de 7 anos. Similarmente, a
influéncia do ambiente compartilhado diminui de aproximadamente 50% na idade de 5
para apenas 10% na idade de 7 anos. Em outras palavras, quando uma crianca se torna
mais velha, o ambiente familiar se torna menos importante e a influéncia genética (ou,
talvez, fatores ambientais n&o-familiares) tornam-se mais fortes. Isto tem, certamente,
relevantes implicagdes para a importancia de um ambiente familiar de alta qualidade nos
primeiros anos de vida de uma crianga. Veja bem, estamos dizendo, nos primeiros anos
de vida.

Em resumo, ainda que os fatores genéticos expliquem uma boa proporg¢ao do QI de
uma crianca, eles ndo contam a histdria toda. E bem possivel que todas as condi¢bes
ambientais, bem como as experiéncias de uma crianga, expliquem muito mais da
variacdo dos escores de Ql do que as condi¢des genéticas, e que as experiéncias
ambientais Unicas de uma crianca possam ser tdo importantes quanto as condi¢des
ambientais estabelecidas pela familia. Com isso, devem integrar as politicas-publicas
educacionais 0 quando e o comofazé-lo. Maximizar a inteligéncia é preciso, mas o
quando e o como fazé-lo sdo mais fundamentais. Sem ac¢do, nenhum problema tem
solugao.

Os pilares da inteligéncia (4)

O quarto pilar da inteligéncia se alicer¢ca sobre as condi¢des ou comportamentos
que mais influenciam o QI de uma crianga, ou seja, os fatores de risco. O termo risco
refere-se a probabilidade de um evento indesejado ocorrer. Do ponto de vista da
Inteligéncia, fatores de risco sdo caracteristicas genéticas ou ambientais que se associam
ao QI de uma crianga, podendo, com isso, aumentar ou diminuir a inteligéncia da mesma.

Assim esclarecido, o Ql de uma crianga pode ser afetado pelos seguintes fatores: o
QI dos pais; o nivel educacional dos pais; a renda familiar e o nivel de pobreza; a
estrutura familiar, ou seja, casamento e pais dentro de casa; a idade da mae ao nascer a
crianca; o numero de irmaos; a nutricdo da crianca; o peso da crianga ao nascer; a
estimulagao cognitiva e o suporte emocional.

Com excecao do QI dos pais e do peso da crianga ao nascer, os demais fatores
listados sdo ambientais, significando que os mesmos podem, de algum modo, ser
modificados pelos pais ou pelos futuros pais. O QI dos pais inclui efeitos genéticos e
ambientais, mas a atitude inteligente dos progenitores pode conduzir a efeitos ambientais
positivos, ou seja, a criagdo de um ambiente que otimize os demais fatores. Um exemplo
disto € a mae nao ser habil em controlar o peso do recém-nascido, visto que este pode
ser provocado por condigbes médicas ou por circunstancias que fogem ao controle da
mae, como a desnutricdo, por exemplo. Neste caso, a mae pode atuar positivamente
nisso, controlando a nutricdo da crianca e otimizando, através de um comportamento
inteligente, um fator ambiental negativo.

A otimizacdo de alguns destes fatores de risco, portando, deve envolver
planejamento de decisbes e comportamentos anteriores a concepg¢ao, assim como,
cuidados especiais logo apds o0 nascimento e nos primeiros anos de vida da crianga. Com
isso, teoricamente, os pais estdo na melhor posicdo para suprirem suas jovens criangas,
tanto emotiva quanto cognitivamente, exatamente por serem eles os que empregam a
maior parte de seu tempo com elas.
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Desta forma, como os fatores de riscos para o Ql focalizam mais as caracteristicas
parentais e familiares do que o ambiente externo a familia, especialmente a escola, pode-
se entender que a escolarizagao formal, e mesmo o treino pré-escolar, respondem por
um papel secundario na maximizagao do Ql e do desempenho. Isto ndo quer dizer que as
escolas nao sejam importantes, ou que nao fagam diferenca. Escolas sdo essenciais para
a aprendizagem e nelas as criangcas aprendem as habilidades especificas de leitura,
escrita, matematica e ciéncia. Mas, usualmente, os programas de educagao formal sdo
muito similares para todas as criangas, especialmente no nivel elementar e, portanto, os
efeitos da escolaridade sdo aproximadamente uniformes para a maioria delas.

Isto significa que as diferengas individuais no QI e nas habilidades académicas,
existentes quando as criangas iniciam a escolaridade formal, tendem a se perpetuar
desde a escola elementar até aos anos escolares mais avangados.

Logo, a nogéao de risco significa que as condigbes ou comportamentos em questao
nao garantem que os mesmos terdo certo efeito sobre o Ql de uma crianga, em
particular, mas, sim, que cada um deles tem uma probabilidade significativa de afetar o
QI em média. Quando falamos em maximizar o QI de uma crianga, queremos afirmar que
as criangas que tém niveis 6timos em todos os fatores sdo mais provaveis de terem QI(s)
mais altos e, também, os melhores desempenhos nas escolas.

O fundamental, portanto, é que os pais e os futuros pais saibam que os fatores de
risco podem ser alterados numa dire¢cdo positiva, e, se mudados, provavelmente farao
uma importante contribuicdo para o QI de suas criangas. A natureza prové o individuo,
mas sdo as atitudes inteligentes que garantem muito do sucesso que o QI provido trara
ao homem.

Os pilares da inteligéncia (5)

A inteligéncia humana, refletida nos testes de QI (Quociente Intelectual), pode e
muda para a sociedade, como um todo, para subgrupos dentro destas sociedades, bem
como, para individuos. A magnitude e 0 momento destas mudancgas fortemente revelam
que inumeras influéncias ambientais estdo operando, primariamente, durante os
primeiros anos do desenvolvimento cognitivo da crianga; portanto, o momento de atuacéo
de um fator ambiental € uma variavel criticamente importante. Além disso, inUmeras
evidéncias suportam a conclusdo de que algumas poucas, mas importantes, influéncias
ambientais especificas podem e fazem uma grande diferenga para o QI de uma crianga,
nos permitindo arguir que o QI de uma crianga pode ser maximizado se estes fatores de
riscos puderem ser, de alguma forma, otimizados.

Decorre destas evidéncias que o quinto pilar da inteligéncia a ser considerado é
gue 0s mais provaveis e 0s mais promissores agentes que podem maximizar o Ql de
uma crianga sao os seus proprios pais e familiares, os quais estdo em melhor posi¢ao
para otimizarem os fatores de riscos ambientais. De fato, os pais sdo as unicas pessoas
que podem reduzir os riscos de alguns destes fatores, a partir de decisdes tomadas antes
de terem filhos e, também, sao eles que tém as melhores possibilidades, do que qualquer
outra pessoa, para maximizar outros fatores ambientais. Obviamente, pelo simples fato
de uma crianga passar mais tempo com a familia, seus pais estdo sempre em posigao
mais vantajosa para otimizarem aqueles comportamentos parentais, capazes de
influenciar, diretamente, o0 ambiente e o desenvolvimento de uma crianga.

Portanto, a importancia deste quinto pilar da inteligéncia ndo pode ser, em hipétese
alguma, negligenciada. Uma boa parte dos programas governamentais, implementados
para a melhoria do desempenho académico de criangas em alto-risco, tais como,
treinamentos pré-escolares e programas de educacao compensatéria e de educacao
especial, pode ter convencido muitos pais de que a melhor oportunidade para melhorar o
desempenho académico de suas criangas esta na escola e ndo em casa. Os pais de
criancas em alto-risco que fracassarem em entender a importancia critica dos
comportamentos parentais, de um ambiente estimulante e emocionalmente suportivo no
inicio da infancia, e que esperam unicamente por programas escolares para ajudarem
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suas criangas, estardo, provavelmente, aumentando a probabilidade de que suas
criancas vivenciem fracassos académicos. Os pais devem entender que estas
intervengdes sdo implementadas muito tardiamente para terem algum impacto, se
tiverem, na elevacéo do QI ou no desempenho académico de criangas em alto-risco.

Os pais e as familias séo, potencialmente, os maiores agentes de mudanga porque
eles sdo as Unicas pessoas que controlam, praticamente, todos os fatores de riscos
ambientais. Como sao eles que nutrem contatos frequentes, e mais intensos, durante os
anos iniciais de uma crianga, do que qualquer outra pessoa, eles estdo mais aptos para
otimizarem os fatores de riscos e, portanto, para maximizarem a inteligéncia de suas
criangas. Logo, o melhor desafio de qualquer politica publica educacional é informar aos
pais de sua posi¢ao, unica e privilegiada, de agentes maximizadores do QI filial e motiva-
los a melhorar os fatores de riscos da melhor maneira possivel. Este desafio, portanto,
repousa no seguinte alicerce tedrico: € preciso atuar para maximizar. Ser familia para ser
melhor. Eis a licao.

A mensuragao da inteligéncia (1): utilidades e significados

Quando aceitamos que inteligéncia € mensurada pelos testes de inteligéncia, duas
questdes imediatamente emergem. Primeira, qual a utilidade de uma medida de
inteligéncia? Segunda, qual o significado das mudancgas nos escores de inteligéncia?

Ha duas maneiras de identificar tal utilidade. Primeira: o valor de um teste de
inteligéncia € muito mais um indicador de uma habilidade geral do que de um conjunto
particular de capacidades individuais. Os testes mentais podem ser usados para predizer
0 sucesso académico, educacional e profissional, bem como para monitorar o progresso
de condicbes cerebrais degenerativas tal como ocorre na doenga de Alzheimer. Segunda:
os testes podem ter grandes implicagcbes para a organizagéo social de uma sociedade e,
também, na experiéncia de vida dos cidadaos. O bom e justo ordenamento da sociedade
depende, entre outras coisas, de como somos habeis em tracar as conexdes de causa e
efeito, ligando as decisdes publicas aos resultados. Deste modo, inteligéncia pode ser um
fator causal numa grande variedade de situagdes de interesses sociais, tais como
pobreza, renda, desemprego, etc.

Por sua vez, para identificar o significado das mudangas, devemos entender, de um
lado, que os testes de inteligéncia consistem tipicamente de um numero de diferentes
tipos de habilidades de raciocinio verbal, solucdo de problemas analdgicos e pictéricos,
aritmética mental, vocabulario, compreensao verbal, habilidades perceptuais, espaciais e
mnemdnicas, etc. De outro lado, todas as criangas adquirem grandes quantidades de
conhecimento e muitas habilidades intelectuais desde o nascimento até a idade de trés
ou quatro anos, e bem antes de iniciaram a escolaridade formal (ou mesmo a pré-escola).
Este conhecimento e estas habilidades sao transmitidos as criangas primariamente pelos
pais e por aqueles que cuidam das criangas durante a infancia. Quando a crianga inicia a
escola ou a pré-escola, esta transmissdo de conhecimento continua em parte vindo da
familia, mas, agora, com a maior parte vindo da escola. Assim, do nascimento até a
maturidade, uma pessoa adquire uma variedade de habilidades cognitivas, tais como
leitura, matematica e raciocinio geral, bem como de conhecimento factual sobre, por
exemplo, historia, ciéncia e literatura.

Assim, se testes idénticos de habilidades basicas sdo administrados a um grupo de
criangas na escola fundamental em dois momentos distintos, digamos dois anos
separados, os escores brutos deveriam revelar ganhos substanciais tanto no
conhecimento quanto nas habilidades absolutas entre as duas aplicagcbes. Mas, os testes
de inteligéncia (conhecidos como QI - Quociente Intelectual) e a maioria dos testes de
desempenho padronizados ndo sdo medidas absolutas de conhecimento ou de
habilidades cognitivas adquiridas do nascimento a maturidade. Ao contrario, eles séo
medidas relativas destes escores de desempenho, onde cada crianga é mensurada
relativa aos seus pares. Portanto, uma crianga com o mesmo escore de QI na idade de
cinco e na idade de nove tem adquirido consideraveis habilidades cognitivas exatamente
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por permanecer com 0s seus pares. Se nenhuma habilidade cognitiva fosse adquirida, e
0 seu nivel mensurado pelo escore bruto permanecesse constante durante este periodo
de quatro anos, entdo o Ql deveria realmente diminuir. Do mesmo modo, se uma crianga
mostra um ganho no escore padronizado de Ql, isto significa que a crianga tem adquirido
mais conhecimento e habilidades do que os seus pares durante este periodo de tempo.

Portanto, torna-se importante entender que, quando os escores padronizados do QI
de uma crianga sdo comparados em dois momentos diferentes ao longo do tempo, a
diferenga ndo esta na mudancga absoluta do conhecimento ou na habilidade, mas, ao
contrario, na mudanga da posicao relativa em comparacdo a média da populagédo (ou
seja, da populagdo tomada como norma ou referéncia). Logo, ao examinarmos mudancgas
nos escores de Ql de uma crianga € necessario examinarmos a natureza dos escores
dos testes a fim de interpretar se as mudancas refletem melhoramento absoluto ou
relativo as normas de idade nacionais. Assim, fica claro que o resultado bruto de qualquer
teste de inteligéncia ndo faz sentido. Mais uma vez, as grandes respostas estdo nas
pequenas descobertas.

A mensuracgao da inteligéncia (2): o Ql — quociente intelectual

O Ql, Quociente Intelectual, € um termo cujo significado atual ndo guarda qualquer
relacdo com o seu sentido original. A ideia original de Alfred Binet, em 1905, era que o
nivel de desempenho de uma crianga, num teste, pudesse ser expresso em relacéo a
idade na qual uma crianca média, tomada como parametro, poderia ser habil em realizar
aquele nivel de desempenho. Assim surgiu o conceito de Idade Mental (IM), ou seja, nivel
de habilidade de uma crianca média em qualquer idade cronolégica (IC). Para ter uma
idade mental de sete anos, a crianga deveria desempenhar similarmente a uma crianga
tipica (média) de sete anos de idade. Comparando a idade mental com a idade
cronoldgica era, entdo, possivel dizer se a crianga era avangada ou retardada e o quao o
era. Atualmente, no entanto, o QI é designado como uma inteligéncia geral (g) que, aliada
as habilidades especificas, e sem desconsiderar a genética, responde pelo desempenho
humano.

Portanto, o Ql, em suas origens, foi designado para ser usado com criangas. Mas,
uma vez que, como tal, era insatisfatério para adultos, pois, a habilidade mental, embora
aumente durante os anos da adolescéncia, usualmente se estabiliza entre as idades de
14 e 18 anos de idade, se fosse calculado dessa maneira, um ponto fixo seria alcangado
quando a idade mental cessasse de aumentar, enquanto que a idade cronoldgica
continuaria aumentando.

Por sua vez, supondo-se que fosse aplicada uma bateria de itens de um teste a
criangcas de nove anos de idade e, em seguida, calculado o escore meédio de seus
escores individuais, a média obtida é interpretada como aquela que define, na escala, o
ponto em que uma crian¢a de nove anos de idade esta localizada. Qualquer crianga, de
qualquer idade, que obtiver este escore ¢ dita ter uma idade mental de nove anos. Desta
forma, a IM de uma dada crianga é obtida verificando simplesmente onde seu escore
individual se situa em relacdo aqueles escores tomados como referéncia. Por isso
afirmamos alhures que o QI € um escore relativo, ou seja, obtido em relagédo a algo, e
nao absoluto, de aquisicdo de habilidades e de conhecimento.

Mas, como melhor medir a diferenga entre estes dois escores? Uma possibilidade é
tomar a simples diferenga e dizer, por exemplo, que a crianga esta dois anos adiante ou
atras da crianga tipica da mesma idade. O problema com esta medida é que ela muda
quando a crianga torna-se mais velha. Logo, se o propésito for mensurar um atributo
constante do individuo, o qual ndo se espera que mude com a idade, nés precisamos
procurar alguma medida que n&do dependa da idade, ou melhor, que seja invariante. A
solucao foi dividir a idade mental pela idade cronoldgica. Como o resultado obtido ao se
dividir uma quantidade por outra é chamado de quociente, tornou-se apropriado
denominar o resultado de dividir a IM pela IC de Quociente Intelectual (Ql). Por
conveniéncia, o resultado da divisdo acima foi multiplicado por 100. Assim, por exemplo,
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se uma crianga de cinco anos (IC) desempenha de forma similar a uma crianca tipica de
seis anos de idade (IM), entdo o seu QI é (6/5) x 100 = 120. Quando uma crian¢a alcanga
a idade de dez poder-se-ia esperar que os eu QI fosse 0 mesmo, o que implicaria ter uma
idade mental de 12 (= 120 x 10/100).

Entretanto, ao longo dos anos, testes de inteligéncia se tornaram fundamentais
para os adultos, de modo que a definicdo original teve de ser reconsiderada para a
elaboracgéo de outra, a qual requer dividir o escore total individual obtido num teste, pelo
escore médio obtido por diferentes pessoas de mesma idade. Esta medida, por parecer
ser razoavelmente constante ao longo da vida, pode, portanto, ser usada ao longo de
toda a amplitude vital. Concluindo, na contemporaneidade, uma vez que a origem, a
escala e distribuicdo dos escores sao arbitrarias, o QI foi arranjado de forma que sua
média fosse 100, e o desvio padrdo, quinze. Mas, os QI(s) obtidos dos testes de
inteligéncia sao, quase que inteiramente, medidas de inteligéncia geral, ou seja, do fator

g”, o qual veremos no préximo artigo.
A mensuragao da inteligéncia (3): o fator ‘g’

O constructo de inteligéncia geral, ou ‘g’, concebido, em 1904, por Spearman, é
conceitualmente bastante diferente daquele conhecido como QIl. Ele ndo é derivado da
mera soma dos escores de varios testes, mas, sim, extraido de todas as correlacées
entre eles e representa, especificamente, apenas a variancia que eles ttm em comum.
Em outras palavras, ‘g’ € um destilado, portanto, mais do que uma mistura.

As tentativas para entender inteligéncia, partindo dos escores de Ql, tém sido
similares aquelas dos quimicos, tentando decompor as propriedades de um elemento
quimico qualquer, nas quais eles analisam amostras que se apresentam impuras em
diferentes graus e com diferentes aditivos. Em contraste, o fator ‘g" € um fenémeno
estavel e replicavel. Quando os pesquisadores estudam ‘g’, eles estdo confiantes que
estdo estudando a mesma coisa, mesmo quando os ‘g’ que eles usam foram extraidos de
diferentes conjuntos de testes. Além disso, é possivel que o aspecto mais importante
resida no fato de que ‘g’ tem uma vantagem em relagédo ao Ql, ou seja, o fato de que ele
nao se confunde com os atributos ou conteldos de qualquer teste particular, uma vez
que ‘g’ é sempre extraido a partir de algum conjunto, variado e misto, de todos estes.

Por sua vez, cem anos depois da descoberta de Spearman, o ‘g’ tem estado
presente, em certo grau, de forma absolutamente inequivoca, em cada tipo de tarefa
mental. De tal forma que todos os tipos de desempenho cognitivo, ainda que muito
diferentes entre si, sdo positivamente correlacionados um ao outro, em praticamente
todas as amostras de populacbdes estudadas. E isto ndo é uma teoria, mas um fato
empirico.

De fato, acredita-se que a grande preponderancia de predicdo, possivel em
qualquer conjunto de testes cognitivos, seja no trabalho, no desempenho escolar ou
académico, bem como o sucesso na vida, é atribuivel a habilidade geral que eles
compartilham, isto é, a ‘g’. Portanto, o ‘g’ empirico ndo é meramente um interessante
fendmeno psicométrico, mas esta no coragao da predigdo dos desempenhos na vida real.

A existéncia psicométrica de ‘g’ é um dos fatos melhor estabelecidos em toda a
psicologia. Analogamente, a lei de gravitagdo de Newton ndo € uma teoria ou uma
explicacdo da gravitagcdo, mas, ao contrario, € um fato observado sobre a gravitagdo. O
mesmo € verdadeiro para a inteligéncia psicométrica ‘g’; ela € um fato empirico, mas nao
€ uma explanagao daquele fato. Logo, o pequeno ‘g’ da psicologia e o grande ‘G’ da
fisica tém muitas outras coisas em comum: ambos sdo conceitos centrais em seus
respectivos campos cientificos; seus efeitos sdo objetivamente observaveis e
mensuraveis; muitas generalizagdes empiricas e fatos importantes tém sido descobertos
e podem ser preditos a partir deles e ainda permitem que hajam varias teorias e
controvérsias sobre a teoria explanatéria e causal tanto de ‘g’ quanto de ‘G’.

Com isso, o fator ‘g’ explica a maioria das diferengas cognitivas entre individuos, no
desempenho de diversos testes mentais. E isto € uma verdade que ocorre a despeito de
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qualquer habilidade especifica que um teste supostamente avalie; é independente do
conteudo manifesto do teste (se palavras, letras, numeros, formas, blocos ou figuras) e é,
também, independente do modo como o teste € administrado (na forma oral ou escrita,
individual ou em grupo). Testes de habilidade mentais especificas medem, certamente,
estas habilidades. No entanto, todos também refletem ‘g’, ainda que em graus variados.
Consequentemente, o fator ‘g’ pode ser extraido dos escores de qualquer teste que
componha essa citada bateria de testes.

Virtualmente, idénticos fatores ‘g’ tém sido extraidos de todas e das mais variadas
baterias de testes mentais, independentemente de qual método tenha sido usado, e
também a despeito da idade, sexo ou grupo étnico dos examinandos. O mesmo ‘g’ &
revelado por testes que requerem muito conhecimento cultural, bem como por aqueles
que n&o exigem conhecimento algum. Logo, o fator ‘g’ ndo é meramente um artefato
psicométrico, mas um fendmeno real, robusto, e inquestionavel. Na realidade, ‘g’ € o
cerne da inteligéncia humana.

A mensuracgao da inteligéncia (4): os testes

Os testes de inteligéncia padronizados estdo completando 100 anos de existéncia.
Constituindo-se um dos maiores sucessos da Psicologia, com variadas e amplas
aplicagdes em nosso cotidiano, surgiram a partir dos estudos de Alfred Binet e originaram
a Escala Métrica de Inteligéncia, publicada por ele e Simon em 1905. Tratava-se esta
escala de um teste que permitia diferenciar os atrasos escolares intelectuais dos atrasos
associados a condigdes ambientais desfavoraveis (familia, bairro, escola, etc.). Estudos
posteriores revelaram que os escores obtidos na escala de Binet-Simon eram indices
validos de diferencas individuais verificaveis em atividades cotidianas, isto é, eram bons
preditores do desempenho escolar, académico, treinamento profissional e do sucesso
ocupacional durante e apos deixar a escola. Entretanto, David Weschler, outro grande
nome da testagem da inteligéncia, entendendo que a Escala de Binet e Simon era
inapropriada para avaliar a inteligéncia dos adultos, uma vez que subestimava o papel da
motivacao e da personalidade na inteligéncia, fracassando, portanto, no reconhecimento
dos varios componentes de habilidades que constituiam a inteligéncia, criou um novo
teste em 1939, revisando-o em 1955. Essa nova escala foi denominada de Escala de
Inteligéncia para Adultos (conhecida como WAIS). Subdividida em subtestes verbal e de
desempenho, e incluindo um escore de QI de desvio geral, baseado na posi¢édo do
escore individual na distribuicdo normal dos escores para os grupos etarios de seus
pares, o qual tem sido incorporado nos testes mais comuns de inteligéncia, o WAIS,
juntamente com o WISC, usado para mensurar a inteligéncia das criangas, constituem-se
ainda nos instrumentos mais frequentemente usados para avaliar a inteligéncia de
adultos e de criangas no mundo.

Ao longo destes 100 anos, milhares de testes de inteligéncia foram criados
buscando capturar as diferengas e as diversidades de habilidades e talentos humanos.
Mas, atualmente podemos classificar os testes de inteligéncia em duas grandes
categorias: os testes estaticos e os testes dindmicos. Os testes estaticos envolvem a
apresentagao de diferentes itens, respondidos por um dado examinando sem nenhum
feedbackou mengao acerca do seu desempenho. A grande maioria dos testes
convencionais de inteligéncia ou de habilidades diferenciadas pode ser enquadrada
dentro desta categoria. Diferentes dos testes de inteligéncia tradicionais, sua elaboracao
tem sido baseada em modernas teorias acerca do funcionamento do cérebro. Por outro
lado, a avaliacao dindmica da inteligéncia refere-se aos diferentes enfoques que
compartilham, em linhas gerais, de duas suposigdes basicas. A primeira suposi¢cao é que
a validade dos testes estaticos (isto €, a testagem que envolve pouco ou nenhum ensino)
€ adversamente afetada pela familiaridade com os tipos de pensamento requeridos nos
testes. Por sua vez, a segunda suposicdo entende que uma medida que avalia
diretamente a aprendizagem pode ser um bom preditor do sucesso na aprendizagem e
também ser especialmente util no planejamento educacional.
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Logo, a abordagem dinamica pode fazer uso de intervengbdes clinicas nao
padronizadas para revelar os processos cognitivos em que o examinando parece ser
mais fraco, identificar os métodos de intervencao mais eficazes e melhorar ou enriquecer
0s processos cognitivos dos mesmos. Pode, também, se for o caso, fornecer padrbes e
utilizar medidas objetivas do numero e tipo de acertos requeridos, o grau de evolugao
alcancado apos a intervengdo ou o escore total pés-intervengado como resultado basico
primario.

Nao obstante, apesar de todo o mérito angariado, ha ainda uma grande lacuna
entre as teorias-testes desenvolvidas e 0 modo com que os testes de inteligéncia sdo
realmente usados em nosso cotidiano. E suprir esta lacuna sera o grande desafio que os
pesquisadores da inteligéncia humana terdo de enfrentar para que se possa comemorar
um segundo centenario dos mesmos. Que o novo milénio seja promissor neste campo.

Quantas inteligéncias temos? (1)

O estudo da inteligéncia humana tem uma longa, continua e interessante histéria e,
mesmo no contexto da histéria da Psicologia, os debates mais intensos e mais
complexos que o envolveram foram, quase que invariavelmente, centrados na definicao,
estrutura e mensuragéo da inteligéncia. O problema com a palavra inteligéncia € que ela
significa diferentes coisas para diferentes pessoas. Ha um acordo geral de que, seja o
que for, a inteligéncia ndo € uma coisa, como uma mesa ou uma bola, sendo um
constructo, um conceito, um termo que implica um significado e que pode ser entendido
somente em virtude de um conjunto completo de fatos e teorias a ele associado.

A mais famosa e, possivelmente, mais infame definicdo de inteligéncia,
dependendo do ponto de vista, talvez tenha sido dada por Boring, num artigo publicado
em 6 de junho de 1923, no jornal The New Republic. Nele Boringpropds simplesmente,
que inteligéncia é o que os testes de inteligéncia testam. Se, de um lado, ele sabia que
essa definicdo era bastante limitada, de outro, estava ciente de que ela era um ponto de
partida para uma discussdo mais robusta e que investigagbes cientificas rigorosas
poderiam, posteriormente, expandi-la.

No entanto, esta definicdo ainda é considerada por alguns como infame por
determinadas razées. Primeira, essa definicdo mais parece impedir uma definicdo do que
de fato tentar definir o que é inteligéncia. Isto porque, até o presente momento, nao esta
totalmente claro o que os testes de inteligéncia realmente medem e, portanto, ndo esta
totalmente claro o que os testes de inteligéncia realmente medem e, portanto, ndo se
pode, com base nessa defini¢gdo, dizer exatamente o que é inteligéncia. Segunda, os
testes de inteligéncia ndo se intercorrelacionam perfeitamente e, portanto, eles nao
produzem uma entidade Unica tal como aquela suposta pela definicdo. Terceira, a
definicdo é extremamente conservadora no sentido de que ela nunca nos permitira
entender a inteligéncia de um modo que ultrapasse aquela supostamente concebida
pelos tradicionais testes de inteligéncia. Finalmente, a definicdo é claramente circular e
supde que inteligéncia é sindbnimo de QI (Quociente Intelectual), o qual é usualmente
mensurado por testes de inteligéncia tradicionais.

Mas, afinal, por que definir e mensurar inteligéncia sdo agdes importantes? E
simples. O debate sobre a inteligéncia e a sua mensuragao focaliza a questéo de se é
uatil, ou significativo, avaliar as pessoas em funcdo de uma simples e Unica dimensao de
competéncia cognitiva. O cerne do debate é se ha, realmente, uma habilidade mental
geral que nés comumente denominamos de inteligéncia e o quao importante ela é para
as diferentes arenas praticas da vida. A resposta € um inequivoco e inquestionavel sim.
Nao importa a forma ou o conteudo, os testes de habilidades mentais invariavelmente
apontam a existéncia de um fator global que permeia todos os aspectos da cogni¢ado. E
este fator parece ter consideravel influéncia sobre as qualidades praticas da vida de uma
pessoa. Inteligéncia, como mensurada pelos testes de QI, € o mais conhecido, o mais
simples, o melhor e o mais eficiente preditor do desempenho individual na escola e no
trabalho. Ela também prediz muitos outros aspectos do bem-estar subjetivo, incluindo o
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sucesso econdmico, a evasao escolar, o ficar desempregado, a prevengao de doengas e
até a longevidade.

Em resumo, o campo da inteligéncia carrega esclarecimentos sobre talentos que
muitos, simplesmente, ndo querem ouvir. Por que nao o querem? Porque longe dos
olhos, longe da autocomiseragao.

Quantas inteligéncias temos? (2)

Ha atualmente duas grandes teorias sobre a natureza da inteligéncia. A primeira
supde que todas as formas de inteligéncia derivam de um fator geral, conhecido como
fator “g”, enquanto que os proponentes da segunda teoria supdem que ha diferentes tipos
de inteligéncia. Mas, mesmo dentro dessa ultima teoria, ha discordancia a respeito de
quantos sao os tipos de inteligéncia.

Aqueles que advogam a favor da inteligéncia geral, entendem que a inteligéncia
humana inclui mais de 60 habilidades cognitivas especificas, mas o fator geral (g)
engloba todas estas num fator comum. O fator geral resulta de um fenbmeno empirico
que afirma que todos os testes cognitivos sdo positivamente correlacionados um com o
outro, independente do dominio cognitivo amostrado. A inteligéncia geral (g) é
significativamente relacionada a uma grande variedade de fatores psicolégicos, sociais,
biolégicos, econémicos e genéticos. Por causa disso, os atuais esfor¢os multidisciplinares
envolvendo psicélogos, neurocientistas e geneticistas, tém procurado resolver questdes
basicas, subjacentes ao nucleo deste constructo cientifico.

Os psicometristas tém demonstrado que os testes de inteligéncia podem ser
classificados de acordo com o grau com que eles envolvem o fator g, ou seja, diferentes
testes cognitivos podem ser mais ou menos saturados de g. Logo, um teste com uma
saturagao perfeita abrangeria a maioria dos processos mentais pertinentes ao fator geral
de inteligéncia (g).

Estudos recentemente publicados analisaram as bases neurais para a inteligéncia
humana usando varios técnicas de imageamento cerebral funcional e estrutural. Por
exemplo, em adultos, os estudos funcionais tém demonstrado que a inteligéncia é
supostamente resultante da “eficiéncia neural”’, onde individuos mais inteligentes usam
um conjunto mais limitado de circuitos cerebrais e neurdnios, bem como poucas fontes
neurais para desempenharem num dado nivel cognitivo. Além disso, esta eficiéncia
neural também parece ser diferente entre homens e mulheres, dependendo da tarefa. Por
outro lado, os estudos estruturais ttm demonstrado que ha uma correlagao significativa
entre o volume cerebral total e inteligéncia, bem como entre inteligéncia e a quantidade
total de substancia cinzenta e branca.

Aqueles que defendem a existéncia de diferentes tipos de inteligéncia supdéem que
esta pode ser decomposta em muitos fatores ou habilidades hipotéticas que formariam a
base das diferengas individuais. Uma conceituagdo dominante, por exemplo, entende que
os diferentes comportamentos inteligentes podem ser mais bem descritos por um modelo
hierarquico com trés camadas de habilidades. A primeira camada consistiria, em parte,
de habilidades especificas que parecem refletir experiéncias genuinas, aprendizagem e
estratégias. Estas habilidades seriam pouco generalizaveis, mas facilmente aprendidas
ou enriquecidas ao longo do tempo. Exemplos desta primeira camada incluem processos
de julgamentos e memodria associativa. A segunda camada seria caracterizada por
fatores amplos que representam algumas habilidades especializadas e tragos
estabelecidos, tais como a habilidade de recuperar e a velocidade de processar
informacédo. Também se incluem nesta camada as inteligéncias fluida e cristalizada. A
terceira camada é essencialmente o “g”, proposto pelos proponentes da teoria da
inteligéncia geral, ou fator g. As diferencas entre todas as habilidades mentais sdo mais
atribuiveis as suas diferengas em g do que a qualquer habilidade mental especifica,
independente de g.

Logo, a existéncia incontestavel do fator “g” reforga a ideia de que a inteligéncia é
algo que existe. E se existe, 0 homem tem, por dever, melhor conhecé-la e identifica-la.
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Quantas inteligéncias temos? (3)

Periodicamente, teorias e medidas inovadoras emergem na psicologiacom o
propésito de explicar fendmenos psicolégicos ou, ao menos, coloca-los de forma mais
clara. Inteligéncia emocional (IE) € um destes fenébmenos. Nas duas ultimas décadas
praticamente todas as pessoas ouviram falar de IE. Como um novo conceito, |IE tornou-se
éxito popular; tornando-se assunto de varios livros, incluindo, dentre estes, alguns best-
sellers, bem como suscitando varias entrevistas e discussdes em TV(s) e seminarios em
escolas e em organizagbes sociais e de trabalho. IE tornou-se, entéo, tdo popular que,
nos dias de hoje, vocé pode até mesmo contratar um “personal training” para ajuda-lo a
melhorar o seu QE (Quociente Emocional) ou o de suas criangas.

Por sua vez, a inteligéncia emocional envolve, também, muitos aspectos da
inteligéncia social, das habilidades intra e interpessoais e do julgamento social. Com isso,
o conceito de IE acentua um conjunto especifico de habilidades inseridas no contexto
daquelas que sdo amplamente incorporadas pela nogédo de inteligéncia social. De fato,
lidar com emocgdes certamente tem importantes implicagcbes para as relagdes sociais,
além do que as emogdes também contribuem, significativamente, para outros aspectos
da vida. Cada um de nds tem necessidade de estabelecer prioridades, orientar-se
positivamente em direcao aos desafios futuros e reparar sentimentos negativos antes que
eles adentrem na espiral de fatores de depressao e de ansiedade.

Mas, afinal, o que € IE? Ela tem sido definida como a habilidade para monitorar os
nossos proprios sentimentos e emogdes e os de outros; para discriminar entre estes e
utilizar as informagdes entao geradas como guia de nossas agdes e pensamentos. Em
outras palavras, a |IE consiste especificamente na habilidade para perceber e expressar
emocoes, para utiliza-las e entendé-las, assim como para manipula-las com o propdsito
de crescimento pessoal. Teoricamente, o constructo de IE tenta integrar os campos da
inteligéncia e da emocdo, caracteristicamente opostos no modelo do Dualismo
Cartesiano.

A IE promove a ideia de que nossas emogdes sio fontes valiosas de informacéao e
podem nos ajudar na solugdo de problemas, especialmente a partir de uma perspectiva
educacional. IE é caracterizada como um conjunto de habilidades que podem ser
aprendidas, de tal forma que a IE seja enfatizada como uma atividade.

Atualmente, ha um consenso de que a IE € uma habilidade individual para lidar com
as emogdes e que seu dominio deveria incluir as seguintes quatro dimensdes: (a) a
habilidade para perceber com acuracia as emogdes, (b) a habilidade para usar as
emogdes com o propédsito de facilitar o pensamento e o raciocinio, (c) a habilidade para
entender as emogdes, em especial a linguagem das emogdes, e (d) a habilidade para
manipular e controlar as emogdes, sejam estas as de ndés mesmos quanto as de outrem.
Este modelo propde que os individuos diferem quanto a estas habilidades e que estas
diferengas tém consequéncias no lar, na escola, no trabalho e nas relagdes sociais. Em
suma: que as emogodes constituem o sal da vida.

Quantas inteligéncias temos? (4)

A Teoria das Inteligéncias Multiplas (TIM) é, essencialmente, uma critica a nogéao
de uma inteligéncia geral univoca, hereditaria e impossivel de ser enriquecida e
mensurada. Ao contrario desta, ela supde que a inteligéncia pode ser decomposta em
fatores e habilidades hipotéticas, os quais seriam responsaveis pelas diferencas
individuais encontradas, bem como pela produtiva agao em sociedade.

Neste contexto, a inteligéncia é definida como a habilidade ou a capacidade para
solucionar problemas e confeccionar produtos que sejam valorizados dentro de um ou
mais arranjos culturais. E sua critica recai sobre a cultura e os sistemas educacionais que
ensinam, testam, reforcam e recompensam, primariamente, dois tipos de inteligéncia: a
verbal-linguistica e a logico-matematica. Diferentemente, ela se baseia na ideia de que
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todas as formas de inteligéncia apresentam a mesma importancia € que estas se
desenvolvem em diferentes momentos e de maneiras diversas em individuos distintos.
Cabe ao professor e ao estudante, portanto, reconhecerem que todas as pessoas tém
potencialidades e fraquezas para a aprendizagem. Com isso, valendo-se da
transformac&o do ambiente de aprendizagem e do uso da tecnologia vigente, no contexto
da TIM, pode-se melhorar e desenvolver cada uma dessas inteligéncias.

Assim definida e contextualizada, essa teoria supde, em principio, que existem oito
tipos diferentes de inteligéncia. Sao elas:

*A inteligéncia visual-espacial, que inclui as habilidades de percep¢ao acurada do
mundo, a visualizacao objetos e a criacdo de imagens mentais. Lida com artes visuais,
navegacao, arquitetura e certos tipos de jogos como, por exemplo, o xadrez.

*A inteligéncia verbal-linguistica, que se relaciona as palavras e a linguagem,
capacitando o individuo ao uso eficaz de palavras na leitura, escuta, escrita e fala.

*A inteligéncia musical, que inclui habilidades para perceber, discriminar,
transformar e expressar formas musicais.

*A inteligéncia logico-matematica, que possibilita o raciocinio indutivo e dedutivo,
bem como, a utilizagdo dos numeros e suas relagdes. Envolve também a habilidade para
reconhecer padrdes, manipular formas geométricas e elaborar conexdes entre pedacos
de informagao.

*A inteligéncia corporal-cinestésica, relacionada ao movimento fisico e ao
conhecimento do corpo e de seu funcionamento. Envolvendo, também, a capacidade de
usar o corpo para expressar emogoes, jogar e empregar a linguagem corporal.

*A inteligéncia interpessoal, utilizada nas relagdes interpessoais, incluindo a
habilidade para se comunicar com os outros e fazer distingdes entre emocgdes, intengoes,
motivagdes e sentimentos de outras pessoas.

*A inteligéncia intrapessoal, baseada no conhecimento de si préprio, envolvendo,
para tanto, a metacognicdo, respostas emocionais, autorreflexdo e consciéncia de
conceitos metafisicos.

*A inteligéncia naturalistica, a permitir as pessoas distinguir, classificar e usar os
elementos da natureza.

Logo, por se ocupar mais do funcionamento efetivo do individuo, a TIM se mostra,
intuitivamente, apelativa. Todavia, ainda que abrangente, ndo prediz o sucesso na vida,
académica, profissional e pessoal de forma mais efetiva do que a medida baseada na
inteligéncia geral ou na teoria hierarquica da inteligéncia. Nem sempre os muitos nomes
que buscamos sao necessarios para melhor dizermos o que uma so palavra ja diz.

Controvérsias acerca do QI

Devido ao fato de os escores dos testes, especialmente aqueles expressos em Ql,
serem usados para a tomada de grandes decisGes sociais, ndo surpreende que eles
sejam controversos. Muitas dessas controvérsias lidam com fatos complicados sobre “o
que inteligéncia valoriza” e “quem tem inteligéncia”. Vejamos, brevemente, algumas
dessas controvérsias, as quais, ainda que refutadas por iniumeros estudiosos desde a
criagdo do primeiro teste de inteligéncia, em1905, continuam a fomentar debates
calorosos e, até mesmo, agressivos, nas arenas cientifica, midiatica e socioeconémica.

A primeira objecdo reza os testes que ndo podem, possivelmente, funcionar. E
irracional acreditar que o desempenho em um teste “caindo do céu”, feito por pessoas
que ndo conhecem o examinando, possa possivelmente revelar importantes tragos
mentais. Dito de outra maneira, o critico acredita que o pensamento humano é bastante
sutil, de modo que sua natureza ndo possa ser capturada numa simples entrevista. Em
verdade, tal objegdo envolve duas atitudes: 1?) atitude nada-conhece (eu n&do quero
aprender) ou atitude conhego tudo (eu ja conhego a resposta, assim os testes ndo sao
necessarios). De qualquer modo, entendo que nenhuma dessas atitudes sejam
produtivas, pois ambas ndo conhecem que as relagdes entre o QI e uma variedade de
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resultados interessantes na vida s&o probabilisticas. Em geral, quanto mais alto o Ql de
uma pessoa, tanto mais provavel esta ter boas coisas acontecendo para elas.

A segunda objeg¢do argumenta que os testes ndo funcionam. Ha pessoas que tém
apenas Qls modestos e realizam bem as coisas, ao passo que, pessoas que tém alto Ql,
nada fazem notadamente bem. Neste caso, o critico questiona todas as predicdes feitas
baseando-se na concepcdo de que os escores dos testes sdao acurados. Isto € um
objetivo impossivel. Inteligéncia ndo € a unica coisa que determina sucesso ou fracasso,
seja na vida académica ou em geral. Em verdade, no contexto social local em que vive
determinada pessoa ndo ha grande variagao de inteligéncia, de forma que outros fatores,
tais como, variagdo na personalidade, desempenham um papel em determinar sucesso
social. Portanto, quando as pessoas tentam avaliar inteligéncia, referindo-se as suas
vivéncias pessoais, elas, usualmente, subestimam o papel da inteligéncia na sociedade
geral, motivo pelo qual, talvez, eu viva cansado de argumentar que inteligéncia € o maior
ingrediente-ativo para o sucesso na sociedade moderna.

A terceira objecdao argumenta que os testes funcionam apenas na arena
académica. De fato, ha ampla evidéncia indicando que os escores dos testes predizem
sucesso tanto na esfera académica quanto na industrial/econdmica. Como o argumento
tem de ser feito estatisticamente, as analises estatisticas acerca da robustez do papel do
QI em predizer variados sucessos em diferentes arenas da vida, e ao longo da vida,
tornam-se muito complexas e, consequentemente, dificeis de explicar para nao
estatisticos.

A quarta objecao argumenta que os testes funcionam, apenas, para certos grupos
demograficos, notavelmente para pessoas brancas de classe média. Os testes nao
predizem muito bem para outros grupos. Ledo engano. Ao longo de quase cem anos, tem
sido, usualmente, encontrado, que os escores dos testes tém, aproximadamente, o
mesmo poder para predizer as realiza¢gdes em todos os grupos demograficos.

A quinta objecdo argumenta que os testes ndo deveriam ser usados porque sdo
prejudiciais aos membros de grupos minoritarios, que tendem a obter escores baixos.
Esta objec&o faz surgir um dos topicos mais incendiarios na Psicologia: a possibilidade
de que haja diferengas individuais na inteligéncia entre grupos étnicos e raciais. Em
outras palavras, no contexto dessa objecédo, levanta-se a hipétese de que a inteligéncia
média € diferente para diferentes nacées do globo. O debate nao é, todavia, sobre a
existéncia de diferencas, mas, sim, sobre seu significado e suas implicagoes para a acao.
Neste caso, o tema é politico, e nao cientifico.

A pesquisa cientifica pode fornecer informacgdes sobre os custos e os beneficios de
uma politica publica, mas a decisdo sobre como reduzir as diferengas na inteligéncia é do
dominio dos politicos.

Talento e inteligéncia de um povo

Desde o inicio do século XIX, os Judeus tém sido um povo extremamente bem-
sucedido em diferentes dominios das atividades humanas, ainda que, até esta data, a
discriminacdo por eles sofrida tenha ocorrido por toda a Europa, obstruindo,
severamente, suas oportunidades para realizagdes. Com raras excegbes, em muitas
destas, nao lhes foi permitido frequentar universidades, tampouco adquirir qualificagbes
para exercerem a medicina e a advocacia, ou, sequer, conhecimento e habilidade
requeridos para serem bem-sucedidos em ciéncia e matematica. O fato de muitos deles
falarem Yiddish, ndo lhes permitia aprofundarem-se em filosofia e literatura numa
linguagem que os gentis europeus pudessem entender. Entretanto, a partir das primeiras
décadas do século XIX, livres das antigas restricobes, os Judeus comegaram a
desempenhar extrema, e continuamente, bem na economia, no comércio, na industria e
demais ocupacgoes profissionais, sem deixar de lado a ciéncia e as artes, o que levou as
pessoas a especularem, ja na metade do mesmo século, se, sendo eles extremamente
brilhantes em tudo que faziam, isto poderia ser atribuivel ao seu intelecto.
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Em 1847, Lord Ashley, discursando no Parlamento Britanico, observou, “Os judeus
sdo pessoas de um intelecto muito poderoso”. Afirmacao a qual, em 1869, seguiu-se a de
Francis Galton, similar credor da inteligéncia judaica. Nos EUA, Madison Marsh, médico,
discutindo inteligéncia, exemplificou-a com a média inteligéncia dos Judeus, chegando,
em 1898, a Mark Twain, renomado literato, escrever que a contribuicido dos Judeus para
a lista dos grandes nomes em literatura, ciéncia, arte, musica, finangas, medicina e
aprendizagem fecunda era desproporcional ao pequeno numero de sua populagéo, ou
seja, era muita contribuicdo a despeito de serem, eles, um povo em pequeno numero. No
século XX, grande foi o numero de pessoas que reiteraram a conclusdo de que o0s
Judeus desempenhavam bem devido, sim, a sua alta inteligéncia.

No livro intitulado “The chosenpeople: A
studyofJewishintelligenceandAchievement”, Richard Lynn (2011) analisa as evidéncias e
0s porqués de, em sua opinido, os Judeus “Ashkenazi” terem sobrepujado, em diferentes
atividades humanas, os feitos das pessoas que viveram nas décadas intermediarias do
século XIX. Sumariando estudos sobre a inteligéncia dos Judeus “Ashkenazi” nos EUA,
Inglaterra, Canada, Polbnia e Israel, Lynn busca demonstrar que os mesmos tém um QI
de aproximadamente 110 em relagdo ao QI médio dos europeus, que € 100, relatando
evidéncias de que as realizacbes educacionais, e o0s altos niveis educacional e
socioecondmico, dos “Ashkenazi” em todos os paises nos quais eles estdo, ou tém
estado, apresentam-se em numeros altamente significativos. Por exemplo, a magnitude
do extremo desempenho dos Judeus em muitos contextos chega a ser fantastica. De tal
forma que os Judeus Alemaes sendo, aproximadamente, 0.8% da populagdo no ano de
1930, receberam 24% do nos Prémios Nobel para ciéncia e literatura. Na Italia, os
Judeus sendo, aproximadamente, 0.075% da populagao tém sido os 24% laureados com
o Prémio Nobel. Ainda considerando uma lista de nascidos nos EUA, laureados com o
Nobel, excluindo alguns deles, como, por exemplo, Einstein, que emigraram e fizeram
sua carreira nos EUA, de um total de 200 ganhadores norte-americanos do Nobel,
62(31%) foram Judeus, premiados em ciéncia, literatura e economia. Em 2009, a Forbes
Magazine publicou uma lista dos 400 americanos mais ricos e 32% destes eram Judeus,
lembrando que os Judeus foram, apenas, 3% da populagdao norte-americana durante o
século XX.

De modo similar, na Russia, Judeus tem sido 2% da populagao produzindo 70%
dos ganhadores do Prémio Nobel. Além disso, 10 dos 14 laureados com os maiores
prémios em Matematica foram Judeus, enquanto 15 dos 33 grandes mestres do xadrez
na Russia eram Judeus. Perguntamos: “Por qué? Seriam estas habilidades inatas ou
nao?”. No proximo artigo, apresentaremos algumas teorias que podem explicar tal
disparidade.

Qual é o valor dos testes de inteligéncia?

O termo habilidade, semelhante ao termo inteligéncia, é frequentemente utilizado
de dois modos: (1°) para se referir a um dominio de tarefas, passiveis de serem bem
desempenhadas, especialmente, do ponto de vista evolutivo, como, por exemplo, uma
crianga sendo muito mais habil de raciocinar abstratamente, na idade de 15 do que na
idade de 5 anos e (2°) para se referir as diferengas entre individuos em tais capacidades,
como, por exemplo, uma crianga de 15 anos de idade sendo mais rapida ao raciocinio
abstrato do que uma outra, de idade similar. A distingdo é entre “o qué” é feitobeme
“‘quem” tem o talento de fazé-lo bem.

A pesquisa sobre “o qué” focaliza tendéncias tipicas no desenvolvimento
intraindividual ao longo do tempo, e procura analisar a competéncia em funcao de algum
critério externo. A pesquisa sobre “quem” focaliza a variagdo da populagao ao redor de
uma linha de base, em uma dada idade e, usualmente, baseia-se em normas etarias das
habilidades, que envolve comparar um individuo a outros, em algum grupo de referéncia.
Em resumo, uma abordagem estuda o elemento humano comum, enquanto que, a outra,
variagdes deste elemento.
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Entretanto, a despeito desta diferenca, ambos, naturalmente, focalizam o mesmo
fenbmeno subjacente, isto é, algum particular continuode competéncia. Testes de
inteligéncia e similares permanecem inseridos dentro deste segundo enfoque, cuja
preocupacao é estudar as diferencgas individuais. Assim, a questao-chave nas pesquisas
sobre QI tem sido “o qué” os testes de QI dizem-nos sobre a variagdo humana e “o quao”
util é esta informacao?”. Em verdade, tais testes podem ser uteis para muitos propdsitos,
sem que, para isso, conhegamos “o qué” eles medem. Exemplo disto pode ser verificado
em empresas, escolas e universidades, entre outros, nos quais todos utilizam testes de
habilidades para identificar quais candidatos terdo maior probabilidade de alcancar
sucesso, se selecionados forem.

A utilidade diagndstica, ou preditiva, de um teste de inteligéncia torna-se muito
importante quando desejamos identificar criancas que ndo tém bom desempenho na
escola sem atendimento especial. Para outros propésitos, como, por exemplo, clinicos,
cientificos e politicos, nés também temos de entender qual fenémeno os testes de
inteligéncia medem. Pesquisadores, que busquem entender a natureza da inteligéncia,
devem conhecer, ao menos, qual fendbmeno, de fato, os testes medem, bem como, como
eles o fazem. Isto é o que chamamos o valor preditivo de um teste.

Conhecer o que um teste de inteligéncia mede é muito importante para os clinicos
que tém interesse em diagnosticar individuos e intervir em suas vidas. Isto é o que
ocorre, por exemplo, com o psicologo escolar, quando ele avalia, individualmente,
estudantes que tém dificuldades em sala de aula, com o propdsito de designar
intervencdes para amenizar tais dificuldades. A riqueza de informacéao sobre as fraquezas
e potencialidades, obtidas desses estudantes, por meio da aplicacdo de testes de
inteligéncia, em adicao ao nivel global do funcionamento intelectual, refletido num escore
total de QI, € muito importante para o diagndstico e tratamento de qualquer deficiéncia
cognitiva. Nao obstante, alguns criticos afirmam que inteligéncia nada mais é do que os
testes de inteligéncia medem, duvidando, portanto, que inteligéncia possa ser mensurada
€ se a mesma existe.

Por sua vez, outros criticos sugerem que ndés nao podemos conhecer inteligéncia
se nos nao pudermos medi-la. Logo, se ndo podemos defini-la, também n&o podemos
medi-la. Mas, é nosso dever lembrar que fendmenos empiricos ndao sao definidos,
apenas, por sua existéncia, mas, também, descrito, uma vez conhecido. Inteligéncia é, de
fato, muito similar a temperatura, pois, nem temperatura, nem inteligéncia podem ser
vistas, tocadas ou seguradas entre as maos. Todavia, nés percebemos diferengas, em
ambos, ao longo de nosso cotidiano, frequentemente as vivenciando como imediatas e
Obvias. Assim, ainda que ndo a entendamos completamente, inteligéncia e temperatura
nos afetam, independente se podemos mensura-las ou defini-las. Noés utilizamos
inUmeros descritores para elas e, até mesmo, modelamos nossa vida em funcéo delas.
Ambos os continuos existem na natureza, prontos para serem mensurados e explicados
cientificamente. Até onde conhego, ndo ha outro teste ou instrumento, psicolégico ou
comportamental, com tamanha validade, aplicabilidade, utilidade, praticidade e
fidedignidade, em inumeras arenas da vida, do que um teste de inteligéncia,
cientificamente desenvolvido e, apropriadamente, administrado. Testes, sobre “o0 qué” e
“‘como” a inteligéncia é mensurada, demonstram, apesar de intensa controvérsia publica,
que as diferengas individuais, além de suas implicagdes tedricas, também apresentam
grandes implicacbes econdmicas, educacionais e sociais. De fato, diversos tipos de
pesquisa tém confirmado a intuicdo comum de que diferengcas em inteligéncia tém
consideravel importancia pratica em nossas vidas, seja esta individual ou coletiva.

Diversos estudos também tém identificado inteligéncia como um facilitador
importante para aprender e raciocinar, o qual se torna muito valioso quando as tarefas de
raciocinar e aprender tornam-se mais complexas. Isto significa, inversamente, que tarefas
complexas impdem grandes barreiras cognitivas para individuos que aprendem e
raciocinam precariamente. Logo, nés nao podemos esperar que todos os individuos
dominem de forma igualitaria o que quer que seja, mesmo quando lhes sao dados o



mesmo tempo e suporte para soluciona-las. Tarefas que parecem muito simples para
muitas pessoas, podem ser extremamente dificeis para outras.

Usados com habilidade e responsabilidade, os testes de inteligéncia produzem
informacdes valorosas e precisas, que nao estdo, por qualquer outro meio, disponiveis
aos administradores, clinicos e cientistas. Eles podem, sim, ser mal utilizados e, por
conseguinte, mal entendidos e caluniados. Certamente, eles sdo “réguas” imperfeitas;
mas, de longe superiores a quaisquer outras medidas aplicaveis em Ciéncias Sociais.
Assim, se o0 seu uso e resultados, inUmeras vezes, causam controvérsia, &, certamente,
porque eles tém desempenhado, muito bem, o seu papel, isto é, iluminado as diferencas
individuais, tdo importantes para nés.

Relacao entre Inteligéncia e resultados educacionais

Afirmamos em diferentes contextos que definicbes de inteligéncia incluem
referéncias a aprender rapidamente, a solucdo de problemas, a habilidade para
estabelecer relagdes, a pensar abstratamente, a compreender ideias e raciocinio
complexos. Similarmente, habilidade cognitiva € importante para aquisicdo de
conhecimento, bem como, para entender novas ideias rapidamente e usar estratégias
mais eficazes para solu¢ao de problemas. Todas essas habilidades estdo envolvidas, de
alguma forma, em outros arranjos educacionais, de modo que é esperado que habilidade
cognitiva tenha forte relagdo com uma vasta amplitude de resultados educacionais.

De fato, ha vasta literatura cientifica mostrando que habilidade cognitiva
correlaciona-se altamente com varios indicadores escolasticos: escores nos testes
padronizados; séries e classificagcdes escolares; planejamentos educacionais; aspiracoes
e expectativas; supervisdo e acompanhamento escolar; precoce evasao escolar; anos de
escolaridade; ingresso na universidade; transicdo de um nivel educacional para outro e,
outras medidas do desempenho estudantil.

Em geral sua influéncia € muito maior que o nivel ou classe socioecondmica. A
razdo nado ¢é que habilidade determina resultados educacionais e que nivel
socioecondmico e outras caracteristicas nao tenham qualquer importancia, mas, sim, que
a influéncia da habilidade cognitiva é suficientemente importante para ser incorporada
nas explicagdes tedricas dos resultados educacionais e deliberacdes politicas sobre
educacgao.

E facil observar nos escritos jornalisticos, bem como, nos de dirigentes, e demais
“entendidos” da educacao brasileira, que analisam desempenhos de nossos escolares
em diferentes exames ou provas de afericdo escolastica como ENEM, IDEB, PISA e
Prova Brasil, entre outros, o destaque superior que é dado a atributos ndo cognitivos, do
tipo traco de personalidade, motivacéo, nivel e classe socioeconémica, renda dos pais,
infraestrutura fisica, social ecomputacional da escola, qualificacdo e salario dos
professores, tamanho da classe, sobre os resultados educacionais, por causa dos
argumentos de que atributos ndo cognitivos sdo tdo, ou mais, importantes do que a
habilidade cognitiva para os mesmos.

Essa literatura, oriunda de diferentes paises desenvolvidos ou em desenvolvimento,
sustenta a hipétese de que: 1°) habilidade cognitiva tem robusto efeito de uma variedade
de indicadores educacionais; 2°) esses efeitos ndo podem ser desmistificados como
sendo devido ao nivel ou classe socioeconémica; 3°) os efeitos da habilidade sao
consistentemente mais elevados do que s efeitos do nivel socioecondmico e 4°) a
habilidade cognitiva esta se tornando mais importante para a educacgao.

A verdade é que, contrario ao senso comum que afirma ser a habilidade cognitiva
uma funcdo da classe social ou nivel socioecondmico, e, por isso, importante para os
resultados sécio educacionais, estudos bem controlados revelam ser a habilidade algo
que tem elevados efeitos sobre o desempenho escolar independente do nivel
socioecondmico e, ainda, em muitos outros contextos, sua inclusdo nas analises reduz de
modo consideravel o impacto do nivel socioecondmico sobre estes mesmos resultados,
quando ndo o torna insignificante em alguns casos.
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As muiltiplas inteligéncias

A teoria das multiplas inteligéncias é baseada em duas premissas. A primeira é a
de que ndo ha um traco geral de competéncia mental, isto é, ndo ha uma inteligéncia
geral. Na concepcéao de Gardner, a inteligéncia geral € um artefato estatistico, que surge
porque as escolas tradicionais enfatizam, apenas, uma amplitude limitada de habilidades,
tais como, linguagem, raciocinio abstrato e responder rapidamente, bem como, porque,
virtualmente, todos os testes sdo apresentados utilizando-se da linguagem. Assim
considerando, os estudos psicométricos olham a inteligéncia através de uma lente verbal.
A segunda premissa € que ha, de fato, uma variedade de diferentes inteligéncias,
incorporando de inteligéncia linguistica a inteligéncia corporal-cinestésica.

Essas duas premissas conduzem a identificacdo de quatro critérios para se
determinar uma dada inteligéncia. Estes s&o: 1°) biolégico, o qual supde que um tragco em
questédo deve ser o produto de um sistema biologico e, portanto, ser isolado por leséo
cerebral, devendo exibir um desenvolvimento ao longo da historia evolutiva; 2°)
psicolégico, no qual o traco deve ser melhorado por meio de treinamento especifico.
Indicadores do trago devem ser correlacionados com outros indicadores do mesmo tracgo,
mas deve ter, apenas, uma baixa correlacdo com indicadores de outros tragos; 3°)
evolutivo, que reza que o trago deve ter uma distinta histéria evolutiva. Além disso, deve
haver populagcbes especiais que apresentam desenvolvimento n&do usual do trago, tal
como, os idiotsavants, os quais tém um unico talento excepcional, mas sao, de outro
modo, ou mesmo, profundamente, abaixo da norma, ou os prodigios; e 4°) légico, que
entende que cada inteligéncia deveria ter um conjunto definido de operagdes que possa
ser expresso num sistema simbadlico. Um exemplo tipico deste é a linguagem, que € um
sistema simbdlico cuja estrutura e uso sédo determinados pelas regras da sintaxe,
semantica e pelo pragmatismo, ambos apropriados a linguagem e cultura envolvidas.
Musica e coreografia podendo, também, qualificar-se por estes critérios.

Levando em conta esses critérios, de forma isolada ou agregada, torna-se possivel
identificar as seguintes inteligéncias: linguistica, que se refere a habilidade com a
linguagem e escrita; l6gico-matematica, habilidade envolvendo matematica e raciocinio
numeérico e légico abstrato; espacial, que permite perceber e manipular imagens visuais e
espaciais; corporal-cinestésica, que lida com controle de movimentos corporais;
naturalistica, que envolve habilidade para lidar com elementos no ambiente natural;
interpessoal, que requer habilidades para lidar com pessoas e intrapessoal, que é a
habilidade para entender e regular as proprias emogodes, potencialidades e desejos.

Esta teoria espelha as ideias populares sobre inteligéncia. A ideia de que ha
multiplos talentos e que as pessoas podem ser altas em um, como, por exemplo, em
habilidade artistica, como baixas em outras, como, por exemplo, em habilidades
analiticas, de acordo com as concep¢des populares da distribuicdo do talento. Talvez, por
isso, o modelo das multiplas inteligéncias tem sido facilmente vendido para os
educadores.

As causas da Inteligéncia

Tudo comega com os genes. A configuragdo genética de uma pessoa determina
seu potencial para o desenvolvimento das estruturas cerebrais que suportam todas as
atividades, incluindo cogni¢ao. Ha diferengas individuais na configuragdo genética; pois,
se contrario fosse nés todos seriamos clones. Essas diferengcas tém implicagdes para o
desenvolvimento da inteligéncia, ainda que muitas pessoas provavelmente operem bem
abaixo de seu potencial genético.

Embora o gendtipo seja estabelecido na concepgédo, partes do mesmo ndo podem
ser expressas até que certas idades sejam alcangadas. Por exemplo, ha varias condigdes
médicas, tais como, a doenga de Alzheimer, que tém algumas bases genéticas, mas nao
aparecem até quando o envelhecimento comega a ocorrer.


http://www.revide.com.br/blog/jose-aparecido-da/post/multiplas-inteligencias/
http://www.revide.com.br/blog/jose-aparecido-da/post/causas-da-inteligencia/

O grau em que o potencial genético é alcancado depende da extensdo em que o
ambiente fomente o desenvolvimento da inteligéncia. Nas sociedades modernas
desenvolvidas, parece que cerca de 50% da variancia nas pontuacdes do Ql podem ser
estatisticamente associadas com variagdo genética. Todavia, ninguém herda um escore
de QI da mesma maneira que herda a cor de seus olhos. As pessoas diferem no grau em
que elas herdam os mecanismos cerebrais que as permitam lidar com sua sociedade, de
maneira que produzam capacidades mentais requeridas para solucionar problemas
propostos num teste cognitivo. As capacidades genéticas desabrocham ao longo da vida.
De fato, a associagdo da genética com os escores de inteligéncia torna-se mais elevada
na velhice do que na adolescéncia. Em outras palavras, a influéncia genética aumenta
com a idade.

A extensdo em que o potencial genético é alcangado é determinada pelo ambiente
fisico e social. Vejamos um exemplo interessante. Se uma mulher gravida abusa de
alcool, sua crianga pode nascer com Sindrome Fetal Alcodlica, uma forma grave de
retardo mental. A probabilidade de tal condicdo fisica ocorrer depende do ambiente
social. Alcoolismo fetal ndo ocorre em sociedades que obrigam abstinéncia. Mas tal
alcoolismo pode ser um problema substancial onde alcool € livremente disponibilizado
como droga recreativa, especialmente se o stress social que conduz ao abuso de alcool
estiver presente.

Influéncia social também atua sobre o desenvolvimento da mente. De fato, estilos
de solugdo de problemas e capacidades de processar informacdo sdo elementos
fortemente influenciados na sociedade em que uma pessoa vive. Um exemplo tipico é o
letramento. A habilidade para ler parece ser associada com a vontade para avaliar
argumentos abstratos e efetuar multiplas perspectivas, comportamento este que é
testado em muitos testes de inteligéncia. Isto pode ser considerado como influéncia direta
do letramento sobre a inteligéncia. Letramento também tem uma influéncia indireta, pois
abre a porta para a educacao formal, e educacao &, por definicdo, uma grande avenida
pela qual passa o conhecimento culturalmente conhecido. Conhecimento cultural permite-
nos comportar mais inteligentemente.

Assim considerando, inteligéncia é um trago pessoal produzido pela interagdo entre
o potencial genético e o suporte ambiental que os individuos recebem ao longo de sua
vida.

A mensuracgao da inteligéncia

A pontuacao de uma pessoa no escore de inteligéncia é produto de duas coisas: da
decisdo social de construir um teste de inteligéncia de uma maneira particular e a
habilidade do examinando para lidar com o teste uma vez que este tenha sido construido.
Diferentes sociedades podem construir diferentes testes, dependendo das capacidades
mentais que cada sociedade valoriza. Isto ndo significa que os testes sejam delimitados
pela cultura, pois algumas habilidades mentais sdo vistas como vitais em todas as
sociedades. Por exemplo, todas as sociedades demandam que seus membros aprendam
sua linguagem nativa. Por outro lado, as sociedades podem diferir na énfase que eles
colocam em outros aspectos da cognigao.

Para ilustrar isso, podemos pegar um relato interessante sobre concepg¢des de
inteligéncia, mantidas pelos Fang, sociedade primitiva da Guiné Equatorial. Quando vocé
solicita, na sociedade ocidental, para alguém listar os atributos de uma pessoa
inteligente, vocé, geralmente, obtera informagdes sobre a habilidade para solucionar
problemas e a habilidade para compreender e usar a linguagem. A orientagao espacial,
habilidade para localizar-se no ambiente fisico, raramente € mencionada, e, quando o é,
situa-se abaixo na lista. Quando a mesma é chamada a atengao, as pessoas concordam
que é inteligente ser habil em encontrar seu caminho na vizinhanga. Em nossa
sociedade, todavia, esta ndo é uma habilidade muito importante. Nossos testes de
inteligéncia incluem, apenas, poucas avaliagdes da orientagdo espacial.
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Entretanto, os Fang citam as qualidades de uma pessoa inteligente quando dizem
“‘as pessoas inteligentes ndo se perdem na floresta”. Isto ndo significa que eles
desvalorizam os tipos de habilidades verbais que os ocidentais mencionam. De fato, eles
afirmam as habilidades verbais do mesmo modo que os ocidentais fazem. Mas, se os
Fang tivessem de construir testes de inteligéncia, eles poderiam incluir testes de
habilidades verbais como nés fazemos. Certamente, eles dariam uma atencdo, e
detalhes, muito maiores a habilidade de orientacao espacial do que nés o fazemos.

Testes de QI, e testes relacionados aos testes de Ql, sao artefatos das culturas nas
quais eles surgem. Eles testam alguns aspectos da inteligéncia, mas nao outros. Todavia,
os testes n&o sdo arbitrarios. Os testes de QI ndo teriam sobrevivido como artefatos a
menos que seus escores pudessem ser usados como preditores, ainda que imperfeitos,
do que nossa sociedade vé como comportamentos socialmente importantes, tais como,
desempenho social e académico. Visto que, os escores dos testes alcangam este critério,
0os mesmos devem avaliar habilidades mentais que sdo usadas pelas sociedades ou
devem avaliar habilidades mentais que ndo s&o usadas por si proprias, mas cuja posse é
altamente correlacionada com a posse de habilidades que podem ser usadas. Isto é, os
testes devem ser iguais a um exame fisico, como o efetuado no exército, no qual o
candidato é requerido a fazer uma atividade de puxar-empurrar. E ébvio que os soldados
nao vao realizar essa tarefa de puxar-empurrar em combate, mas a habilidade para
puxar-empurrar é correlacionada com a habilidade para mover objetos pesados, isto é,
carregar uma coluna de artilharia para uma posicao de tiro, a qual os soldados podem ter
de fazer. O mesmo argumento pode aplicar-se as ginasticas mentais requeridas para
desempenhar bem nos testes de inteligéncia.

Enquanto todas as sociedades humanas nao sao idénticas, ha um nucleo central de
habilidades cognitivas em que todas as sociedades se baseiam. Todas as sociedades
demandam que seus membros aprendam a falar a linguagem nativa, sejam habeis de
controlar a atengao, relembrar os eventos muito bem. Portanto, um teste de inteligéncia,
que seja valido em uma cultura, é improvavel de ser totalmente invalido em outra, embora
sua validade possa ser reduzida. Assim considerando, as diferengas individuais nas
habilidades cognitivas sao, em principio, devido a posse de um grande numero de
mecanismos cerebrais com propdsitos especificos ou devido a posse de capacidades de
processamento de informacdo muito gerais, que possam ser aplicadas a todos os
desafios mentais. Na medida em que a evolugdo de nossa espécie tem produzido um
cérebro geral para solugcdo de problemas, n&o importa, precisamente, como o cérebro &
avaliado, pois o comportamento de uma pessoa, numa situagdo cognitivamente
desafiadora, predira quao bem ela lidara com outras situagoes.

Os testes de inteligéncia ndo medem tudo, mas eles medem, certamente, alguma
coisa.

As duas faces da curva da inteligéncia

Homero, na “Odisseia”, afirmou que “os deuses ndo deram a todos os homens o
talento da graca... nem boa aparéncia, nem inteligéncia e nem eloquéncia”. Shakespeare,
na “Comédia dos erros”, ironizou que “muitos homens tem mais cabelo que cérebro”.
Homero e Shakespeare viveram em periodos muito diferentes, mais do que dois mil anos
separados. Entretanto, ambos captaram a mesma ideia: nés ndo somos todos igualmente
inteligentes. Todavia, nés nao podemos, simplesmente, categorizar as pessoas em
“‘inteligentes” e em pessoas “nem tdo inteligentes”. Homero observou que poucas
pessoas tém grandes talentos. Shakespeare, mais sarcasticamente, observou que uma
grande parcela de nés ndo consegue solucionar problemas de forma satisfatéria. A
maioria de nos se situa entre o desejo de Homero pela eloquéncia e a preocupagéo de
Shakespeare sobre falta de cérebro.

De fato, longe de serem espelhos um do outro, os campos da deficiéncia mental e
do talento tém algumas caracteristicas em comum, mas divergem marcadamente em
outros. Os problemas em ambos os campos variam dos tedricos aos praticos, trazendo
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consigo um grande numero de controvérsias, algumas delas altamente politizadas.
Realmente, é dificil encontrar, neste cenario, quaisquer outros tépicos que fomentam
tanta emocdo ou produzem tanta adrenalina quanto aqueles envolvendo deficiéncia
mental e talento, os dois lados da curva da inteligéncia.

Individuos que sdo mentalmente deficientes ou talentosos compartilham os limites
incendiarios do desvio da norma, tanto do ponto de vista evolutivo quanto do ponto de
vista educativo. Em termos de habilidade mental, como operacionalizada pelos testes de
inteligéncia, desempenhos que sdo, aproximadamente, dois desvios padrdao da média
(isto é, Ql de 70-75 ou menor, ou, QI de 125-130 ou maior) sdo elementos- chave na
identificagdo. Sucesso nas tarefas da vida, ou sua auséncia, também desempenha um
papel crucial, mas a caracteristica definidora principal para os grupos retardado e
talentoso é o desvio intelectual.

Esses individuos estdo fora da sincronia com a maioria das pessoas médias,
simplesmente pela sua diferenga do que é esperado para sua idade e circunstancia. Essa
sincronia resulta em consequéncias altamente significativas para eles e para aqueles que
compartilham suas vidas. Nenhuma das normas familiares se aplica e ajustamentos se
fazem necessarios nas expectativas parentais nos arranjos educacionais e nas atividades
sociais e de lazer.

Naturalmente, o cenario em relagdo a qualidade de vida é mais otimista para os
individuos talentosos do que para os deficientes mentais. Em termos de critérios como
independéncia dos adultos, renda e variedade de opg¢des na vida, um individuo talentoso
tem vantagens que uma pessoa deficiente ndo tem. Entretanto, ambos tém em comum
um desejo, reforcado pela sociedade e por seus pares para “serem iguais a quaisquer
outros”, isto &, serem mais iguais a norma. Pessoas mentalmente deficientes tentam,
invariavelmente, esconder suas incapacidades, ao passo que, pressdao dos pares
frequentemente leva talentosos a adotarem numerosas estratégias para mascarar seus
talentos. Ademais, as baixas expectativas dos professores em relacdo as pessoas
deficientes mentais e as altas expectativas dos mesmos em relacdo aos talentosos
podem, também, afetar os resultados da vida.

A verdade é que questbes permanecem se cada grupo apresenta um distinto
conjunto qualitativo de caracteristicas intelectuais além daquele derivado do tipo de
distribuicdo representado pela curva da inteligéncia. Os valores de uma sociedade
frequentemente determinam o grau e o tipo de atengdo dados a estes distintos subgrupos
de pessoas.

Os mistérios da correlagao

Embora inteligéncia e desempenho académico sejam construtos distintos e fatores
cognitivos especificos sejam importantes para explicar aspectos especificos do
desempenho, e nao apenas a inteligéncia geral, é inquestionavel que medidas de
compreenséao de leitura e de desempenho matematico oferegam boas aproximagdes dos
niveis de inteligéncia individuais. De fato, processos linguisticos, raciocinio, memoéria
funcional e atentiva, que subjazem as operag¢des de matematica e de leitura, também
subjazem ao funcionamento intelectual e a inteligéncia. Esta relagdo €, também,
suportada por evidéncia empirica, pois ha uma boa correlacdo entre testes de
desempenho educacional (PISA, TIMSS) e Qls, e esses resultados sdo consistentes
porque as correlagdes sao altas, tipicamente entre 0,6 e 0,7. Portanto, usar medidas de
desempenho educacional para derivar estimativas de QI ¢é apropriado. Como
consequéncia, alguns pesquisadores tém estudado diferengas nacionais e regionais no
Ql, considerando as vantagens dos resultados das provas ou avaliagbes nacionais ou
internacionais que tém sido administradas com uniformidade, em diferentes paises ou
estados. Exemplo tipico no Brasil € o ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio),
aplicado, nacionalmente, para um grande niumero de escolas.

Recentemente foi divulgado o indice de proficiéncia em Inglés da EducationFirst
(EF), rede mundial de intercambio que aplicou, entre 2009-11, exames em 1,67 milhdo de
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adultos interessados em aperfeigoar seu inglés em 54 paises, nos quais o idioma nao é
nativo. O Brasil ficou em 46° lugar, atras de paises como Argentina, Uruguai, Irda, Peru,
China, Venezuela e Siria. A nota média obtida pelos brasileiros, 46,86, colocou o pais no
pior nivel, o de “proficiéncia muito baixa”.

Intrigados, novamente, com tal baixa pontuacdo, resolvemos capturar os escores
médios disponiveis para cada nacdo, bem como, os escores médios de cada estado
brasileiro. Correlacionamos, entao, os escores de proficiéncia em inglés internacionais
com os correspondentes Qls médios de cada nagao. Surpreendentemente, encontramos
correlagao altamente significativa por volta de 0,65 (Lembramos que a correlagdo maxima
€ 1). Isto indica que o QI médio nacional explica uma grande parcela (quase 40%) da
variacdo dos escores de proficiéncia em inglés. Ainda curiosos, tomamos os escores
médios de proficiéncia em inglés de cada um de nossos estados e os correlacionamos
com os escores médios do ENEM de 2009, 2010 e 2011, este ultimo recentemente
publicado, de <cada estado brasileiro. Novamente as correlagbes foram
surpreendentemente altas, variando de 0,56 (2011), 0,64 (2010) e 0, 70 (2009).
Globalmente, o ENEM explica de 30 a quase 50% a variancia das pontuagdes dos
exames em inglés.

Assim, como esperado, Ql nacional, ou ENEM nacional, sdo positiva e
originalmente correlacionados com as pontuagbes do exame de proficiéncia em inglés.
Portanto, estes resultados suportam nosso argumento de que o Ql, ou, simplesmente, a
inteligéncia é o principal fator causal de tais indicadores educacionais e, talvez, de muitos
outros que no futuro apontaremos.

Os limites da inteligéncia humana

Em palestra ministrada para pais e professores, acerca da Inteligéncia Humana,
uma questdo fundamental, manifestada pelos presentes foi saber “qual é o limite da
inteligéncia?”, ou seja, “é possivel melhora-la?”. Para justificar tal questao, muitos destes,
que assim questionaram, exemplificaram ja ter identificado grandes diferengas, entre
alunos, filhos, colegas e outros, quanto a capacidade destes lidarem com problemas
complexos. Enquanto alguns resolvem prontamente problemas complexos, outros
enfrentam grandes dificuldades para fazé-los, bem como, para lidar com coisas bem mais
simples.

Em situacbes semelhantes, inicialmente esclarego que, até onde euconhe¢o, uma
das leis universais, mais bem estabelecidas acerca do comportamento humano, é a lei
das diferengas individuais. Com isso procuro mostrar que a preocupacao de encontrar
meios para descrever, ordenar, classificar e mensurar nossas percepgcoes e experiéncias,
incluindo similaridades e diferengas, observadas intra e entre individuos e grupos,
acompanha o Homem desde os seus primordios. Contextualizado a isso, as ciéncias do
comportamento, e, especificamente, a psicologia, busca, na mensuragao das habilidades
mentais, entender tais diferengas. Esta mensuragao, ainda que raramente apreciada fora
da academia, busca capturar natureza e amplitude destas habilidades. Seu objetivo?
Compreender como os testes de inteligéncia, conhecidos, popularmente, como testes de
Ql, uma vez padronizados, capturam a ampla variagdo humana. E isto num dos tragos
psicologicos mais importantes, a saber, a proficiéncia humana para aprender, racionar e
pensar abstratamente.

Hoje, amplamente utilizados, tanto para propdsitos praticos, quanto tedricos,
variando desde a identificagdo de criangas com alta probabilidade de apresentar
dificuldades em prosperar nos curriculos escolares, quanto a diagnésticos clinicos,
selecado de pessoal e aplicagdes em diferentes campos da pesquisa basica, que vao da
genética a sociologia, tais testes s&o uteis para estudar a variagdo humana nas
habilidades cognitivas e as diversas implicacbes desta variagdo para as sociedades e
seus membros individuais.

Em adicdo a isto, esclareco que, ao se tornarem cada vez mais tecnoldgicas, as
sociedades demandam inteligéncia superior que excede a oferta, enquanto que, a
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demanda para trabalhos, exclusivamente, fisicos, declina. Irmanados ao écio criativo, a
aposentadoria precoce e a longevidade crescente, tal demanda premia a inteligéncia,
visando o bem-estar moral e social do grupo. Desnutricdo e doengas infantis infecciosas,
erradicadas, bem como, facilidade de acesso a educacao de qualidade e as tecnologias
fundamentais, ao se generalizarem para todos, requerem melhoramento da inteligéncia
humana. Se isto for possivel, urge que entendamos 0s mecanismos e processos
responsaveis pela inteligéncia humana.

Atualmente, nés nos encontramos, sim, emergindo de um periodo no qual as
sociedades se encontravam “contaminadas” por um otimismo excessivo, o qual
considerava a “suposta” maleabilidade da inteligéncia, bem como, a esperanca de
elevagdo do QIl, dos que se encontravam abaixo da média, algo facilmente possivel
através de métodos “estritamente” psicolégicos e educacionais. Tal esperanga,
provavelmente, é tdo velha quanto a Humanidade e, certamente, ampliou-se a partir das
ideias behavioristas que concebiam a inteligéncia igualada a aprendizagem. As
habilidades mentais humanas foram concebidas inteiramente como um produto da
aprendizagem e, com isso, a ampla variagdo das diferencas individuais foi atribuida as
diferencgas de oportunidades de aprender ou as diferencas do conteldo a ser assimilado.

Acreditava-se que essas diferencas tornavam-se, socialmente, salientes, devido,
meramente, ao fato de que algumas formas de conhecimento e habilidades eram mais
valorizadas que outras, numa dada sociedade. Assim, os testes de QI foram
considerados, apenas, como uma colegcao especializada de conhecimentos e habilidades
adquiridos, valorizados dentro de um contexto cultural especifico. Dado que inteligéncia
era concebida, essencialmente, como um produto de aprendizagem, esperava-se,
também, que inteligéncia pudesse ser ensinada da mesma forma que se ensinava leitura
e aritmética. Desta forma, dando oportunidades iguais para todos, todos poderiam,
supostamente, alcancar o seu potencial maximo. Era, portanto, a forma mais pratica de
se “democratizar’ a inteligéncia. E por este motivo que, até hoje, muitos professores
ainda acreditam, piamente, que, as criancas de baixo desempenho cultural faltam,
apenas, as mesmas oportunidades tidas pelas criancas de alto desempenho, salvo
excecodes.

Baseados nesta “aura”, centenas de experimentos, dentre estes muitos em grande
escala, foram realizados procurando provar que inteligéncia podia ser, substancialmente,
elevada. E, em poucos destes estudos, aos sujeitos foram dados treinamentos intensivos,
ao longo de varios anos, ndo se tendo conhecimento de outro campo de estudo, na
pesquisa educacional e psicoldgica, que tenha recebido esforgo e reforco de tal
magnitude, como este. Mas o unico resultado marcante, de tudo isso, ndo foram os
poucos pontos ganhos no Ql, nem no desempenho escolar, eventualmente registrado,
mas, sim, o fato de que, “ganhos” foram “raramente” registrados, e, “quando o foram”,
foram “extremamente” pequenos. Logo, a implicagdo tedrica deste resultado é que a
visdo behaviorista da inteligéncia, como sinénimo, ou, produto da aprendizagem, estava
errado. Categoricamente errada.

Quando ocorreram “ganhos”, resultantes das intervengdes educacionais, estes
possuiam uma, ou mais, das seguintes caracteristicas: (1) foram pequenos, raramente
elevando mais que 5 ou 10 pontos no Ql; (2) foram de curta duragéo, diluindo-se dentro
de um ano, ou apos o treinamento ter sido completado e (3) tém sido restritos as tarefas
ou testes que se assemelhavam, estritamente, aos préprios procedimentos do
treinamento, fracassando em generalizar para uma amplitude maior de testes mentais.

Ao longo dos ultimos dez anos, vasculhando a literatura acerca da inteligéncia
humana, nao encontrei, até o momento, uma clara e contundente demonstragcao empirica
de qualquer técnica, educacional e/ou psicolégica, que tenha conseguido elevar,
significativamente, a inteligéncia das criangas. As pontuagdes, seja em um teste, ou em
outro, podem até ter sido elevadas, mas, usualmente, apenas temporariamente.
Infelizmente, estes ganhos n&o séo refletidos numa ampla variedade de testes, como o
seriam caso, de fato, a inteligéncia tivesse sido melhorada. Nao obstante, esta procura
nao tem sido in6cua, em sua totalidade, revelando-me algo extremamente significativo e



alvissareiro: é possivel, sim, melhorar a inteligéncia das criancas, apenas, nos quatro
primeiros anos de vida, desde que se deem a elas estimulagdes adequadas, tanto
intelectuais, quanto emocionais. Para tanto, os melhores agentes de mudanga s&o os
préprios pais, e demais cuidadores das mesmas, neste periodo. Aguardar, portanto, seu
ingresso na educacgao basica formal, é perder a oportunidade real de elevar a inteligéncia
das mesmas e continuar, infelizmente, acreditando e praticando uma crenca ja fadada ao
fracasso.

Qual é a definicdo operacional de inteligéncia?

Por razdes historicas, e politicas, a identificacdo de um trago quantitativo, em
particular, & altamente controversa. Este é o caso da inteligéncia geral (g), que tem uma
distribuicdo normal na populacdo, variando desde uma extremidade inferior, que inclui
individuos com deficiéncia mental, até uma extremidade superior, que inclui individuos
talentosos. Diversas medidas de habilidades cognitivas, tais como, habilidade espacial,
habilidade verbal, velocidade de processamento de informacdo e memodria,
correlacionam-se, substancialmente, uma com a outra, e a inteligéncia geral (g) é o que
essas diversas medidas tém em comum. Este fator comum explica, aproximadamente,
40% da variancia entre tais testes de habilidades.

Esta inteligéncia geral € mais bem capturada por uma técnica chamada analise
fatorial, em que um escore composto é criado representando o que as diversas medidas
de habilidade cognitiva ttém em comum. Esse escore composto pondera cada teste a
partir de sua correlacdo com os outros testes. Embora “g” seja uma definicdo de
inteligéncia, inteligéncia tem muitas outras conotagbes, de tal forma que tem sido
sugerido evitar o uso da palavra inteligéncia na discussado cientifica. Os testes de
inteligéncia, tais como aqueles usualmente ministrados, que sdo amplamente utilizados
para propdsitos clinicos, capturam muitas das habilidades previamente mencionadas.
Mas, estes mesmos testes ponderam, igualmente, cada subteste que mede tais
habilidades especificas, somando seus respectivos escores para criar um escore
composto, geral, conhecido como QI, cuja média é 100 e o desvio padrao é 15. O Ql é
uma mistura de escores, enquanto “g” € o fator comum entre um grande numero de
diversos testes cognitivos. Nao obstante, os escores de QI correlacionam-se altamente (r
= 0,80) com os escores de “g” derivados da analise fatorial. Portanto, “g” € o elemento
comum e essencial da inteligéncia, isto €, a espinha dorsal de todos os testes mentais.

Este fator “g” € uma das medidas mais confiaveis e validas na ciéncia do
comportamento. Além de ser um dos tragos comportamentais mais estaveis apos a
infancia e predizer importantes resultados sociais, tais como, os niveis ocupacionais e
educacionais. O que faz de “g” um dos tragos comportamentais que mais sofre influéncia
genética. Em adigdo, os escores de “g” correlacionam-se fortemente com outros
processos bioldgicos e psicoldgicos. A despeito disso, as maiores implicagdes sociais e
cientificas para a sociedade sera identificar os genes associados a “g”. Mas, certamente,
a maior implicagéo recaira no dominio da educagao, pois, a identificagao e a ponderagao
das influéncias genéticas e ambientais no processo de ensino-aprendizagem poderao
mudar toda uma conduta do professor em sala de aula.

Maconha afeta a inteligéncia?

Maconha, droga ilicita mais amplamente usada no mundo, tem sido reconhecida
tanto por suas propriedades toxicas quanto terapéuticas. No Brasil e no mundo,
pesquisas sobre seus efeitos benéficos e maléficos tém ocorrido, especialmente, devido
ao fato destas endossarem decisbes considerando seu uso medicinal e sua legalizagao.
Os resultados destas poderéo ter grandes consequéncias para a saude publica.

Pesquisa recente, revelando que usuarios persistentes da maconha mostram
substancial declinio neuropsicologico, da adolescéncia a maturidade, alcangou a midia
mundial, ocasionando muitos comentarios. De fato, pesquisadores investigaram a
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associagao entre o uso persistente da maconha, prospectivamente avaliado ao longo de
20 anos, e o funcionamento neuropsicolégico de uma mostra consistindo de 1037
individuos. Os participantes do estudo submeteram-se a uma testagem neuropsicoldgica
em 1985 e 1986, antes do uso inicial de maconha e, novamente, em 2010 e 2012, apds
alguns dos mesmos terem desenvolvido um padréo persistente do uso da mesma.

O uso da maconha foi avaliado em entrevistas nas idades de 18, 21, 26, 32 e 38
anos de idade. Por sua vez, a testagem neuropsicolégica foi conduzida na idade 13 anos,
antes destes iniciarem-se no uso deste entorpecente e, novamente, na idade de 38 anos,
apos persistente uso.

A inteligéncia dos participantes foi avaliada nas idades de 7, 9, 11 e 13 anos, antes,
portanto, do inicio do uso da maconha e, novamente, na fase adulta, aos 38 anos. Nesta
ultima idade, testes neuropsicolégicos adicionais foram administrados, neles incluindo-se
escala mnemonica, teste de acompanhamento, teste de aprendizagem verbal-auditiva e
outras fungdes cognitivas de interesse, importantes para comparacgoes.

Os resultados mostraram que o uso persistente da maconha foi associado com
declinio neuropsicolégico, em varios dominios de funcionamento, mesmo apés controlar
a variavel “anos de educacido”. Participantes do estudo com dependéncia mais
persistente da maconha mostraram maior declinio no Ql. Em alguns casos, o declinio do
QI foi de aproximadamente 6 pontos. Contrastando, participantes que nido usaram
maconha até chegarem a idade adulta e, portanto, tendo o cérebro completamente
formado, nao apresentaram declinio mental semelhante.

Os pesquisadores hipotetizaram que a variavel que fez a diferenca foi o ponto de
inicio do uso da maconha. Ademais, a interrupcdo do uso da maconha nao restaura
completamente o funcionamento neuropsicologico entre os usuarios desta, iniciados na
adolescéncia. Como tenho destacado, ao longo de varios artigos publicados neste
espaco, que QI (s) mais elevados estdo substancialmente associados a maior renda, a
maior longevidade, ao maior desempenho académico e menores indices de
criminalidade, entre outros, as implicacdes desse estudo nos parecem ébvias.

Como vocé pensa a sua inteligéncia?

Os individuos diferem em sua concepg¢do sobre a maleabilidade da inteligéncia.
Alguns acreditam que sua inteligéncia € imutavel e que nada podem fazer para muda-la.
Em contraste, outros entendem que sua inteligéncia pode ser melhorada por meio de
esforgos. Estas suposi¢des tém sido denominadas teorias implicitas da inteligéncia e tais
diferencgas individuais tém sido associadas a diferentes resultados educacionais, tais
como, estratégias de aprendizagem, orientagdes para objetivos, esforcos na escola,
tempo dispendido para estudar, autorregulardo e desempenho académico, entre outros.

Todavia, a relagdo entre as teorias implicitas da inteligéncia com indicadores de
bem-estar e ajustamento ndo tém sido, frequentemente, examinadas. Para preencher
esta lacuna, um estudo, no prelo, no periédico Personalityand Individual Differences
(2012) examinou esta relagao. Os participantes foram divididos em dois grupos: aqueles
que pensam que as pessoas tém uma certa quantidade de inteligéncia, ndao podendo
realmente muda-la, e outro daqueles que pensam, independente de quem vocé seja,
vocé pode mudar muito a sua inteligéncia.

Os indicadores de bem estar subjetivo e ajustamento envolveram autoestima
pessoal, autoestima coletiva, relagdes harmoniosas, afeto positivo, afeto negativo,
engajamento emocional e desafeto emocional. Também, uma média geral no
desempenho educacional envolvendo linguagem, matematica, inglés, estudos sociais e
ciéncias, foi considerada como um indicador académico.

As analises estatisticas revelaram que correla¢des bivariadas (entre duas variaveis)
indicaram que os escores dos individuos que acreditam que a inteligéncia n&o é maleavel
foram negativamente correlacionadas com autoestima pessoal, autoestima coletiva,
relagdes harmoniosas e desempenho académico e, positivamente, com afeto negativo e
emogdes negativas na escola. Por outro lado, os escores daqueles participantes que
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acreditam que a inteligéncia pode ser enriquecida foram positivamente correlacionados
com autoestima pessoal, autoestima coletiva, relagdes harmoniosas, afeto positivo,
emogdes positivas e desempenho académico. Também houve correlagées negativas com
afeto negativo e emocgbes negativas na escola. Em conjunto, estes resultados mostraram
que os escores dos participantes que acreditam na melhoria da inteligéncia foram
positivamente relacionados aos indicadores de ajustamento e bem-estar enquanto o
padrao oposto foi encontrado para os escores dos participantes que acreditam que sua
inteligéncia ndo pode ser modificada.

Em outras palavras, inteligéncia concebida como imutavel foi associada a
resultados mal adaptativos e inteligéncia entendida como maleavel foi correlacionada
com resultados adaptativos.

Ordem de nascimento e inteligéncia

Recentemente, a Folha de Sao Paulo, o Jornal Nacional e o programa Fantastico
da Rede Globo deram longos destaques a uma pesquisa, realizada na Noruega, a qual
tentava explicar a relagdo entre ordem de nascimento e inteligéncia, tal como mensurada
por testes de QlI.

A pesquisa tdo amplamente comentada nestas midias, falada e escrita, procurou
analisar a interacao entre as ordenagdes, social e bioldgica, de criangas criadas dentro
de uma mesma familia. Por exemplo, algumas criangas crescem em familias com um ou
dois irmaos mais velhos ja falecidos e outras crescem em familias em que nenhum dos
irmaos tenha falecido. Logo, estas criangas tém ordenacgdes, social e biolégica, bem
diferentes. Uma crianca que ocupa a segunda posi¢cdo na ordem de nascimento numa
familia na qual nenhuma criancga tenha falecido, certamente, ocupa a segunda posi¢céo na
ordem de nascimento tanto social quanto biologica.

Por outro lado, numa familia composta por trés criangas, a qual aquela do meio ja
esteja falecida, a ultima delas ocupa a segunda posi¢cado na ordem social e a terceira na
ordem biolégica. Do mesmo modo, numa familia composta por quatro criangas, das
quais as duas do meio ja tenham falecido, a ultima ocupa a quarta posicao na ordenagao
biolégica, mas é a segunda na ordenacgédo social. Os irméos ordenados em termos
sociais, independente de sua ordem bioldgica, possuem QI (s) iguais aos primogénitos.
Irmaos na posigao de terceiro filho biolégico que crescem como sendo 0 segundo irméao
mais velho tém escores de QI (s) proximos aqueles de segunda ordem, mas cuja familia
nao teve qualquer irméo falecido.

Na verdade, este estudo revela que a relagdo entre ordem de nascimento e o
escore de QI é dependente da ordenagao social na familia e ndo da ordem de
nascimento como tal. E isto a midia esqueceu-se de comentar.

Estabilidade e mudanca da inteligéncia

Estabilidade e mudanca da inteligéncia ao longo da vida sdo topicos cruciais no
desenvolvimento humano porque inteligéncia € de suma importancia para enfrentar
desafios na escola, no trabalho e na vida cotidiana. Ha inUmeros estudos, realizados em
diferentes paises, demonstrando que inteligéncia, e ou habilidade cognitiva, € altamente
estavel ao longo do curso da vida. Nos Estados Unidos, a correlacéo nas pontuacdes dos
testes dos mesmos estudantes, mensurada na idade de 8 a 10 e 18 anos, esta entre 0,7
e 0,8 (lembrando que a correlagédo varia de 0 a 1). Outros estudos, envolvendo
correlagdes entre adultos nas pontuagbes dos testes, indicaram que as mesmas, em
média, variaram entre 0,8 e 0,9 ao longo de periodos de 15 a 20 anos. Estimativas das
correlagdes entre o QI na adolescéncia e na vida adulta parecem se situar entre 0,70 e
0,85.

Para a Nova Zelandia, a correlacdo entre QI, nas idades entre 8 e 9 anos, com
habilidade académica na idade de 13 anos, foi 0,83. Um estudo com criancas
norueguesas encontrou intercorrelagées menores, de aproximadamente 0,7, entre idades
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de 5 e 9 anos e correlagbes mais elevadas de 0,8 entre as idades de 10 e 12. Para Israel,
a correlagao entre os escores dos testes na 82 série e os testes de alistamento militar na
idade de 17 anos foi 0,75, alcangando 0,87 apds ajustar para os erros de mensuragao.
Na Suécia, a correlagao entre habilidade mensurada na idade de 10 e testes aplicados ao
se entrar no servico militar foi 0,75. Um dos achados mais surpreendentes foi a
correlagao de 0,70 na inteligéncia geral, mensurada na idade de 11 anos e na maturidade
(aproximadamente 80 anos) baseado nos estudos envolvendo amostras escocesas que
se submeteram, enquanto criangas, nos anos 1921 e 1936, a testes de inteligéncia e
retestadas quase 66 anos depois.

Todavia, inteligéncia é, em algum grau, maleavel e muda em resposta aos
estimulos ambientais. Nessa direcdo, ha estudos indicando que inteligéncia aumentou
com a escolaridade com um efeito de aproximadamente 2 pontos de QI por ano de
escolaridade. Outros estudos norte-americanos estimaram um ganho de 2 a 4 pontos de
QI por ano de educagao. Similarmente, a alocagdo de estudantes a niveis académicos
mais elevados é associada com pequenos, mas significativos, aumentos na habilidade de
2 a 3 pontos no Ql.

Assim, parece haver uma relagéo reciproca entre habilidade e educagao; habilidade
mais elevada aumenta os desempenhos educacionais e desempenho educacional mais
elevado aumenta as pontuacbes nos testes. Embora QI mude em resposta a
escolaridade, a influéncia do QI prévio é muito maior. Ha estudiosos que concluem,
conservadoramente, que o impacto do QI prévio, na tenra idade, sobre o Ql na
maturidade, na velhice, € mais que duas vezes aquele na educacao.

Conclui-se, com isso, que, diferengas individuais na Inteligéncia, especialmente as
avaliadas por testes de QI, mostram uma estabilidade moderadamente alta da infancia a
idade adulta. Logo, habilidade cognitiva parece ser altamente estavel ao longo da vida.
Torna-se, portanto, imprescindivel, reconhecer isso na busca dos fatores que contribuem
para o nivel de habilidade cognitiva no envelhecimento.

Ql e avangos tecnologicos

Considerada o mais significativo agente de transformagdo social, a Revolugao
Industrial foi pioneira em ocasionar mudangas dramaticas na condicdo humana,
comparaveis estas apenas as ocasionadas pela agricultura. Responsaveis pelo
substancial aumento da riqueza global dos ultimos 300 anos, tém o conhecimento
tecnolégico como mola propulsora, o qual, em constante evolugcédo, permanece a grande
forca-motriz econdémica mundial. Neste contexto, a habilidade de uma nacéo para cria-lo
e explora-lo é o ingrediente-chave de seu sucesso econémico, bem como, de sua riqueza
e bem-estar social, o que faz do mesmo a fonte mais significativa de enriquecimento das
nacgdes.

Entretanto, os fatores tradicionais de produgdo ndo desapareceram, mas, apenas
se tornaram secundarios. Tradicionalmente estudadas a partir da perspectiva econdémica,
as realizagdes tecnoldgicas tém focado os setores industrial e empresarial, despendendo,
para os mesmos, somas elevadas em pesquisa, desenvolvimento e capacitagéo técnica.
Entretanto, qual tem sido o papel da inteligéncia refletida nos escores de QI neste
processo tecnologico?

Estudos tém demonstrado que a realizagao tecnolégica € uma fungédo do Ql acima
da média dos habitantes de suas respectivas nagdes, ou seja, mostram que a capacidade
tecnolégica de uma nacgdo € relacionada ao QI nacional. Logo, na¢gdes com uma
percentagem mais elevada de individuos de alto QI geram mais conhecimento
tecnolégico, como mensurado pela quantidade de patentes registradas por habitantes, do
que outras nagdes. Nao obstante, também o avancgo tecnoldgico medeia a relagéo entre o
QI nacional e o Produto Doméstico Bruto (PDB) per-capita, sugerindo que nagbes com
individuos com QI mais elevado sao mais ricas porque elas tém mais sucesso em gerar
conhecimento tecnologico.
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Portanto, a invencdo de uma patente, certamente, requer inteligéncia elevada e o
nivel das atividades de patenteamento em uma nagao parece ser uma funcdo do Ql
nacional. E plausivel, portanto, assumir que as mais importantes invencdes e inovacdes
séo feitas por pessoas com QI acima da média, fato este que tem sérias implicacbes
politicas. Isso significa que nag¢des mais pobres precisam elevar o Ql de seu capital
humano, provendo melhor nutrigdo, educagdo e cuidados com a saude, para garantir
sucesso econdmico e cognitivo. Vamos cuidar disso, Brasil!

Pisa, Ql, mortalidade infantil e longevidade

Inteligéncia € um determinante bem conhecido de resultados econémicos, tanto em
nivel individual quanto em nivel estadual e nacional. A crenga na significancia da
educacao e habilidades cognitivas (inteligéncia e conhecimento) para o desenvolvimento
econdbmico € a principal razdo para o suporte da pesquisa educacional por parte da
Organizacdo para a Cooperacdao e Desenvolvimento Econémico (OECD) e outras
organizagdes econdmicas internacionais. Em ambos os niveis, individual e agregado,
escolaridade parece ser o enriquecedor mais importante das habilidades cognitivas.
Educacdo doméstica, cuidados com a saude, nutricdo e genes sao, certamente,
importantes fatores adicionais.

Na ultima década tem sido demonstradas que varias associagoes entre Ql e outras
variaveis, conhecidas em nivel individual, traduzem-se para associagbes analogas,
estaduais ou nacionais. Por exemplo, QI é um preditor de produtividade em nivel
individual, e diferencas no QI médio, entre Estados e entre nagdes, também predizem
produtividade estadual ou nacional como mensurada pelo Produto Doméstico Bruto.
Interessante para nossa discussao sao as pesquisas mostrando que a relacdo Ql-Saude
transfere-se para o nivel nacional ou estadual. Pesquisas revelam que o QIl nacional foi
associado com uma variedade de indicadores nacionais de saude, tais como, a taxa de
fertilidade (r=-0,63), taxa de mortalidade infantil (r= -0,57), taxa de mortalidade maternal
(r=-0,51), 6bitos devido a HIV-AIDS (r=-0,42) e expectativa de vida (r=+0,65), lembrando
que os valores maximos variam entre +1 e -1.

Analogamente, pesquisas demograficas considerando Estados também suportam
esta tendéncia. Por exemplo, utilizando dados de avaliagdes do progresso educacional
para leitura e matematica, como uma estimativa do QI de cada Estado Norte-Americano,
obteve-se uma forte relacdo entre QI e Indicadores de Saude Estaduais e, além disso,
indicaram que algumas condigbes de saude sdao mais correlacionadas com o QI dos
Estados do que outras.

Considerando que as avaliagdes do PISA (Programa de Avaliagao Internacional de
Estudantes) podem ser entendidas como testes de QlI, a transformagédo dos escores do
PISA em escores de QI resulta em valores muito similares. As pontuacdes do PISA, cuja
média € 500 e o desvio-padrao 100, podem facilmente ser transformadas em valores de
Ql, cuja média é 100 e o desvio-padrao € 15, usando uma simples transformacéao linear,
tal como fazemos para converter Celsius em Fahrenheit ou vice-versa. Baseando-se
nessa suposicao, tomei os dados do PISA 2009, aplicado aos estudantes brasileiros de
15 anos de idade, o qual avaliou o desempenho académico em leitura, matematica e
ciéncias, produzindo um escore geral, e os correlacionei com varios indicadores
educacionais, econdbmicos, sociais e de saude dos diferentes Estados brasileiros.

A correlacéo do PISA, considerando os escores de cada Estado (N=27), com o PIB
per capita, a correlagéo (r) foi 0.78. Com o IDH foi 0.79; com a longevidade foi 0.81; com
o indice de analfabetismo foi -0.85; com o indice de mortalidade infantil foi -0.80; com o
indice de pobreza foi de -0.66; com o indice GINI, Indicador de Desigualdade Econémica,
foi de -0.44; com o IDEB foi de 0.77 € com o Enem 2010 foi de 0.30. Lembrando que o
ENEM avalia os estudantes do ensino médio. O que devemos achar dos resultados?

Dada a provavel natureza emocional desses resultados é importante entender o
qué ele sugere e o porqué € importante estudar estes topicos do ponto de vista
epidemiolégico. O que eu argumento é que, globalmente, os dados confirmam,
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robustamente, que inteligéncia explica uma parcela significativa de muitos resultados de
saude, econbmico-sociais e educacionais. Mas, talvez vocé ache que outros fatores
possam explicar estas altas associagdes melhor. Por favor, tente encontra-los.

PISA, ENEM, Ql de GREENWICH e anos de escolaridade

Com alto nivel de generalidade, correlacbes positivas entre o desempenho escolar
aferido pelo PISA-2009, ou pelo ENEM-2010, tém sido registradas em regibes
geograficas dentro dos paises. Considerando as disparidades regionais brasileiras,
mostramos, em dois manuscritos anteriores, que estas avaliacbes correlacionam-se
positivamente com a renda per capita e com inumeros outros indicadores sociais,
educacionais, econdmicos e de saude. As correlagdes foram bastante elevadas. As
pontuacdes nestas avaliagbes escolares podem ser usadas como um “proxy” para o Qls
dos nossos estudantes usando um procedimento que € conhecido como QI de
Greenwich.

O PISA e o ENEM possuem testes que capturam a compreensao verbal e o
raciocinio quantitativo, ambos, os quais sdo componentes importantes da inteligéncia
geral. Os testes do PISA mensuram algo comum presente em todas as habilidades
cognitivas, a inteligéncia fluida ou habilidade de raciocinio, e a inteligéncia cristalizada, a
compreensao e o conhecimento. Do mesmo modo, os testes do ENEM possuem,
aparentemente, duas dimensdes principais: compreensao verbal e raciocinio quantitativo.
Na realidade, considerando a alta correlacido entre os testes de Ql e os testes
escolasticos, tedricos afirmam que ambos parecem medir 0 mesmo constructo, ou seja, a
habilidade cognitiva geral, conhecida como inteligéncia.

Para calcula-los para os diferentes estados brasileiros, tomam-se as médias dos
escores do PISA ou do ENEM e estas sao expressas em unidades de desvio-padrao para
a média Britanica (M=495 e DP=95). Isto fornece pontuagdes para os diferentes estados
expressas em unidades de desvio em relagdo a média Britanica. Estes escores, entdo,
sao convertidos em QI convencional multiplicando por 15 e adicionando 100. Assim, os
resultados do PISA, ou do ENEM, podem ser expressos em relacdo ao QI médio
Britanico cuja média € 100 e desvio-padréo € 15.

Tomando estes Qls de Greenwich fizemos as correlacbes, primeiramente, entre os
QI-PISA e os QI-ENEM, e depois os correlacionamos, separadamente, com anos de
escolaridades das pessoas até 18 anos (idade do vestibular, em média) e das pessoas
entre 25 a 59 anos de idade. As correlagdes foram: QI-PISA com o QI-ENEM, r=0,81; Ql-
PISA com idade de 18 anos, r=0,716 e com idade de 25 a 59 anos, r=0,719. Com o Ql-
ENEM, as correlagdes foram: r=0,56 com a idade de 18 anos e r=0,62 com a idade de 25
a 59 anos. Todas estas correlagbes foram significativas. Lembramos que as correlagbes
variam entre -1 a 1, podendo ser nula.

Claramente, estas correlagdes revelam que os estados cujos habitantes tém mais
habilidade cognitiva, derivada das avaliagbes escolasticas do PISA e do ENEM, séao
aqueles que mantém seus estudantes mais tempo nas escolas, ou seja, tém pessoas
com mais anos de escolaridade. Isto indica que populagcbées com maior habilidade
cognitiva mantém suas criangas mais tempo nas escolas. Isto melhora os Qls das
criangas. O efeito positivo dos anos de educagao sobre o Ql tem sido demonstrado em
varios estudos, de forma que o QI da populagdo € um determinante da quantidade de
educacgao recebida pelas criangas, e a quantidade de educacgao recebida pelas criangas é
um determinante de seus Qls. Logo, fomentar o desenvolvimento do QI é a melhor
maneira de reduzir as desigualdades regionais.

Ql prediz violéncia carceraria
Estudos recentes, analisando QI de 185 na¢des no mundo, com popula¢des acima

de 50 mil habitantes, e para 192 nacdes, com populagdo acima de 40 mil habitantes, tém
gerado um grande programa de pesquisa que mostra os Qls nacionais, significativa e
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substancialmente, correlacionados com uma ampla gama de fendmenos, nos quais se
incluem aquisicdo educacional, desempenho educacional, fungdes cognitivas, renda per
capita, crescimento econdmico e varias outras variaveis sociais, politicas, de saude,
demograficas, geograficas e climaticas. Uma das variaveis que mais tem chamado a
atengao na ultima década € o crime e sua conexdo com a inteligéncia, inteligéncia, esta,
refletida nos testes de QIl. Neste contexto, cinco estudos revelaram que as correlacbes
entre Qls nacionais e crime foram todas negativas, variando entre -0,21 e -0,82,
indicando que quanto menor o Ql agregado de uma nagado ou estado, tanto maior é a
probabilidade destas pessoas se envolverem em crimes ou ofensas criminais.

Todavia, todos estes estudos exploraram a conexao entre Ql e crime na populagao
nao encarcerada em geral. Ndo obstante, estudo recente, partindo da suposicdo de que
comportamentos violentos dentro da prisdo é parte integral do controle e da segurancga
das instituicbes penais, analisou a relacdo entre o QI e a ma conduta de prisioneiros, os
quais foram registrados através de uma variavel dicotdmica na qual O=nenhum
comportamento violento e 1=comportamento violento, indicando se cada prisioneiro
engajava-se em comportamento violento contra outro prisioneiro ou contra funcionario da
instituicdo penal resultando em pequenas lesées corporais. Além do QlI, fatores como
idade do encarceramento, pertencer ou ndo a gangues de prisioneiros, estado civil, etnia,
nivel educacional, bem como, as facilidades da instituicdo penal, foram registrados e
correlacionados entre si.

Os resultados revelaram que: 1°) diferengcas individuais no QI foram
significativamente relacionadas a ma conduta violenta: encarcerados com QI acima da
média, comparativamente aos outros encarcerados, numa mesma prisao, tiveram risco
diminuido de se envolverem em acidente violento. O aumento num desvio padrao, na
pontuacdo de Ql, foi associado com uma reducdo de 10% na probabilidade de os
mesmos apresentarem ma conduta; 2°) a introdugéo da variavel Ql leva a uma atenuagao
da relagéo entre raga-etnia e ma conduta e 3°) o QI médio dos prisioneiros dentro de
cada uma das 30 diferentes unidades penais analisadas teve um efeito significativo na
probabilidade de um prisioneiro cometer um ato violento. Em outras palavras, individuos
de uma dada prisdo, com pontuagdes mais elevadas de QlI, foram, significativamente,
menos provaveis de se engajarem em atos violentos.

Logo, importa que os criminologistas atentem para a inteligéncia dos encarcerados
como um mecanismo de prever comportamentos violentos.

Pesticidas organofosforados e o Ql em criangas

Apesar de suas propriedades neurotéxicas, os pesticidas organofosforados (OP)
sdo amplamente usados na agricultura e em muitos jardins domésticos. Estudos tém
revelado os efeitos adversos destes pesticidas em ambientes de trabalho com altos
niveis de exposi¢do. Criangas podem ser expostas a um crénico, mas baixo nivel de
exposicao devido a um uso doméstico continuo, por viverem proximas de campos
agricolas ou aos residuos alimenticios. Criangas sao consideradas de alto risco a
toxicidade do que os adultos, porque o desenvolvimento do cérebro € mais susceptivel as
neurotoxinas e pela dosagem de pesticidas por peso corporal mais elevada.

Estudos epidemiolégicos sugerem que a exposigao pré-natal aos pesticidas OP é
associada ao desenvolvimento neurocomportamental mais pobre nos infantes e nas
criangas pré-escolares. Exposicdo pods-natal também tem sido ligada a problemas
comportamentais, memoéria a curto-prazo mais empobrecida, fungdes executivas,
habilidades motoras e tempos de reagdo mais longos em criancgas.

Poucos estudos tém examinado se a exposi¢ao crénica, em niveis reduzidos, a
estes pesticidas pode afetar adversamente o desenvolvimento cognitivo das criangas. Um
estudo, recentemente publicado na Environmental Health Perspectives (2011; 4:1-33),
revelou que esta associagao é altamente prejudicial ao desenvolvimento das habilidades
cognitivas nestas criangas. Para isso, os pesquisadores examinaram a exposi¢do ao
pesticida OP, mensurado através das concentragdes do metabdlito urinario dialquil-
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fosfato (DAP) coletado durante a gravidez, e das criangas nas idades de 6 meses, 1, 2, 3
2 € 5 anos. Nenhuma mensuracdo de concentracio urinaria foi realizada na visita as
criangas com 7 anos. Uma escala de inteligéncia aplicada em 329 criangas, entdo, com
sete anos de idade foi usada para avaliar quatro diferentes dominios cognitivos.

As concentragdes de DAP urinarias mensuradas durante a primeira (mediana de 13
semanas de gestacdo) e a segunda metade (mediana de 26 semanas) da gravidez
tiveram relagbes similares com os escores cognitivos. As concentragbes maternais
médias de DAP foram associadas com escores empobrecidos nas habilidades de
memoria operacional, velocidade de processamento, compreensido verbal, raciocinio
perceptual e no escore total da escala de QI nas criangas com a idade de 7 anos. As
criangas no quintil mais elevado nas concentragdes de DAP tiveram um déficit médio de 7
pontos de QI quando comparadas com aquelas no quintii mais baixo. Todavia,
concentragcdes de DAP urinarias pos-natal ndo foram consistentemente associadas com
0s escores cognitivos das criangas aos 7 anos. Portanto, pré-natal, mas nao pds-natal
exposicdo aos pesticidas, foi associada com pobre desenvolvimento intelectual em
criangas de 7 anos de idade vivendo em comunidades agricolas.

O medo da inteligéncia

As pessoas possuem uma ideia bastante clara sobre 0 que se quer dizer quando se
afirma que alguém ¢ inteligente. Existiriam poucas diferengas sobre qual seria a resposta
se questionassemos diferentes pessoas se consideram José Saramago, Bill Gates e
Mandela individuos inteligentes. Ser inteligente é algo muito claro e embora nao
saibamos exatamente explicar o porqué, entendemos que estas pessoas séo inteligentes.

Quando inicio uma palestra sobre inteligéncia, costumo fazer a seguinte questéo:
“O que voceés preferem? Serem felizes ou inteligentes?” A resposta, rapida e invariavel é:
“felizes.” Logo replico: “E se tivessem que escolher, qual seria sua preferéncia: que os
chamassemos de infelizes ou de ignorantes?” A resposta ja ndo soa tao rapida.

Ha tempos, as escolas estimulam o desenvolvimento intelectual das criangas.
Assistir as aulas ¢é intelectualmente benéfico. Mas, todas as criangas conseguem extrair o
mesmo beneficio ao frequentar a escola? Muitos pais e educadores concordam que
algumas delas se beneficiam mais e outras bem menos ao frequentarem a escola.
Apesar disso, muitos acreditam que a educacdo sozinha pode eliminar as diferencas
causadas por outros fatores sociais, tais como as desigualdades socioecondmicas com
que as criangas chegam a escola.

Ha vasta literatura indicando que a escola nao produz um nivelamento dos alunos.
As diferencas que separam os alunos nao sao eliminadas a medida que se avanga no
processo educacional; ao contrario, frequentemente, estas diferengcas aumentam.
Contrariamente ao que a maioria das pessoas acredita a educacao sozinha nao equipara
os alunos. Assim, € importante considerar em que dire¢cao essas diferengas aumentam e
o que significa a educagéo ndo tornar os alunos iguais.

Sao as diferengas de escolaridade responsaveis pelas diferengas intelectuais? A
maioria dos professores acredita que sim. Todavia, pesquisas continuas neste dominio
sustentam que: (1) a frequéncia regular em cursos pré-escolares nao reduz as diferengas
de inteligéncia observadas em idades posteriores; (2) assistir ou ndo as aulas de
educacgao basica se associa as diferencas de desempenho nos testes de inteligéncia; as
criangas que nao podem assistir durante um periodo de tempo a essas aulas obtém os
piores resultados nesses testes; (3) o periodo de ensino médio e de graduagéo contribui
menos que o periodo de ensino basico para explicar as diferencas nos escores de
inteligéncia; (4) as diferengas entre a qualidade das escolas possuem um pequeno, ou
nulo, efeito sobre o desenvolvimento intelectual, e (5) a diferengca média de QI entre os
segmentos mais altos e mais baixos na distribuigdo dos escores de inteligéncia € de 12
pontos. Se pudéssemos eliminar todas as desigualdades de natureza educacional, essa
diferenca média ainda seria de 10,7 pontos. A reducao seria de apenas 1,3 pontos.
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Portanto, as diferencas de inteligéncia ndo sao resultantes das diferencas de
escolaridade. Ao contrario, as diferencas escolares resultam das diferencas de
inteligéncia.

Vocé ja pensou o quao inteligentes sao os presidentes?

A inteligéncia geral € uma das variaveis que mais impacto tém apresentado nas
diferentes arenas da vida. Este impacto, entretanto, € corroborado em cinco diferentes
niveis, a saber: (1°) inteligéncia esta estritamente associada a complexidade cognitiva
necessaria para lidar com as demandas da vida moderna, (2°) a capacidade cognitiva é o
mais simples e melhor preditor do desempenho no emprego em grande variedade de
ocupagodes, (3°) as diferengas individuais em inteligéncia correlacionam-se positivamente
com o desempenho do lider, (4°) esta correlagdo mantém-se para uma forma mais
especializada de lideranga, isto é, o desempenho dos lideres politicos e, mais
especificamente, (5°) a inteligéncia estimada tem uma correlagdo positiva com o
desempenho dos presidentes norte-americanos.

Dados, publicados em estudo recente, indicaram que os escores de QI estimados,
na infancia e na adolescéncia, para 42 presidentes norte-americanos, desde George
Washington a G. W. Busch, foram correlacionados com o brilhantismo intelectual, a
flexibilidade emocional e medidas de desempenho de lideranga dos mesmos, coletados
em 12 fontes que estimaram a grandeza presidencial. Como resultados, ficaram
demonstrados que os escores de Ql sdo os maiores preditores do sucesso presidencial,
assim como, que o impacto da inteligéncia sobre a grandeza presidencial ndo tem
mudado ao longo da histéria americana. Escores do quilate de 138,5 (G.W. Busch), 140
(G. Washington), 150 (Lincoln), 159 (Clinton), 159,8 (Kennedy), 160 (Thomas Jeferson) e
175 (J. Q. Adams) excedem, em muito, a média 105 do cidaddo americano comum,
demonstrando que o exercicio que lhes coube demanda uma alta capacidade para lidar
com grandes quantidades de informagdo complexa e detalhada, incluindo fluéncia e
eloquéncia verbal, bem como, alta capacidade e sofisticagdo no raciocinio l6gico. Tal
fato, em termos estatisticos, indica que, a inteligéncia no primeiro escaldo localiza-se no
cimo dos 5% da distribuicdo dos escores de inteligéncia, ou seja, no nivel mais elevado
de capacidade cognitiva da populag¢ao norte-americana.

Outro dado relevante do mesmo estudo é que a lideranga do presidente é refletida,
e muito, no seu desempenho intelectual. Em parte porque inteligéncia € associada a
carisma e criatividade, em parte porque é associada a originalidade de ideias,
profundidade de apreensao, atividade cognitiva dindmica e versatilidade cultural. Logo,
muito do progresso e alcance das ag¢des de um presidente esta diretamente relacionados
ao quéo inteligente eles sdo. Dominar complexidades, desempenhar e liderar bem e ser
habil em negociagbes, as mais diversas, sdo alguns dos ingredientes ativos que a
presidéncia de uma nacao exige de seu lider maior. Ou, como dizia o poeta, para ser
“‘grande”, um presidente precisa ser “inteiro”, ser “todo” em cada coisa, pois, é sendo
inteira e toda que a lua, no alto céu, brilha mais.

Os santeiros da inteligéncia

Cotidianamente, vejo, na midia escrita e falada, santeiros divulgando queé possivel
aumentar a inteligéncia. As receitas, muitas a moda da casa, sustentam que todas as
pessoas podem aumentar o seu potencial maximo bastando para isso se esforgar e
seguirem as recomendagdes promulgadas. Muitos até enfatizam que diferente da altura
das pessoas, todos podem alcangar o seu maximo, pois o cérebro é usado em apenas
10% de sua capacidade. Na verdade, os santos sdo inumeros, as receitas sao
incontaveis, mas os milagres, até onde conhego, séo raros. Até desafio, qualquer um sem
arrogancia, a me indicar quem aumentou sua inteligéncia seguindo tais intervengobes
milagrosas. As comprarei as centenas.
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A literatura cientifica revela que o primeiro pilar da inteligéncia € que a mesma, tal
como mensurada pelos testes de QI (Quociente Intelectual) e de desempenho
académico, é um importante atributo humano. Cronologicamente, a inteligéncia de uma
crianca é manifestada pelas habilidades cognitivas basicas que se desenvolvem antes
desta comecar a escolarizagao formal: o conhecimento do alfabeto, do vocabulario e das
habilidades para lidar com as palavras, as quais a preparam para a leitura, bem como
para a familiaridade de lidar com numeros e contas. Logo, quao bem as criancas
dominem as habilidades basicas, fortemente isso afetara sua proficiéncia em assuntos
mais complexos, que envolvam leitura, linguagem, matematica e ciéncia. Por outro lado,
0 insucesso académico nesta etapa do desenvolvimento vital, certamente influenciara, no
futuro, o estudante a abandonar a escola.

O segundo pilar se refere a maleabilidade da inteligéncia, ou seja, a possibilidade
de a inteligéncia de uma crianga poder ser modificada. A maioria dos pesquisadores em
inteligéncia acredita que a inteligéncia é influenciada tanto pelos genes herdados
(natureza) quanto pelo ambiente da crianca (criagdo). Mas, ha muita discordancia sobre o
quanto o Ql de uma crianga se origina dos genes, o quanto é fomentado pelo ambiente e
se intervencbes ambientais podem modificar este quadro de alguma forma. Pesquisas
indicam que o componente genético de uma crianga — qualquer que seja o seu tamanho-
nao pode ser modificado, uma vez que ele é herdado dos pais biolégicos. Por sua vez, o
ambiente (criagcao) da crianga engloba um conjunto de fatores sociais e comportamentais,
tanto domésticos quanto na comunidade da crianga, que podem afetar o Ql. Uma vez que
as influéncias genéticas determinam de 40 a 80 % do QI de uma pessoa, acredita-se que
muito mais que a metade desta porcentagem é determinada pelo ambiente da criancga.

O terceiro pilar da inteligéncia é a especial e intrinseca relagdo existente entre a
natureza e a maleabilidade da inteligéncia. Aqueles que supéem que o QI é determinado
principalmente pelos genes herdados, argumentam que este ndo pode ser mudado para
as criancas individualmente. Em contraste, aqueles que entendem que o Ql é um produto
do ambiente deixam aberta a possibilidade de mudangas por meio de manipulacéo dos
fatores ambientais. Assim, a questdo da mudanca e maleabilidade é intrinsecamente
conectada as origens e causas do Ql.

O quarto pilar da inteligéncia se alicerga sobre as condigdes ou comportamentos
que mais influenciam o QI de uma crianga, ou seja, os fatores de risco. Do ponto de vista
da Inteligéncia, fatores de risco s&o caracteristicas genéticas ou ambientais que se
associam ao QI de uma crianga, podendo, com isso, aumentar ou diminuir a inteligéncia
da mesma. Assim, o QI de uma crianga pode ser afetado pelos seguintes fatores: o Ql
dos pais; o nivel educacional dos pais; a renda familiar e o nivel de pobreza; a estrutura
familiar, ou seja, casamento e pais dentro de casa; a idade da mae ao nascer a crianga; o
numero de irmé&os; a nutricdo da crianga; o peso da crianga ao nascer; a estimulagao
cognitiva e o suporte emocional. Com excec¢ao do Ql dos pais e do peso da crianga ao
nascer, os demais fatores listados sdo ambientais, significando que os mesmos podem,
de algum modo, ser modificados pelos pais ou pelos futuros pais.

O quinto pilar da inteligéncia a ser considerado é que os mais provaveis e os mais
promissores agentes que podem maximizar o QI de uma criangca sao 0s seus proprios
pais e familiares, os quais estdo em melhor posigéo para otimizarem os fatores de riscos
ambientais. Obviamente, pelo simples fato de uma crianga passar mais tempo com a
familia, seus pais estdao sempre em posicao mais vantajosa para otimizarem aqueles
comportamentos parentais, capazes de influenciar, diretamente, o ambiente e o
desenvolvimento de uma crianga. Como sao eles que nutrem contatos frequentes, e mais
intensos, durante os anos iniciais de uma crianca, do que qualquer outra pessoa, eles
estdo mais aptos para otimizarem os fatores de riscos e, portanto, para maximizarem a
inteligéncia de suas criangas.

Logo, o melhor desafio de qualquer politica publica educacional é informar aos pais
de sua posigao, unica e privilegiada, de agentes maximizadores do QI filial e motiva-los a
melhorar os fatores de riscos da melhor maneira possivel. Este desafio, portanto, repousa



no seguinte alicerce teorico: é preciso atuar para maximizar. Ser familia para ser melhor.
Eis a ligao.

Os saltimbancos da inteligéncia

Para pais e professores, uma questao fundamental é definir o limite da inteligéncia,
ou seja, & possivel melhora-la? Muitos que assim questionam, exemplificam terem
observado grande diferenca entre alunos, filhos, colegas e outros quanto a capacidade
destes lidarem com problemas complexos. Exemplificam indicando que alguns resolvem
prontamente problemas complexos, enquanto outros enfrentam grandes dificuldades para
fazé-lo, assim como, para lidar com coisas bem mais simples. Alguns parecem ter uma
Mercedes e outros um Fusquinha na cabeca. E certo que todos chegam, mas, mais certo
ainda é que alguns bem mais rapido que outros.

Desde que o primeiro teste de inteligéncia foi criado no longinquo 1905, por Alfred
Binet, em Franga, centenas de experimentos, em grande escala, foram realizados
procurando provar que inteligéncia podia ser substancialmente elevada. E, em poucos
destes estudos, foram dados aos participantes treinamentos intensivos ao longo de varios
anos, nao se tendo conhecimento se outro campo de estudo na pesquisa educacional-
psicolégica tenha recebido esforgo e reforgo de tal magnitude como esses. Porém, o
unico resultado marcante de tudo isso n&o foram os poucos pontos ganhos no Ql, nem
no desempenho escolar eventualmente registrado, mas, sim, o fato de que ganhos foram
raramente registrados e, quando o foram, revelavam-se extremamente pequenos. Logo,
a implicacao pratica deste padréo de resultados é que conceber inteligéncia como um
sindnimo, ou produto, da aprendizagem, ou meramente algo sujeito a efeitos ambientais,
estava errada, categoricamente errada.

Para que ocorram ganhos resultantes das intervengdes educacionais, ou
ambientais, na inteligéncia, estes devem espelhar, ao menos, trés caracteristicas
cardinais, a saber, (1?) deve haver uma diferenga positivamente significativa entre os
escores de QI pos-teste e os escores de QI pré-teste. A literatura cientifica mostra que
raramente os escores de QI elevam-se mais que 3 ou 5 pontos depois de anos de
intervencdo, e os mesmos devem-se, quase que exclusivamente, a pratica de fazer os
testes; (2%) os ganhos deveriam ser duradouros ou permanentes, mas a literatura tem
indicado que estes sao de curta duracdo, diluindo-se dentro de um ano ou apds o
treinamento ter sido completado ou retirado e (3%) devem ser generalizaveis de uma
tarefa para outra.

Entretanto, os resultados obtidos até entdo demonstram que os ganhos, eventuais,
tém sido restritos as tarefas ou testes que se assemelhavam estritamente aos proprios
procedimentos de treinamento, fracassando em generalizar para uma amplitude maior de
testes ou tarefas mentais. Dito de outra forma, se vocé treinar muito uma habilidade
verbal, eventuais ganhos ficariam limitados as tarefas idénticas, ndo se generalizando as
tarefas espaciais ou, até mesmo, ao raciocinio abstrato.

Ao longo dos ultimos vinte anos, vasculhando, sem falsa modéstia, quase a
totalidade da literatura acerca da inteligéncia humana, nao encontrei, até 0 momento,
uma clara e contundente demonstracdo empirica de qualquer técnica educacional, ou
comportamental, que tenha conseguido elevar, significativamente, a inteligéncia das
criangas. A propdsito, encontrei, sim, um excelente artigo, publicado na Science, que os
Qlsdos entéo jovens aos 11 anos foram altamente correlacionados com os Qls dos agora
idosos, ja com 77 anos de idade. Portanto, estavel apds 66 anos.

Logo, aos saltimbancos louva-se a inteligéncia de tentarem evangelizar aqueles
que muito creem que podemos estabelecer, n6s mesmos, os limites da propria
inteligéncia. Nao obstante, o que a ciéncia prova é bem diferente.

Medo e ansiedade no dentista
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Consultérios dentarios representam fontes potencialmente estressantes para
criancas, nestas causando medo, ansiedade e comportamentos aversivos. Em tais
circunstancias, criangas tornam-se particularmente angustiadas pela separagéo parental,
ameagca de dor, perda de controle e dentistas, “estranhos, mascarados de branco, repleto
de ‘instrumentos de ‘tortura’ a m&o”. O tratamento dentario envolve, de modo geral,
muitos estimulos desprazerosos, os quais podem conduzir ao desenvolvimento de
ansiedade dentaria e problemas de controle comportamental. Certamente, algumas
criancas se estressam mais facilmente que outras e, portanto, uma compreensao da
vulnerabilidade da situacdo pode ajudar dentistas a identificarem aquelas que mais
necessitam de intervencdes pré-operativas.

Neste contexto, tentando identificar quais tracos, ou habilidades cognitivas,
permitem as criangas lidar, de forma mais adaptativa e menos sofrivel, a estes
tratamentos, estudo (Acta OdontologicaScandinavica, 2011; 2: 1-7) investigou o impacto
do QI (Quociente Intelectual) e do QE (Quociente Emocional) sobre a ansiedade e o
comportamento das criangas no dentista. Para isso, criangas, entre 7 e 12 anos,
selecionadas por nao terem nenhuma histéria de desordem pdés-traumatica, ou fobia,
relacionada a ida ao dentista, assim como, nenhuma experiéncia negativa em
consultérios médicos, nenhuma experiéncia prévia de inje¢cdes intra-orais e, no minimo,
um molar careado, responderam a um inventario de QE e a um teste de inteligéncia geral
numa primeira sessao. Na segunda sessao, as criangas foram avaliadas por meio de
uma escala que capturava comportamentos associados a indicadores sonoros, visuais e
motores, presentes ao longo do tratamento, e, também, foram submetidas a uma escala
de ansiedade odontolégica, que variava de relaxado a muito preocupado.

Globalmente, os resultados revelaram uma correlagdo negativa significante nos
comportamentos das criangas e o escore total do QE, mas sem ocorrer nenhuma relagao
entre tais comportamentos e os escores de Ql. Uma correlagao positiva foi encontrada
nos escores da escala de ansiedade e na escala de comportamentos, mas, nenhuma
relagdo foi encontrada entre QE e os escores da escala de ansiedade. Tanto os escores
de ansiedade, quanto os de QE, foram variaveis eficientes em predizer os escores
comportamentais das criangas.

Alto QE pode ser mais eficiente que baixo QE em moderar o nivel de cooperagao
durante tratamentos dentarios de criangas. Porém, os escores de QI foram relacionados
aos escores de QE das criangas. Logo, esforgos devem ser feitos para enriquecer ou
modificar o QE das criangas, pois, este tem, potencialmente, um forte efeito moderador
no comportamento das criangas.

Os ganhos de Ql podem matar?

Dados de mais de 20 nagdes tém revelado ganhos em QI variando de 5 a 25
pontos numa so geragéo, bem como, que este ganho € muito mais elevado nos testes de
inteligéncia fluida (solugbes de problemas, raciocinio abstrato) do que nos testes de
inteligéncia cristalizada (conhecimento acumulado, tal como, vocabulario, aritmética e
informacéao geral). Entretanto, ao longo do tempo, este ganho tem implicagdes clinicas e
praticas porque, ao expor erros no processo de mensuragao do Ql, colocam algumas
pessoas onde elas ndo deveriam estar e outras a sofrer penalidades desmerecidamente.
Qual a causa fundamental de todas estas infelizes consequéncias? O uso de “normas
obsoletas”.

Considerando o quao importante é o QI para diagnéstico do retardo mental (DM), e
para as dificuldades de aprendizagens (DA), escores de Ql que se elevam e diminuem ao
longo do tempo tém implicagdes importantes para individuos sendo diagnosticados pelos
mesmos. Um critério para classificar pessoas mentalmente incapazes é o uso de escores
de QI entre 70-75, em conjunto com uma anadlise detalhada de seus comportamentos
adaptativos Se os escores de QI sao significativos porque sinalizam comportamentos mal
adaptativos, entdo ganhos de QI, ao longo do tempo, trazem um grande paradoxo:
houve, de fato, ganhos de inteligéncia ou os ganhos foram meros artefatos do teste?


http://www.revide.com.br/blog/jose-aparecido-da/post/os-ganhos-de-qi-podem-matar/

Na realidade, este ganho é provocado pelo uso de normas obsoletas. Se as normas
estiverem 30 anos obsoletas, por exemplo, a crianga obtera um bdnus de 9 pontos e,
portanto, uma crianga com escore real de 67, mentalmente incapaz, sera creditada com
um escore de 76, mentalmente capaz. Como os testes de QI demoram, invariavelmente,
quase 25 anos para serem re-normalizados, e alguns clinicos usam os velhos testes,
mesmo apds um novo aparecer, a porcentagem de criangas que podem ser classificadas
como intelectualmente incapazes flutua de acordo com a validade destas normas, o que
gera grande impacto nas politicas publicas educacionais e sociais para as mesmas.

Outra grave consequéncia de normas obsoletas € a condenagédo de pessoas a
pena de morte. Nos EUA pessoas classificadas como DM nao sdo consideradas
responsaveis por seus atos. Necessitando ter um QI 70 ou inferior para serem
classificadas como tais, se pontuadas em fungcdo de normas obsoletas teriam seus
escores inflacionados e, portanto, estariam em risco. No Brasil, por nao existir pena de
morte, estas pessoas oscilariam entre imputaveis e inimputaveis criminalmente. Logo,
devido ao fato de escores de QI poderem se tornar decisivos, estes devem sempre ser
tomados como significativos, principalmente porque pessoas sdo comparadas a uma
amostra representativa equivalente ao seu grupo etario. Quando as pessoas estdo sendo
comparadas com um grupo etario errado (uma amostra antiga), temos que reinterpretar
seus escores, ajustando-os. Em casos criminais, ganhos de Ql, se errbneos, podem
“matar”, bem como, levar ao cumprimento de longa pena de recluséo.

Teriam os gémeos a mesma inteligéncia?

Teriam os genes participacao na inteligéncia? O brilhantismo intelectual parece ser
transmitido nas familias, sendo que, quanto mais préximo o grau de parentesco, dentro
de uma grande familia, tanto mais proxima é a similaridade no nivel de inteligéncia.
Todavia, tal padréo de resultado nada nos diz sobre as origens da inteligéncia, pois, tanto
ambientes, quanto genes ndés compartiihamos com nossos pais. Assim sendo, como
separar estes dois efeitos, considerando que as mesmas pessoas que nos fornecem
nosso patriménio genético, produzem, também, nosso ambiente? Pesquisas nessa area
estudam gémeos, criados juntos ou separados, e pessoas adotadas. Sendo dois os tipos
de gémeos conhecidos: idénticos e nao-idénticos, se idénticos, tém exatamente os
mesmos genes (100% dos genes em comum). Se ndo-idénticos, sdo tao geneticamente
similares quanto qualquer outro irméo, ou irma (compartilhando, em média, 50% dos
genes em comum).

Assim sendo, como se comportam ambos os tipos de gémeos quando s&o
submetidos a varios testes de inteligéncia? Um membro, do par de gémeos idénticos,
obteria 0s mesmos escores de inteligéncia que o outro membro do seu par? Do mesmo
modo, um membro, do par de gémeos n&o idénticos, obteria os mesmos escores de
inteligéncia que o outro membro do seu par? E, quao similares s&o os pares de gémeos
idénticos, que viveram separados, um do outro, grande parte de suas vidas? A correlagao
entre os escores dos testes de inteligéncia, aplicados aos pares de gémeos idénticos,
criados a parte, é aproximadamente 0,69 (a correlagdo maxima é +1). Valor ndao muito
diferente da correlagéo obtida entre os escores de gémeos idénticos, que foram criados
juntos, que é 0,88. Em muitos outros testes de inteligéncia, a correlagcado entre gémeos
idénticos, criados separados, foi 0,78. Enquanto, para aqueles gémeos idénticos criados
juntos foi de 0,76.

Este é um resultado surpreendente, indicando que, gémeos idénticos, tanto criados
juntos, quanto separados, tém escores de inteligéncia similares. Tal valor de correlagao é
tdo alto quanto o é para uma mesma pessoa sendo avaliada em duas ocasides
diferentes. Portanto, se o ambiente familiar fosse o mais importante, os escores seriam
similares aos escores de duas pessoas estranhas. Se os genes fossem o mais
importante, os escores seriam iguais ao de uma pessoa testada duas vezes. A correlacao
€ pouco mais elevada do que a obtida quando uma mesma pessoa é testada duas vezes.
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Em outras palavras, gémeos idénticos, criados separados, sdo muito similares e
inteligentes.

Em resumo, as diferengas em inteligéncia sdo provocadas, em grande parte, pela
genética. Adicionalmente, iniUmeros outros estudos sobre genética quantitativa,
envolvendo diferentes grupos etarios, tém revelado que a influéncia dos genes sobre a
inteligéncia aumenta quando nos nos tornamos mais velhos, variando de 20 a 40% da
infancia a adolescéncia, e alcangando 60 a 80% quando na maturidade.

O que o Ql prediz?

Mensurada por testes de Ql, ou avaliada por meio de conversagdes e observagoes,
a inteligéncia prediz desempenho objetivo e habilidade de aprendizagem em,
praticamente, todos os dominios da vida em que existam diferencas individuais.
Pesquisadores, determinando o QI no inicio da vida, o nivel socioeconémico da familia de
origem, as condi¢des de vida quando o individuo era crianga, 0 numero de irmaos tidos
por este, se sua familia frequentava biblioteca, o nivel de escolaridade do individuo, e
outras variaveis, colocam todas juntas numa equacéao de regressdo multipla.

Mas, o que conseguem predizer através disto? O nivel socioecondmico e
financeiro, desempenho académico, bem como, patologias sociais e outros quesitos
afins. Feito isso, pesquisadores registram a magnitude da contribuicdo genuina de cada
uma das variaveis na equacao de regressdo. Invariavelmente, os dados obtidos revelam
que QlI, é importante em diferentes arenas. Algumas vezes, é impossivel determinar a
dire¢do da causalidade do QI. Pais, cujo QI elevado angariou niveis socioecondmicos
mais elevados, afetariam tanto os genes de seus filhos, quanto a énfase que estes
colocam na educacgao e na qualidade da parentalidade e assim por diante, revelando que
0 qué a natureza, de algum modo, junta, a regressao multipla ndo pode decompor.

Todavia, estudo que mensurou o QI das pessoas na juventude revela que, muitos
anos depois, quando estes ja sdo adultos, ao se examinarem suas rendas, em relagdo ao
grupo original, cada pessoa ou tinha QI dentro da amplitude normal (90 a 109), ou tinha
um irmao fora desta amplitude. O irmao com um QI fora daquela amplitude poderia ser
brilhante (110-119), muito brilhante (120+), idiota (80-89), ou muito idiota (menos que 80).
A questao que se coloca para esta amostra utépica é: Que efeito tem as diferengas entre
os QI(s) na amplitude normal e os fora desta? A medida mais firme obtida no estudo foi a
renda dos individuos quando adultos. Renda, naturalmente, é correlacionada com nivel
de escolaridade e classe social. Assim, quando olhamos a renda, podemos considera-la
como aproximagao para estas variaveis. O que os dados deste estudo revelaram é que,
mesmo neste grupo, de irmaos de classe média, e mais estaveis socialmente, diferentes
QI(s) sao associados a diferentes resultados.

O significado disto? Se uma pessoa tem QI normal, mas um irmao muito mais
brilhante que ela, este tera uma renda um terco maior, e assim teria, em média, um nivel
socioecondmico substancialmente mais elevado. Do mesmo modo, se um de seus irmaos
tivesse QI normal, mas ela prépria um QI bem abaixo da média, ela teria uma renda
muito menor que a metade daquela do irmao com QI normal. Membros de uma mesma
familia, de diferentes QI (s), obtém, em média, resultados econémicos muito diferentes
em suas vidas.

A unificagao pela inteligéncia

O teste de inteligéncia foi construido por Alfred Binet em 1905 e, desde entao, tem
sido mostrado que inteligéncia, mensurada como QI, €& determinante de muitos
importantes fendmenos sociais, incluindo desempenho educacional, renda, status
socioecondmico, crime e saude. Importante € que o valor explanatério da inteligéncia,
estabelecido para individuos, também pode ser ampliado para explicar as diferengas
entre grupos encontradas em outras ciéncias sociais. Por tal motivo, ha inumeros estudos
revelando o valor explanatério das diferengas de QI para um vasto niumero de fendmenos
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econdmico-educacionais, cognitivos, politico-demograficos, sociolégicos, climaticos e
geograficos. Em termos estatisticos, diferencas na inteligéncia explicam proporgdes
substanciais da variancia em grande numero de fendmenos sociais entre individuos, bem
como, nesses fendmenos entre nagdes.

Considerando a robustez da inteligéncia como fator explicativo das diferencas entre
individuos e nagdes, € possivel avancar a suposicdo de que inteligéncia pode ser
considerada um construto explanatério unificador para as Ciéncias Sociais, analogo
aqueles nas Ciéncias Fisicas, nas quais Fisica, Astronomia e Quimica sao unificadas por
poucos construtos tedricos comuns, tais como, massa e energia, que explicam ampla
gama de fendbmenos. Isto tem sido benéfico para o desenvolvimento das Ciéncias Fisicas
por permitir transferir conceitos de um dominio para outro. Fisica &, portanto, a mais
basica das Ciéncias Naturais, e os fenbmenos das demais podem ser explicados pelas
leis da mesma, o que a leva a ser considerada a rainha das Ciéncias Fisicas.

Guardadas as proporgdes, as Ciéncias Sociais tém faltado um construto unificador
similar. Suas disciplinas, incluindo Psicologia, Economia, Sociologia, Criminologia,
Antropologia, Ciéncia Politica, Demografia e Epidemiologia sdo substancialmente
isoladas umas das outras, cada qual com seu vocabulario e construto tedrico. Psicologia
pode ser considerada a mais basica das Ciéncias Sociais, pois ela se preocupa,
principalmente, com diferencas entre individuos, enquanto as demais, com diferencas
entre grupos, tais como, classes socioeconémicas, popula¢des étnico-raciais, nacoes e
regides dentro destas. Considerando que esses grupos sao agregados de individuos, as
leis que tém sido estabelecidas em Psicologia poderiam ser estendidas aos fenbmenos
de grupos estudados pelas demais Ciéncias Sociais. Portanto, Psicologia é
potencialmente a rainha das Ciéncias Sociais, posicdo analoga a Fisica, mencionada
acima.

Tal primazia justifica analisar com profundidade o papel da inteligéncia nas
sociedades modernas.

A inteligéncia das nagdes

Qls nacionais tém sido calculados de duas formas diferentes: a partir da aplicagéo
de testes de inteligéncia e a da aplicagao de testes de matematica, ciéncia e leitura nas
avaliagdes internacionais, adotadas como medidas alternativas da inteligéncia. Na
primeira, os Qls nacionais tém sido calculados em relagao ao QI médio Britanico de 100 e
desvio padrao de 15, possibilitando estimar Qls para aproximadamente todas as 200
nacdes e territérios no mundo, com populagcdes maiores que 40 mil habitantes. Na
segunda, os Qls nacionais tém sido calculados a partir dos testes de Matematica, Ciéncia
e Leitura obtidos das avaliagdes internacionais de estudantes de 13 a 15 anos de idade,
conhecidas como TIMSS e PISA.

Estas refletem medidas de inteligéncia porque QI e desempenho educacional sdo
intimamente relacionados. Ao nivel individual, entre as nacdes, correlacdes entre testes
de QI e testes de desempenho educacional situam-se entre 0.5 e 0.8 (lembrando que o
valor maximo da correlagdo € 1). Isso mostra que os dois tipos de teste, inteligéncia e
escolasticos, parecem mensurar constructos intimamente relacionados ou idénticos,
identificaveis como inteligéncia. Sete estudos, envolvendo criangcas de 5 a 15 anos,
revelaram que o QI mediano dos estudantes brasileiros é 88, variando de 84 a 92.
Ajustamentos posteriores consideram que o QI médio final dos brasileiros é 85,6. Por
outro lado, considerando desempenhos escolares e deles derivando uma métrica de QlI, o
Ql obtido é 83,3. Parece que Qls nacionais sdo bons preditores de diferentes
desempenhos escolares. Por exemplo, no recente indice de proficiéncia em Inglés da
EducationFirst (EF) aplicado em 54 paises, o Brasil ficou em 46° lugar, com nota média
de 46,86, o que o colocou no pior nivel, o de “proficiéncia muito baixa”. Intrigados,
capturamos os escores médios disponiveis para cada nagao, bem como, os escores
médios de cada estado brasileiro. Correlacionamos, entdo, estes com os
correspondentes Qls médios de cada nacgdo, encontrando correlacdo altamente
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significativa (0,65), indicando que o QI médio nacional explica grande parcela (quase
40%) da variagdo dos escores de proficiéncia em inglés. Também, escores médios de
proficiéncia em inglés de cada um de nossos estados correlacionaram-se com escores
médios do ENEM de 2009, 2010 e 2011, este ultimo recentemente publicado, de cada
estado brasileiro. As correlagdes foram 0,56 (2011), 0,64 (2010) e 0, 70 (2009). Assim, o
ENEM explica de 30 a 50% da variancia das pontua¢des dos exames em inglés.

Desta forma, QI nacional, ou ENEM nacional, sdo positiva e originalmente
correlacionados com as pontuagdes do exame de proficiéncia em inglés. Estes resultados
suportam nosso argumento de que o Ql, ou, simplesmente, a inteligéncia, é o principal
fator causal de tais indicadores educacionais e, talvez, de muitos outros que no futuro
apontaremos.

Competéncias Emocionais na Medicina

Inteligéncia Emocional (IE) tem sido recomendada como uma habilidade essencial
de lideranca. No levantamento envolvendo dez grandes especialidades médicas, foi
sugerido que IE e suas habilidades agregadas fossem entendidas como as competéncias
essenciais para lideres alcancarem sucesso nas instituicdes académicas. Os dez lideres
enfatizaram que esta habilidade era fundamental para seu sucesso, bem como, sua
auséncia, a causa de seus fracassos, sugerindo que a auséncia de inteligéncia
emocional, frequentemente, resultou na demissdo dos chefes, contribuindo para a alta
rotatividade entre os colegas. Ademais, a analise recomendou que se mensurasse e
utilizasse IE como um critério para selecionar chefes de especialidades.

Em outro levantamento similar, envolvendo chefes de departamentos académicos
de psiquiatria, fatores que contribuiram para o sucesso da liderancga, citados por quase
uma centena de respondentes, incluiu-se a habilidade para motivar e conduzir pelo
exemplo, integridade, honestidade, perseveranga, altruismo e tolerancia, todos os quais
competéncias da IE.

Inteligéncia emocional também tem sido aplicada em outros contextos da saude. De
fato, avaliagdes que enfermeiras faziam dos médicos em trés competéncias emocionais,
a saber, entendimento das emoc¢des dos outros, uso das emogdes e controle das
emocoes, revelaram-se associadas com confianga enriquecida por parte do paciente.

Em uma revisdo da literatura, considerando inteligéncia emocional, indicou-se que
alta inteligéncia emocional contribui para o enriquecimento das relagbes médico-paciente,
motiva a equipe, fortalece as habilidades de comunicagcao, melhora o controle de eventos
estressantes e o comprometimento organizacional e a liderancga.

Considerando que inteligéncia emocional significa entender e controlar a si proprio,
entender os outros e controlar suas relagdes com outrem, estudiosos a tém recomendado
como fundamental para um curriculo que vise ensinar profissionalismo para estudantes,
residentes e professores envolvidos na graduacao e treinamentos medicos.

As competéncias ensinadas baseiam-se num curriculo em forma de espiral em que
sdo ensinadas competéncias pessoais e sociais, considerando, conforme o estagio
médico, a auto confidéncia, a empatia, a consciéncia organizacional, o autocontrole
emocional, a iniciativa, o otimismo, a resolucdo de conflito, a lideranca motivadora, a
colaboragao e o trabalho em equipe. Qualquer que seja este estadiamento médico, as
competéncias da inteligéncia emocional recebe o foco de ensino primario.

Nesta estrutura curricular, as competéncias da IE sdo mais intensamente
conectadas as experiéncias e habilidades mais requeridas e testadas durante as fases
posteriores da experiéncia e do treinamento médico. Ainda que inteligéncia emocional
nao seja garantia de sucesso, € melhor ter mais que menos.

Ql é importante, mas nao sinénimo de exceléncia humana

Que a palavra inteligéncia descreve alguma coisa real, que varia de pessoa para
pessoa, é tao universal e antigo quanto qualquer entendimento acerca da natureza do ser
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humano. Culturas variadas, em qualquer lugar, ao longo da histéria, tém tido palavras
para dizer que algumas pessoas sdo mais brilhantes que outras. Dado o valor de
sobrevivéncia da inteligéncia, tal conceito ainda deve ser mais velho do que isso.

Contudo, nos ultimos quarenta anos, o conceito de inteligéncia tem sido um paria
no mundo das ideias. A tentativa para medi-la com testes tem sido variadamente criticada
como um artefato de racismo, acdo politica, manipulagao estatistica e até de fraude
académica. Nao obstante, inteligéncia € um construto razoavelmente bem compreendido,
mensurado com acuracia e confiabilidade por qualquer numero de testes mentais
padronizados. Como consequéncia, medidas de inteligéncia tém revelado confiaveis
relacdes estatisticas com varios e importantes fenébmenos sociais, mas, tais medidas séo,
ainda, uma ferramenta limitada para decidir o que fazer de qualquer individuo. Em outras
palavras, um dos problemas de escrever sobre inteligéncia é lembrar as pessoas o quéo
pouco um escore de QI nos diz de um ser humano ao nosso lado, ou seja, se este € uma
pessoa a quem vocé deve admirar ou acalentar.

Portanto, ainda que inteligéncia seja um conceito que ocupa um dos lugares mais
elevados no pantedo das ciéncias humanas, talvez muito mais do que ele, realmente,
mereca, ele nao é sindbnimo de exceléncia humana. O problema com o QI é que, ao longo
dos ultimos anos, ele tem sido responsavel pela emergéncia de uma elite cognitiva.
Explico: o século XX amanheceu no mundo segregado de classes sociais definidas em
termos de dinheiro, poder e status. As linhas de separagdo antigas, baseadas em
categorias hereditarias, foram sendo apagadas e substituidas por um conjunto de linhas
mais mistas e complicadas. A posi¢ao social ainda desempenhava um papel principal, a
despeito de estar menos frequentemente acompanhada por uma espada ou tiara, sendo
crescentemente substituida pelas credenciais educacionais e talento.

O século XX continuou a transformacgao, mas o século XXI esta abrindo um mundo
no qual a habilidade cognitiva é a forga diviséria decisiva. Um mundo em que a habilidade
cognitiva é a forca diviséria decisiva. A classe social permanece o veiculo da vida social,
mas a inteligéncia, agora, é o que puxa o trem.

A estratificacdo cognitiva toma diferentes formas no topo e na base da escala da
inteligéncia. As sociedades modernas identificam os jovens mais brilhantes e guia-os com
crescente eficiéncia por canais educacionais e ocupacionais estreitos, os quais sao
progressivamente influentes e lucrativos, levando ao desenvolvimento de um segmento
distinto na hierarquia social, que pode ser rotulada Elite Cognitiva. O isolamento dos mais
brilhantes do restante da sociedade ja € um extremo; as forgas impulsionando este
isolamento tornam-se cada vez mais fortes, com os governos podendo influenciar essas
forgas, mas nao neutraliza-las. Isto nao significa que um membro da elite cognitiva nunca
cruze caminhos com pessoas de baixo Ql, mas, sim, que, os encontros significativos com
essas tendem a ser limitados.

Quanto mais intimas e duradouras as relagbes humanas forem, mais provavel
destas ocorrerem em nivel intelectual similar. A identificagcdo dos mais brilhantes tem
seus beneficios. Ja o fato deles cada vez mais isolados tem seus custos. Alguns desses
custos ja sdo visiveis na sociedade, principalmente no ambiente escolastico e no de
trabalho. Além disso, outros ja comegam a se divisar no horizonte. Cumpre lembrar,
entretanto, que a estratificagdo social, bem como, a formagédo de uma elite cognitiva
baseada na inteligéncia, baseadas em escores de inteligéncia nada nos diz sobre a
exceléncia humana, aqui entendida pelo conjunto que reune bondade, carater, honra,
respeito, integridade, honestidade e afins.

Quando menos é mais

Ao longo de um século de pesquisa psicolégica, muitas sdo as evidéncias que
comprovam que habilidade cognitiva € um dos determinantes mais criticos do
desempenho especializado. A despeito das inUmeras controvérsias acerca do bindmio
genética-ambiente, o desenvolvimento da habilidade cognitiva das pessoas € um
resultado bem estabelecido. Assim como, também é certo que habilidade cognitiva pode
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ser, confiavelmente, mensurada, constituindo-se forte e consistente preditor de
importantes resultados sociais, como, por exemplo, o desempenho no trabalho,
realiza¢des na carreira, sucesso no ambiente académico e navegacao bem sucedida nas
complexidades da vida cotidiana.

Certamente, discordancias tedricas sobre a natureza exata e a estrutura das
habilidades cognitivas ainda permanece, além de, outros tragos cognitivos, do tipo
interesses, personalidade e motivagao, serem determinantes criticos do comportamento.
Nao obstante, ha um forte consenso cientifico que altos niveis de habilidades cognitivas
produzem beneficios positivos para todos os tipos de desempenhos especializados.

Todavia, um recente corpo de pesquisa tem desafiado esta posi¢cao, sugerindo que,
sob certas condicoes, altos niveis de habilidade cognitiva podem, realmente, prejudicar o
desempenho em tarefas complexas. Por exemplo: algumas dessas pesquisas indicam
que pressdes sociais e avaliativas podem ser mais prejudiciais para os que possuem alta
habilidade do que para aqueles que possuem baixa habilidade. Os autores desses
estudos concluiram que individuos mais provaveis de fracassarem sob pressdo no
desempenho sdo aqueles com memoéria de trabalho mais elevada. Inversamente,
pessoas com baixa habilidade, nestas mesmas circunstancias, vivenciam sucesso sob
condi¢cbes estressantes porque, comparadas as pessoas com alta habilidade, elas n&o
vivenciam diminuicdo intensa em seus desempenhos sob condigdes estressantes.

Outro exemplo envolve mudangas na tarefa em que, ocorrendo no contexto da
aquisicdo de habilidade, prejudicam o desempenho de pessoas com alta habilidade, mais
do que de pessoas com baixa habilidade, levando a sugestdo de que pessoas com alta
habilidade sdao menos adaptaveis do que aquelas com baixa habilidade. De fato, em
certas tarefas complexas, que ocorrem fora do controle consciente, tem sido mostrado
que pessoas com baixa habilidade desempenham melhor do que pessoas com baixa
habilidade. Assim considerando, pesquisadores argumentam que menos € mais quando
as pessoas necessitam se adaptar as mudancas e desempenhar em certas tarefas
complexas, que parecem requerer mais do que alta habilidade para serem realizadas.

Em outras palavras, recente pesquisa experimental tem gerado estas conclusdes
provocativas, indicando que pessoas com baixa habilidade podem ser mais eficientes
dentro de ambientes especiais, caracterizados por fatores como pressdo de tempo,
avaliagao social e imprevisivel mudanga na tarefa.

Se tal conclusao for correta, ela tem relevantes explicagcdes para nossas praticas,
tais como, selegdo de pessoal, estratégia de treinamentos e métodos de ensinagem. O
certo é que desempenho especializado nao é fungéo uUnica da habilidade cognitiva, pois
fatores situacionais, e muitas outras diferencas individuais, tais como, aquelas refletidas
por tracos de personalidade, motivacado, experiéncia e conhecimento da tarefa afetam o
desempenho complexo e especializado.

Algumas vezes, olhar o menos é mais vantajoso e eficiente do que capturar, de
imediato, 0 mais, pois 0 menos, as vezes, € mais.

A conexao entre Esquizofrenia e Inteligéncia Emocional

Cognicao social refere-se aos aspectos da cognicdo que sao criticos para o
funcionamento social e para as relagdes interpessoais, tais como, a percepg¢ao acurada
das emocgdes de outros, a habilidade para reconhecer importantes indicios sociais e 0
controle das emocgdes em situagdes publicas. Inteligéncia emocional € um importante
componente da cognigéo social e tem sido definida como a habilidade para processar,
entender e controlar emocgdes. Pesquisadores neste dominio tém identificado quatro
componentes da inteligéncia emocional: identificar emogdes (a percepgdo da propria
emocgao e de outros), facilitar ou usar emogdes (a capacidade para usar e gerar emogodes
e usar emogbes em tarefas cognitivas tais como solugao de problemas e criatividade),
entender emogdes (habilidade para compreender informagdo complexa sobre emogoes,
incluindo mudangas ou intensidade da emogao) e controlar emogdes (habilidade para
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regular a préoprias emogdes e as de outros, e usar esta informacao efetivamente em
interacdes sociais).

Por outro lado, pesquisadores tém observado, também, que varios componentes da
cognicao social tém sido prejudicados em pessoas com esquizofrenia. De fato,
deficiéncias da cognicao social podem se constituir num fator de risco para a psicose e
que desempenho empobrecido nas tarefas de cognicdo social foi associado com taxas
mais elevadas de transicdo para psicoses em jovens que apresentavam alto risco para a
psicose.

Assim considerando, deficiéncias neurocognitivas sdo mais bem conhecidas serem
associadas com fungdes sociais mais pobres em pessoas com esquizofrenia, mas pouco
€ conhecido sobre as relagdes entre inteligéncia emocional, neurocognicdo e funcao
social. Para preencher esta lacuna, estudo recente do  periédico
SchizophreniaResearchandTreatment (2012) investigou 20 pessoas com esquizofrenia e
outras 20 sem tal quadro clinico (grupo controle). O grupo de esquizofrénicos constituiu-
se de pacientes vivendo na comunidade e tomando medicagdo antipsicotica de
manutencdo, considerados clinicamente estaveis por seus clinicos. O grupo controle foi
emparelhado por idade, sexo e ano de educacgao, os quais foram avaliados por um mini
inventario neuropsiquiatrico internacional e excluidos quando algum sintoma de psicose
se manifestasse.

O grupo de esquizofrénicos teve significativamente menores pontuagdes em todas
as medidas no teste de inteligéncia emocional, demonstrando funcionamento social e
neurocognitivo mais empobrecido do que os participantes do grupo controle. Interessante
observar que a diferengca entre ambos os grupos foi muito maior para o0 componente
entender emocoes do teste de inteligéncia emocional. O melhor entendimento dos déficits
sociais dos esquizofrénicos pode ajudar a identificar novos tratamentos para melhorar o
processamento emocional dos mesmos.

E a habilidade cognitiva algo nebuloso?

Ao contrario do que os leigos preconizam, dados experimentais tém revelado que a
habilidade cognitiva € um importante conceito nas Ciéncias Sociais € ndo somente em
Psicologia, Educacéao, Sociologia e Economia. Na Psicologia, a habilidade cognitiva € um
conceito-chave, envolvido num amplo conjunto de processos mentais, incluindo solugéo
de problema, adaptagdo, compreensdo, raciocinio, aquisicio de conhecimento,
pensamento abstrato e habilidade para fazer conexdes.

O conceito € importante na Educagao devido a forte relagdo da habilidade cognitiva
com a aprendizagem. Em Economia, o conceito de habilidade €& importante para a
relagdo central entre capital humano e educagao, bem como, com renda. Na equagéao da
renda, a habilidade tem se mostrado a mais proeminente das variaveis nao observadas.
O retorno do capital humano, isto é, o aumento da renda atribuivel a educagao, é
entendido ser superestimado na auséncia do controle para habilidade, haja vista que a
habilidade influencia a renda e é correlacionada com Educagdo. Em anos recentes,
habilidade cognitiva tem sido fator de destaque nas publicagbes em estudos sociolégicos
sobre Educacéo e subsequentes aquisi¢cdes socioeconbémicas.

Em alguns estamentos da Academia, a habilidade cognitiva € um conceito-tabu e
publicagbes que concluem que habilidade é importante para os resultados educacionais e
ocupacionais frequentemente tém gerado intensa e dolorida controvérsia. A propdsito, e
talvez valham a pena mencionar, as criticas mais proeminentes sobre a conceituagéo e
mensuracao da habilidade cognitiva sdo estas: (1?) o conceito de inteligéncia é nebuloso
e pode, até mesmo, nao existir; (2%) ndo existe tal coisa como a habilidade cognitiva
geral, em vez disso, ha varias, ou multiplas, e largamente independentes, inteligéncias
humanas; (32) os testes de Ql s&o enviesados culturalmente e ndo sao medidas validas
de inteligéncia; (4?) inteligéncia nao € um traco humano duradouro; (52) inteligéncia é
simplesmente um reflexo do background econbémico, classe social e outros fatores
sociais; (62) a habilidade € uma consequéncia, mais do que influéncia, de escolaridade e
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(7®) ha pouca, ou nenhuma, base biolégica para habilidade cognitiva: fatores ambientais
explicam suas intercorrelagbes entre pais e suas criangas bioldgicas e entre irmaos,
gémeos, e outras pessoas geneticamente relacionadas.

Ha, também, uma visdo mais radical de que o estudo da inteligéncia humana ¢é
inerentemente racista e, ou, contribui para a legitimacdo das desigualdades
socioecondmicas e outras desigualdades sociais por propagar ideologias meritocraticas.
Nesta direcdo ha, ainda, a conexdo injusta, e maldosa, de conectar o estudo da
inteligéncia aos movimentos eugénicos que ocorreram no fim do século XIX e inicio do
século XX.

E lamentavel que as criticas sejam tdo maldosamente sem sustentagdo empirica
que acabem por acarretar ser melhor as pessoas ignorarem o conceito de habilidade
cognitiva nas pesquisas e discussdes politicas sobre os resultados educacionais e no
mercado de trabalho. Esta omissdo € facilmente justificavel, dada a abundancia de
criticas exatamente sobre qualquer aspecto do conceito de habilidade cognitiva, sua
mensuragao e seus usos. A despeito da evidéncia derivada das pesquisas publicadas,
essas criticas confirmam as existentes preferéncias ideoldgicas, reforcando “um
confortavel estado de negacao”. Ainda que largamente errbneas, estasparegcem
satisfatoriamente gerar um maior suporte entre o publico educado, cientistas politicos e
em muitas comunidades das ciéncias sociais do que o amplo corpo consensual de
conhecimento estabelecido pela pesquisa académica no campo.

Ja esta na hora de a habilidade cognitiva perder seu status-tabu e ser incorporada
nas discussodes politicas e educacionais da nacido. Dados revelados pelo PISA, Enem e
quaisquer outras avaliagdes educacionais claramente demonstram que, considerados os
Estados brasileiros, ha largas diferencas em suas pontuacdées de norte a sul do pais.
Além disso, tais escores correlacionam-se substancialmente com indicadores
econdmicos, sociais, de saude, de crimes e politicos, fazendo com que a habilidade
cognitiva e seu “pedigree” intelectual devam ser, pelo menos, considerados, se nao
incorporados, nos cenarios educacional, social, de saude e politicos brasileiros, mesmo
que de forma revisada.

Em esséncia, advogo que habilidade cognitiva (para mim, inteligéncia) deveria ser
parte das deliberacbes sobre politica educacional mais do que pretendendo que ela,
simplesmente, ndo exista, ou seja, irrelevante.

O mediador das desigualdades nas condicoes humanas

Concepgbes de inteligéncia variam amplamente entre culturas. Por exemplo,
concepgodes tailandesas de inteligéncia, enfocam cinco grandes areas: (1) um fator
cognitivo geral, muito similar ao fator “g” que comumente emergem dos testes ocidentais
da inteligéncia, (2) inteligéncia interpessoal (competéncia social), (3) inteligéncia
intrapessoal (entender a si proprio), (4) autoafirmagado, sabendo revelar-se quando é
brilhante e (5) autonegacao, sabendo revelar-quando nao é inteligente. Contrastando, as
concepgdes norte-americanas centram-se em trés grandes areas: solucionar problemas
praticos, habilidade verbal e competéncia social.

Estudos realizados na Africa fornecem outra maneira para entender as diferengas
substanciais entre as culturas acerca da inteligéncia. Estudos tém considerado que, na
Africa, as concepgdes de inteligéncia envolvem amplamente as habilidades que ajudam a
facilitar e manter as relagbes harmoniosas entre grupos; as relagées dentro dos grupos
sdo, também, igualmente importantes e, as vezes, mais importantes. Em Zambia, os
adultos enfatizam as responsabilidades sociais, a cooperagdo, e a obediéncia como
elementos importantes para a inteligéncia; estudantes inteligentes sado esperados
tratarem adultos respeitosamente. No Quénia, os pais enfatizam a participagao
responsavel na familia e vida social como importantes aspectos da inteligéncia. No
Zimbabwe, a palavra para inteligéncia, ngware, realmente significa ser prudente e
cauteloso, particularmente nas relagdes sociais. Em Gana e na Costa do Marfim, as
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pessoas vém o servir a familia e a comunidade, bem como, a polidez e respeito aos mais
velhos, como elementos fundamentais para a inteligéncia.

A énfase nos aspectos sociais da inteligéncia ndo é limitada a cultura Africana.
Nocdes de inteligéncia em muitas culturas Asiaticas também destacam o aspecto social
da inteligéncia mais do que a ideia a cultura ocidental convencional ou mesmo baseado
no QI (Quociente Intelectual). Além de enfatizarem habilidades sociais em suas
definicbes de inteligéncia, elas também destacam o papel dos aspectos cognitivos. No
Quénia, foi revelado que ha quatro termos distintos constituindo concepgdes de
inteligéncia entre trabalhadores rurais: rieko (conhecimento e habilidades), luoro
(respeito), winjo (compreensdo de como manipular problemas na vida real) e paro
(iniciativa), Note-se, ainda, que apenas o primeiro destes termos refere-se diretamente ao
conhecimento baseado em habilidades, entre as quais habilidades académicas fazem
parte.

Mesmo nos Estados Unidos ndo ha uma unica concepcgéo de inteligéncia. Varios
grupos étnicos na Califérnia tém diferentes ideias acerca da inteligéncia. Por exemplo,
pais de estudantes latinos enfatizam a importancia das habilidades e competéncias
sociais, enquanto os pais Asiaticos e Anglicanos enfatizam a significancia das habilidades
cognitivas. Professores, de origem anglicana, também destacam habilidades cognitivas
mais competéncia social.

Assim considerando, estas concepcbes variadas revelam teorias implicitas de
inteligéncia que parecem estenderem-se além da convencional inteligéncia psicométrica
que os testes medem.

O “G” da gravidade e o “g” da inteligéncia

Quando Charles Spearman, um século atras, descobriu a inteligéncia geral, (g),
talvez ele tenha revelado o fato mais importante sobre ela: que ‘g € uma habilidade
mental altamente geral. Posteriormente, diferentes testes mentais, por ele submetidos a
analise fatorial, embora contivessem diferentes tipos de conteudos, permitiram verificar
que, o desempenho nos mesmos era influenciado por um mesmo fator comum. A este,
Spearman batizou de ‘inteligéncia geral’ (ou habilidade mental geral). E, para evitar mas
interpretacdes, a ele atribuiu um significador neutro, ‘g’. De minha parte, entendendo
como interessante verificar sua validade, comparei-a, como é comum no contexto
cientifico, a outro constructo, geralmente aceito como valido, que é a gravidade, o qual,
por ironia, também é representado por outro G, porém, desta vez, maiusculo. Como
poucos duvidam que a gravidade seja um constructo cientifico valido, se o ‘g’ de
inteligéncia geral tivesse as mesmas caracteristicas que o G da gravidade, por analogia,
eu poder-iria concluir que, ambas, sao constructos cientificamente validos.

Um dos argumentos mais interessantes entre ‘g’ e G é que, de ‘g’, teoricamente,
ninguém realmente conhece o que ele é, ou como explica-lo, ainda que, empiricamente,
seja bem definido, ao passo que, G, para muitos, tem status cientifico quase idéntico a
inteligéncia geral (g), ou seja, empiricamente, G € bem definida, mas, teoricamente, ndo
ha concordancia cientifica em como explica-la. De modo similar, matematicamente
definida deste Newton, G, e seus efeitos, também foram bem entendidos mesmo antes
disso, tornando comum o conhecimento de que os corpos se atraem na proporgao direta
de suas massas, e na proporg¢ao indireta do quadrado da distancia entre eles. O porqué
disto € que é um dos grandes quebra-cabecas da fisica moderna. Porém, nem Einstein,
nem ninguém, alcangou este objetivo, ainda que existam avangos parciais significativos
nesta tarefa. Assim, gravidade é um mistério, tanto quanto ‘g’.

Outro argumento contra ‘g’, € que ela é extraida exclusivamente da analise fatorial,
e que ninguém é capaz de mensura-la de forma precisa e exata. Analogamente, G teve
seus problemas de ordem matematica ao longo de seu desenvolvimento. De Kepler a
Galileu, de Newton a Einstein, muitos dos debates sobre a gravidade foram realmente
argumentos baseados sobre a representagao matematica. Como as orbitas dos planetas
poderiam ser caracterizadas? Como os corpos caindo poderiam ser matematicamente
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descritos? Mas, a despeito da imprecisdao de sua representacao matematica, nem tal
imprecisao invalidou G.

Muitos avangos ocorreram na mensuragao da inteligéncia geral (g) desde os
tempos de Spearman. Sofisticagbes matematicas tém melhorado os métodos para extrair
‘g’ de qualquer bateria de testes. Todavia, a despeito disso, o conceito de ‘g’ ndo tem
mudado significativamente desde os tempos de Spearman. Inteligéncia ‘g’ simplesmente
sumaria a relacéo positiva entre testes mentais, exatamente como a gravidade condensa
as forgas atrativas entre objetos. Novamente, ha uma nitida similaridade entre inteligéncia
geral e gravidade. Em outras palavras, conceitos existem independentes da matematica
que os define. A matematica ajuda-nos a definir o conceito e, também, a comunica-lo.

Outro argumento comumente levantado contra a inteligéncia geral (g) € que ela é
um artificio estatistico, ou seja, pode ser demonstrada estatisticamente, ainda que nao
tenha realidade existencial. A mesma coisa pode ser dita sobre a gravidade. E improvavel
que alguém possa mostrar uma jarra de gravidade. Embora tenha havido algumas
sugestdes indicando que a gravidade € uma substancia, a maioria das teorias correntes
ndo comunga com tal conjectura. Obviamente, é importante se uma coisa existe ou n&o.
Ha muitos Uteis constructos cientificos que nao existem como uma coisa. Ha varios
exemplos na ciéncia de buscas para coisas que ndo tém realidade existencial. Embora
tais buscas possam complicar o curso da ciéncia, elas nao invalidam um constructo.
Todavia, mesmo se ‘g’ fosse apenas demonstrado estatisticamente, ele ainda seria um
constructo cientifico legitimo e util. Legitimidade cientifica € determinada na medida em
que o constructo fornece explicagdes para os fendmenos observados.

Continuando a analogia, cabe perguntar se a mesma situagdo que ocorre com ‘g’
ocorre, também, em relacado a gravidade. Sim, ocorre. E exemplo disto foi a tentativa de
Einstein de desenvolver uma teoria de forcas que pudesse incluir, ndo apenas, a
gravidade, mas, também, todas as for¢as da natureza. Einstein nunca foi habil em fazé-
lo, mas, outros, cientistas como ele, continuam tentando. Exemplo disto sdo as outras
forgas, como o magnetismo, por exemplo, que tém sido identificadas no mundo fisico, a
adicionar validade incremental a gravidade.

Outro argumento apresentado contra a inteligéncia geral (g) é que ela é dependente
do modo como ela € mensurada. Quanto mais variados forem os testes da bateria, mais
fortemente ‘g’ emerge. Comparagdes de ‘g’ com G mostram notaveis similaridades neste
contexto. G tem sido notoriamente dificil de mensurar com exatidao, pois, a gravidade
varia de um lugar para outro. Embora ninguém conheca, exatamente, qual a origem da
gravidade, e ainda ndo seja possivel medi-la de forma constante, a forga da gravidade na
lua foi predita, e bem conhecida, muito antes que qualquer humano la colocasse os pés.
Tal como corre com a gravidade (G), também a inteligéncia geral (g) prediz uma grande
parte da varidncia nos desempenhos educacionais e no trabalho, bem como, na saude,
longevidade e na vida social.

Como vimos, ha varias similaridades entre o pequeno (g) da psicologia e o grande
(G) da fisica. Ambos s&o conceitos centrais em seus respectivos campos da ciéncia; seus
efeitos sdo objetivamente observaveis e mensuraveis, e muitos fatos, e generalizagbes
empiricas importantes, tém sido descobertos, podendo ser preditos de ambos.
Adicionalmente, ha, é certo, teorias e controvérsias sobre as causas ou explicacdes tanto
de ‘g’ quanto de G. Em relagéo a isso, pesquisas, buscando teorias compreensivas, tanto
de ‘g’, quanto de G, estao, atualmente, em progresso. E, finalmente, como um constructo
cientifico, ‘g’ parece, aproximadamente, idéntico a gravidade G em seu status cientifico.

Ha, todavia, outra grande similaridade entre estes dois constructos. Tal qual
sofreram grandes resisténcias, antes de serem aceitos, também, em similaridade, ambos
evocaram reagdes extremas. A ideia de G como sendo uma forga atrativa entre massas
era bem estabelecida desde o tempo em que se iniciaram as tentativas para descrevé-la.
Desde entdo, muitos que resistiram a ideiadesse conceito, principalmente, em relagédo a
mudanca de perspectiva do sistema solar, de geocéntrica para heliocéntrica, que a
mesma causava. O homem nao ser mais o centro do universo contrariava, radicalmente,



as suposicoes basicas da religido organizada. Por defendé-la, Galileu foi, publicamente,
excomungado, e Giordano Bruno, de modo similar, queimado em praga publica.

De modo similar, também o debate acerca da existéncia de uma inteligéncia geral
(9), que permeie todas as habilidades cognitivas humanas, durante este século, tem sido
carregado e, por vezes, até amargo. A aceitagdo atual de ‘g’, embora quase unanime,
nao percorreu caminho menos longo e menos espinhoso. Talvez, a principal razdo para
esta resisténcia é que, ‘g’ pareca limitar as escolhas individuais. Inteligéncia geral implica
que, se alguém é bom numa coisa, também sera bom em qualquer outra coisa. Isto
implica, necessariamente, que algumas pessoas serdo melhores que outras. Neste caso,
um fator comum, que permeia todas as outras habilidades humanas, faz sentido, e € o
responsavel maior pelas diferengas individuais.

Em face do rapido progresso nas ciéncias, de modo geral, certamente sera
possivel, a curto-prazo, demonstrar, com maior confiabilidade, tais similaridades. Que a
Ciéncia, em ambos os casos, ganhe com isso, e que tanto a comunidade cientifica,
quanto a geral, assimilem melhor tal aproximagao, desfazendo-se a disputa que, entéo,
se estabelece.

Genes generalistas

De modo geral, é claro o consenso de que as habilidades cognitivas s&o
organizadas hierarquicamente. Estruturadas em torno de um fator geral (g), e suportadas
por um grande numero de fatores especificos, tais como, habilidade matematica,
espacial, verbal e mnemobnica, entre outras, tal fator é definido como a capacidade para
apreender experiéncias, deduzir relagdes e correlatos, bem como, gerar conhecimento
abstrato, constituindo-se, portanto, no principal ingrediente das manifestacbes criativas.
Sendo elevada a quantidade de evidéncias sugerindo que este fator geral € o que melhor
prediz o sucesso educacional, e ocupacional, sugere-se, também, que o mesmo esta
altamente correlacionado com maior longevidade, melhor qualidade de vida, baixo
numero de acidentes, menor incidéncia de doencgas cronicas, etc.

Todavia, achados recentes das analises genéticas multivariadas, no dominio das
habilidades cognitivas, indicam a existéncia de grande interseccdo entre as diversas
habilidades cognitivas. Tais analises, produtoras de um indicador conhecido como
“correlacdo genética”, que reflete a extensdo em que influéncias genéticas, num dado
traco, afetam um outro trago, ao se correlacionarem, implicam que, se um gene for
associado com um trago, ha uma grande possibilidade de que este gene também esteja
associado a outro trago. Surpreendentemente, correlagdes genéticas sdo maiores que
0,50, e préximas a 1.0 (as correlagdes variam entre -1 a +1), entre diferentes habilidades
cognitivas.

Resultados similares, envolvendo as habilidades de aprendizagem, também tém
emergido da pesquisa em genética multivariada. Neles, as correlagdes genéticas variam
de 0,67 a 1,0 entre leitura e linguagem; de 0,47 a 0,98 entre leitura e matematica e entre
0,59 e 0,98 entre linguagem e matematica. A correlagdo genética média, considerando
todos estes estudos, é de, aproximadamente, 0,70. Além disso, dezenas de estudos tém
mostrado correlacdo genética de, aproximadamente, 0,60 entre a habilidade cognitiva
geral e as habilidades de aprendizagem. Interessante destacar que, tais elevadas
correlagdes genéticas tém sido registradas tanto para baixos, quanto para altos escores
nas habilidades cognitivas, isto é, em praticamente todo o continuo da distribuicao (curva
normal) das habilidades humanas.

Estes resultados, para além de revelar altas correlagbes genéticas entre as
diversas habilidades cognitivas, revelam, também, que, entre estas, e os desempenhos
académicos, ha a hipétese dos Genes Generalistas, a qual prediz que os mesmos genes
afetam, substancialmente, todas as habilidades cognitivas e académicas. Esta hipotese
tem, certamente, grandes implicagbes para a genética molecular e a neurociéncia.

Habilidade cognitiva e status dental
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Correlagdes positivas entre inteligéncia e resultados mais saudaveis em saude tém
demonstrado que inteligéncia e habilidade cognitiva estdo relacionadas a um variado
namero de doencas crbnicas, tais como, hipertensdo, diabetes e doencas
cardiovasculares. Por sua vez, revisdo sistematica dos estudos relacionais entre
inteligéncia e mortalidade também revelou que adultos, com escores mais elevados de
inteligéncia, ttm menores taxas de mortalidade posteriormente. Recentemente, estudo
envolvendo 4390 individuos norte-americanos, entre 20 a 59 anos de idade, de ambos os
sexos e variadas etnias e rendas, examinou a relacdo entre indicadores de habilidade
cognitiva e status dental e comportamentos relacionados a saude. O objetivo? Examinar
a relagao entre (a) habilidade cognitiva, visitas ao dentista e fumo, (b) habilidade cognitiva
e status dental e (c) a relagéo entre habilidade cognitiva e status dental ser explicada pelo
nivel socioecondmico e comportamentos.

Para tanto, quatro variaveis, relacionadas as caries dentais, foram utilizadas: (1)
superficie dentaria perdida devido a doencga (caries ou doenca periodontal), (2) superficie
dentaria cariada, (3) superficie dentaria restaurada, (4) superficie dentaria higida
(saudavel) e (5) a soma das superficies saudavel e restaurada, com as habilidades
cognitivas avaliadas por meio dos Testes de Substituicdo de Digitos Simbdlicos e de
Aprendizagem de Digitos Seriados, cujos itens, usualmente, fazem parte da Escala
Wechsler de Inteligéncia para Adultos (WAIS). Ja os comportamentos orais relacionados
a saude, determinados, foram visitas regulares ao dentista, uma ou mais vezes ao ano,
ou menos frequente, bem como, comportamento de fumar.

Os dados revelaram que individuos com menores habilidades cognitivas tém
médias maiores de superficies dentarias cariadas e perdidas, médias menores de
superficies dentarias restauradas e higidas. Habilidade cognitiva mais pobre foi
associada a comportamentos orais mais pobres; menores niveis de atendimento dental e
niveis mais elevados de fumar. Portanto, habilidade cognitiva mais pobre foi diretamente
associada com status de saude dentaria mais empobrecida e, inversamente, com saude
oral positiva. Além disso, menores escores nos testes de habilidade cognitiva foram
associados a niveis mais elevados de comportamentos que prejudicam a saude, tais
como, fumar, e menores niveis de comportamentos que enriquecem a saude, tais como,
visitas ao dentista.

Estas associacoes, independentes da posi¢cao socioecondmica, idade, sexo e etnia,
levaram a resultados sugestivos de que a relagdo entre habilidade cognitiva e saude
ocorre através das vias comportamentais, ou seja, que inteligéncia influencia saude
através da escolha do estilo de vida e comportamentos preventivos. E a inteligéncia, mais
uma vez, presente no cotidiano dos cidadaos.

Equipes inteligentes desempenham melhor?

Na maioria das vezes, dirigentes, ou administradores, constituem pequenos grupos,
ou equipes de trabalho, visando resolver tarefas simples, ou complexas, que enfrentam
em seus cotidianos administrativos. Como estas equipes sédo constituidas? Como os
membros da equipe sao escolhidos? Quais sao os critérios usados? Muitos dirigentes,
principalmente os politicos, escolhem seus amigos, outros, os correligionarios de seus
préprios partidos e coligados, e outros tantos escolhnem em fungao de algum critério de
competéncia cognitiva. Mas, como a competéncia cognitiva dos membros da equipe afeta
0 seu desempenho?

De fato, muitas tarefas realizadas por pequenos grupos ou equipes envolvem
aprendizagem, raciocinio e solu¢ao de problemas e, portanto, é provavel que a habilidade
cognitiva dos membros da equipe esteja, de alguma forma, correlacionada com o
desempenho da equipe. Sabemos que no nivel individual ha uma forte relagéo entre
habilidade cognitiva e desempenho, mas sera que a mesma relagao persiste ao nivel de
equipes ou pequenos grupos?


http://www.revide.com.br/blog/jose-aparecido-da/post/equipes-inteligentes-desempenham-melhor/

Considere, por exemplo, uma tomada de decisdo de uma equipe composta de
membros de diversas areas funcionais de uma organizagdo. Individualmente, os
membros podem ser inteligentes e desempenharem muito bem seus papeis especificos.
Todavia, isto ndo garante que a equipe como um todo desempenhara bem. As diferencas
em perspectiva associadas com as varias areas funcionais podem impedir a integracao
efetiva de informacdo relevante. Desta forma, a existéncia de uma relagdo entre
habilidade cognitiva e desempenho de uma equipe de trabalho é um assunto empirico:
ela pode ser positiva, negativa, ndo existente, ou variavel de situagdo para situacao.
Portanto, considerando o crescente uso de grupos de trabalhos e de equipes nas
organizagdes para a solugdo de problemas simples e complexos demandadas por
administracbes publicas e privadas, talvez, seja benéfico para os dirigentes identificarem
preditores validos, praticos e de baixo-custo do desempenho de uma equipe. Neste caso,
testes de habilidade cognitiva podem se constituir em ferramentas uteis.

Nao obstante, a investigagdo da relagcédo entre habilidade cognitiva e desempenho
dos grupos de trabalho € complicada pela variedade de modos com que habilidade
cognitiva pode ser operacionalmente definida ao nivel da equipe. Trés indicadores tém
sido Frequentemente utilizados: (a) o valor do escore mais alto individualmente, (b) o
valor do escore mais baixo individualmente e (c) a média dos escores dos membros do
grupo. Em adicao a estes trés indices, o papel da diversidade tem ampliado seu espago
no ambiente de trabalho, pois muitos argumentam a favor da influéncia potencial da
variacdo do nivel da equipe na dindmica e na eficiéncia do grupo. Subjacente a ideia da
diversidade, argumenta-se que a diversidade da equipe é uma boa coisa e que grupos
heterogéneos podem desempenhar melhor que grupos homogéneos, especialmente em
tarefas requerendo criatividade e inovagao. Portanto, considerando esta diversidade, uma
quarta maneira de analisar o papel da habilidade cognitiva no desempenho da equipe é
enfocar a dispersao (desvio padréo, por exemplo) dos escores dos membros do grupo.

Do ponto de vista pratico, seria vantajoso aprender se estes quatro indicadores de
habilidades cognitivas variam em relagao a validade relacionada a um critério. Supondo
que sim, isto sugere estratégias para compor grupos de trabalhos. Por exemplo, se o
melhor preditor do desempenho do grupo envolvendo variadas tarefas for o escore do
membro do grupo mais inteligente, isto recomendaria assegurar que todos os grupos de
trabalhos tivessem ao menos um membro muito inteligente. Ao contrario, se o escore
médio de habilidade cognitiva fosse comprovado ser o melhor preditor do desempenho
da equipe, esforgos devem ser feitos para selecionar o maximo de membros inteligentes
possivel, sem, todavia, se preocupar muito em colocar um unico génio.

Para verificar estas hipéteses, uma recente meta-analise considerou os seguintes
parametros: (a) habilidade cognitiva individualmente mensurada, (b) desempenho da
equipe mensurado e (c) empiricamente avaliou o grau de associagao entre habilidade
cognitiva no nivel da equipe e o desempenho do grupo usando a correlagdo de Pearson.
As andlises produzidas revelaram que a habilidade média do grupo produziu a relagao
mais forte com o desempenho da equipe (r= 0,294), seguido pela relagado entre o escore
individual mais baixo (r=0,246) e pela relacdo entre o escore individual mais elevado (r=
0,208) dos membros da equipe, enquanto o indice de dispersao produziu a estimativa
mais fraca e negativa (r= -0,026).

Globalmente, as relagdes possiveis observadas entre os trés indicadores de
habilidade cognitiva com desempenho da equipe sugerem, fortemente, que a habilidade
cognitiva prediz o desempenho do grupo numa grande variedade de contextos da equipe.
Todas as coisas sendo iguais, a habilidade cognitiva do membro mais inteligente explica
4,3% da variancia do desempenho da equipe; a habilidade cognitiva do membro menos
inteligente explica, aproximadamente, 6,1 % e a habilidade cognitiva média dos membros
da equipe captura, aproximadamente, 8,6% da variancia do desempenho do grupo.
Ademais, esta meta-analise sugeriu que: (1) complexidade da tarefa, (2) grau de
atividade fisica e (3) familiaridade com a tarefa sdo responsaveis pelas relagbes entre
habilidade cognitiva e desempenho da equipe. De fato, os parametros de habilidade
cognitiva podem estar mais fortemente relacionados ao desempenho da equipe em



tarefas complexas do que em tarefas simples. Com respeito a atividade fisica, atividades
intelectuais, tais como, planejamento, tomada de decisao e solucéo de problemas diferem
de tarefas comportamentais, tais como, produ¢ao, montagem e manutengao pelo fato de
estas ultimas envolverem mais movimento e coordenagdo dos membros do grupo, bem
como, ferramentas ou equipamentos.

Embora processamento de informacdo esteja presente em ambos os tipos de
tarefas, habilidade cognitiva, ao nivel de equipe, poderia estar mais fortemente
relacionada ao desempenho da equipe nas tarefas intelectuais do que nas tarefas
comportamentais devido a forte influéncia das habilidades fisicas e psicomotoras nas
ultimas. Finalmente, considerando a familiaridade da tarefa, as analises sugeriram que a
relagcdo entre habilidade cognitiva e desempenho diminui ao longo do tempo para os
individuos quando estes adquirem mais experiéncia com a tarefa. Em outras palavras,
habilidade cognitiva é importante nos estagios iniciais de aprender uma nova tarefa. Mas
torna-se, progressivamente, menos importante quando conhecimento € adquirido e
habilidades tornam-se habituais.

Importante, ainda, mencionar que a dispersdo da habilidade cognitiva como um
indicador da diversidade da equipe de trabalho ndo é um parametro que deva ser
considerado no contexto das constituicdbes dos membros da equipe. O mais importante é
que dirigentes, ou administradores, sejam capazes, como primeiro passo, de identificar o
contexto da equipe, onde a habilidade cognitiva dos membros da equipe seja mais
fortemente relacionada ao seu desempenho. Uma coisa é certa: formar equipes de
ignorantes e inabeis n&o € conveniente, nem recomendavel.

Ha uma inteligéncia coletiva?

A ciéncia da habilidade mental tem acumulado evidéncias que documentam que a
inteligéncia geral, conhecida como ‘g’, tem importantes associa¢gdes com os resultados
académicos e educacionais, renda e pobreza e bem-estar psicologico. Simultaneamente,
uma literatura tem emergido em sociologia e epidemiologia conectando inteligéncia geral
e comportamentos relacionados a saude, bem como, revelando que QI (uma medida
altamente saturada de ‘g’) prediz saude e mortalidade para individuos dentro e entre
grupos populacionais. Inumeros estudos sustentam a hipotese de que estas relagdes,
existentes em nivel individual, transferem-se para estados de um pais e, também,
prevalecem em nivel nacional.

De fato, a ciéncia da habilidade mental tem, repetidamente, mostrado que a
inteligéncia geral ‘g’ emerge das correlacbes entre desempenho das pessoas numa
ampla variedade de tarefas cognitivas. Evidéncias acerca da inteligéncia geral derivam-se
da observacdo de que a correlagdo média entre os escores individuais de desempenho,
em diversas variedades de tarefas cognitivas, é positiva, com o primeiro fator, extraido da
analise fatorial destes escores, geralmente explicando 30 a 50% da variancia e, os
fatores subsequentes explicando, substancialmente, menos desta varidncia. Este
primeiro fator, extraido numa anadlise dos testes de inteligéncia individuais, € referido
como “habilidade cognitiva geral” ou ‘g’, e é o principal fator que os testes de inteligéncia
medem, apresentando diversas e importantes implicagbes em todas as arenas da vida
humana.

Recentemente um estudo partindo da analogia com a inteligéncia individual,
examinou se um tipo similar de fator geral, “inteligéncia coletiva”, existe para grupos de
pessoas. Este fator foi definido como inteligéncia coletiva do grupo (c), ou seja, a
habilidade geral do grupo para desempenhar uma ampla variedade de tarefas.
Empiricamente, inteligéncia coletiva é a inferéncia depreendida quando a habilidade de
um grupo em desempenhar uma tarefa é correlacionada com aquela habilidade do grupo
para desempenhar uma vasta amplitude de outras tarefas. Importante notar que este tipo
de inteligéncia coletiva € uma propriedade do préprio grupo, ndo dos individuos que
compdem o grupo. Assim considerando, torna-se importante determinar se a inteligéncia
coletiva do grupo, como um todo, tem poder preditivo acima, e além, daquele que pode


http://www.revide.com.br/blog/jose-aparecido-da/post/ha-uma-inteligencia-coletiva/

ser explicado conhecendo-se as habilidades dos membros individuais do grupo. Em
outras palavras, existe, de fato, um simples fator para grupos, um fator “c”, que
funcionaria do mesmo modo para grupos tal como a inteligéncia geral funciona para
individuos? Ou o desempenho do grupo, em vez disso, teria outra estrutura correlacional,
com varios fatores independentes, e igualmente importantes, tipicamente encontrados
nas pesquisas sobre personalidade individual? Para responder as estas questbes, nesse
estudo foram realizados dois experimentos.

No Experimento 1, quarenta grupos, envolvendo trés pessoas, trabalharam juntos,
por até 5 horas, realizando tarefas de grupos simples, mais uma tarefa-critério complexa.
As tarefas requeriam solugdo de problemas visuais, julgamento moral coletivo e
negociacao em condicdo de recursos limitados. Como tarefa-critério, no final de cada
sessdo, cada grupo jogava dama contra um computador adversario padronizado. No
comeco de cada sessao foi mensurada a inteligéncia de cada individuo que compunha o
grupo. Os resultados desse experimento suportam a hipétese de que um fator de
inteligéncia coletiva geral (c) existe nos grupos. Este fator explicou, aproximadamente,
43% da variancia da inteligéncia do grupo. Importante notar, também, que os escores de
inteligéncia meédio e maximo dos membros do grupo, individualmente, ndo se
correlacionaram, significativamente, com (c) e, além disso, tanto a inteligéncia individual,
quanto (c), predizeram o desempenho na tarefa-critério, com (c) tendo um efeito
significativo, embora a inteligéncia individual média e maxima ndo sendo significativas.

No Experimento 2, 152 grupos, variando de 2 a 5 membros, realizaram um conjunto
muito mais amplo de tarefas e se submeteram a uma medida alternativa da inteligéncia
individual. Novamente os dados replicaram os achados do Experimento 1, indicando que
o fator geral (c) explicou 44% da varidncia do desempenho nestas tarefas.
Complementarmente, esse experimento incluiu 5 tarefas adicionais, de um total de 10, e
as analises, incorporando todas as dez tarefas, foram, também, consistentes com a
hipotese de que um fator geral (c) existe.

Combinando os resultados dos dois Experimentos, os dados revelaram que a
inteligéncia média dos membros dos grupos foi, moderadamente, correlacionada com (c),
como o foi, também, a inteligéncia do membro com a maior inteligéncia. Todavia, em
ambos os estudos, (c) foi, ainda, o melhor preditor do desempenho do grupo do que a
inteligéncia individual média ou maxima dos membros do grupo. Em resumo, tomados
juntos, os dados convergem para revelar a existéncia de um fator geral de inteligéncia
coletiva (c), que explica o desempenho de um grupo, numaampla variedade de tarefas.
Ou seja, a inteligéncia do grupo, seja este grande ou pequeno, € muito maior que a soma
das inteligéncias individuais dos membros que o compdem.

Medidas das disparidades nas condigdes humanas

Potencial numero de varidveis, passiveis de serem usadas para
avaliardesigualdades nas condigdes humanas, partindo de diferentes perspectivas, é
enorme. Por n&do podermos considerar todas as possiveis variedades, torna-se
necessario selecionar algumas. Alhures, selecionamos cinco variaveis basicas, muito
utilizadas para 192 paises ao redor do mundo. Agora, apresentaremos outras, que tém
sido limitadas a um numero de paises, e que também serdo utilizadas para analisarmos,
em artigos vindouros, a relagdo entre o QI nacional e as diferengas na qualidade das
condi¢cdes humanas.

A primeira variavel é o indice de Desenvolvimento Humano (IDH), mais conhecido e
extensivamente usado como medida das condi¢gdes humanas. Inclui expectativa de vida
no nascimento, taxa de alfabetismo adulto e o Produto Doméstico Bruto Per Capita, bem
como, uma razao combinada das matriculas nos niveis basico, fundamental e superior.
Cobre 176 paises, tendo variado, em 2002, de 273 (Serra Leoa) a 956 (Noruega).

A segunda variavel é o indice de Desenvolvimento Humano relacionado ao Género
(IDG), composto objetivando desigualdades entre homens e mulheres nos componentes
do IDH. Quanto maior o valor deste indicador, tanto menor as desigualdades de género
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por ele mensuradas. A qualidade das condigbes humanas € maior num pais em que
desigualdades de género sdo pequenas do que num pais em que elas sdo grandes.
Cobre 144 paises, dados de 2002, variando de 278 (Niger) a 955 (Noruega).

A terceira variavel é a Taxa de Crescimento Econémico (TCE). Grandes diferencas
na mesma, ao longo das décadas, tém produzido disparidade na renda per capita. Tem
melhorado condicbes humanas a partir da perspectiva do bem-estar econémico, o que
permite afirmar que alta taxa de crescimento econémico implica melhoria nas condi¢des
humanas e uma baixa taxa de crescimento econdmico que elas estdo se estagnando ou
se deteriorando. Um dos grandes objetivos dos paises pobres & o desenvolvimento
econbmico através do crescimento econdmico, porque supde-se que crescimento
econbmico diminuira a pobreza e melhorara as condi¢des humanas. Ha varios
indicadores da TCE, cobrindo de 109 a 145 paises.

A quarta variavel é o indice GINI de desigualdade na renda ou consumo, uma vez
que o grau de distribuicdo de renda dentro dos paises néo é idéntico, nem mesmo nos
paises de mesmo nivel de renda per capita, o que permite afirmar que a qualidade das
condigbes humanas é tanto melhor quanto menor o nivel de desigualdade na distribui¢ao
de renda. Fornece um sumario do grau de desigualdade, medindo a extensdo em que a
distribuicdo de renda entre individuos, ou lares, dentro de uma economia, desvia-se de
uma distribuicdo perfeitamente igual. Um indice GINI O representa igualdade perfeita,
enquanto um indice GINI 100 implica desigualdade perfeita. Para este indicador ha dados
disponiveis para 146 paises.

A quinta variavel é o Indice de Pobreza (IP), representando um dos mais
exaustivamente discutidos aspectos das desigualdades globais. Pesquisadores tém
descrito e mensurado a variagdo de pobreza no mundo e apresentado varias aplicagdes
tedricas para a pobreza, discutindo meios para mitiga-la ou elimina-la. Frequentemente
emprega-se a porcentagem de pessoas que vivem abaixo de dois délares por dia como a
linha internacional de pobreza. Dados de 2004 cobrem 96 paises, variando menos do que
2% (varios paises) a 91% (Nigéria).

A sexta variavel sdo as medidas de ma nutricdo (MMN). Um dos objetivos deste
milénio é reduzir a fome e a ma nutricdo a metade até 2015. A raiz causadora da fome é
dito ser a pobreza. Certamente pobreza e fome sao altamente correlacionadas, sendo,
ambas, indicadores da baixa qualidade de vida. A categoria de populagdo mal nutrida
inclui pessoas cuja ingestdo alimentar € cronicamente insuficiente para sanar suas
necessidades minimas de energia. Dados sobre a porcentagem de populagcdo mal nutrida
cobrem 124 paises, variando de 3% (varios paises) a 75% (Republica Democratica do
Congo).

A sétima variavel € a razdo de mortalidade maternal (RMM) e a razédo de
mortalidade infantil (RMI). A qualidade das condigées humanas, a partir da perspectiva da
saude varia grandemente no mundo. Um dos objetivos do milénio é reduzir a mortalidade
infantil, melhorando a saude das maes, combatendo HIV-AIDS, malaria e outras doencas.
A qualidade das condicbées humanas €& melhor em paises em que as pessoas sao
relativamente saudaveis do que em paises em que mortalidade infantil é alta, saude das
maes € pobre e pessoas sdo ameagadas por varias doencas sérias. A razdo da
mortalidade maternal € o numero de mulheres que morrem de causas relacionadas a
gravidez e ao parto por 100 mil nascimentos vivos, e a taxa de mortalidade infantil é o
numero de criangas morrendo antes de alcancar a idade de 5 anos. Dados sobre esta
variavel estao disponiveis para 149 paises.

A oitava variavel é a extensdo da corrupgéo, a qual pode ser medida pelo indice de
Percepgao da Corrupcgao (IPC). A qualidade das condicbes humanas é melhor no pais
em que o nivel de corrupgao € baixo, do que no pais em que o nivel de corrupgao é alto.
O indice de Percepgéo da Corrupgdo da Transparéncia Internacional fornece uma viséo
geral do estado da corrupgdo ao redor do mundo, pois, corrupgdo ocorre em muitos
campos da vida politico-social. Varia de 1,3 (Bangladesh) a 9,7 (Finlandia). Dados de
2003 cobrem 132 paises.



A nona variavel é a classificagdo de liberdade econdébmica (CLE), cujo alto nivel
fornece um panorama muito melhor para a vida humana do que um baixo nivel de
liberdade econbmica. Classifica os paises de acordo com a extensdo da liberdade
econdbmica. Quanto maior o escore, tanto mais alto o nivel de liberdade econémica.
Dados de 2002 cobrem 123 paises, cujos escores variam de 2,5 (Miamar) a 8,7 (Hong
Kong). Juntamente com esta, a décima variavel, conhecida como indice de liberdade
econbmica (ILE), é baseada em dez componentes de liberdade econémica para
diferentes paises. Dados de 2003 cobrem 156 paises e variam de 1,45 (Hong Kong) a 5,0
(Coréia do Norte). Quanto menor o escore tanto maior o nivel de liberdade econdémica.

A décima-primeira variavel é a piramide populacional, conhecido como indice UM
(Ménaco-Uganda). Reflete o grau de uniformidade de uma piramide de uma populagéo
em relacdo a um padréo ideal de pirdmide uniforme, onde todos os grupos etarios sao
representados por porcentagens iguais da populagao total. Ménaco tem a piramide mais
préxima deste modelo, enquanto Uganda tem a piramide populacional mais distante
deste modelo. Cobre 162 paises, variando de 0 (Uganda) a 89 (Italia). A qualidade das
condi¢cdes humanas tende a ser mais elevada quanto maior o valor do indice MU.

Finalmente, a décima-segunda variavel é o nivel de felicidade humana ou de bem
estar-subjetivo (BES), e o nivel de satisfacdo com a vida (SCV). O fato de os humanos
serem adaptados a viver em diferentes condi¢des climaticas e geograficas eleva a
questao de as pessoas serem habeis a ter prazer na vida e encontrar a felicidade nas
variadas circunstancias e condicbes de vida que tém sido usadas para mensurar
diferengas na qualidade das condigdes humanas. Bancos de dados mundiais tém
coletado indicadores de felicidade e satisfacdo com a vida para, aproximadamente, 65
nacoes e os valores variam de 3,7 para Mondova a 8,3 para a Colémbia.

Em outros manuscritos mostramos que tanto os indicadores basicos da qualidade
de vida, quanto estes que acabamos de descrever, estdo, positivamente, correlacionados
com medidas do QI nacional.

Quem é mais inteligente: o homem ou a mulher?

Varias foram as vezes em que mencionei que “questdes complexas raramente tém
respostas simples”. E, dentre estas, entendo encontrar-se, certamente, o tradicional
questionamento: “Quem é mais inteligente? O homem ou a mulher?”. Tradicionalmente
em maior propor¢do no campo das humanidades, ciéncias sociais e educacao, é fato
que, em muitos paises industrializados, as mulheres encontram-se, hoje, ingressando, ou
dominando, profissdes que, outrora, eram ocupadas, exclusivamente, por homens, tais
como, direito, medicina, engenharia, agronomia, etc. Todavia, tais mudangas no mundo
do trabalho destes homens e mulheres, ja permitem questionar o porqué de engenharia e
fisica ainda serem campos dominados, quase exclusivamente, por homens, enquanto
administracdo, economia, medicina veterinaria e contabilidade serem ocupados,
preferencialmente, por mulheres. Logo, para responder a esta questdo, € preciso
entender de que modo homens e mulheres diferem entre si em relagdo a diferentes
testes de habilidades cognitivas e de desempenho académico.

Homens e mulheres mostram diferentes padrées médios nos testes de habilidades
cognitivas e de desempenho académico. As mulheres obtém pontuagdes mais elevadas
na escola, bem como, escores mais elevados nos testes de escrita e de conhecimento,
nos quais as questdes sao similares ao material que foi aprendido na escola. As
mulheres, especificamente, tendem a ser excelentes em habilidades verbais. Com as
diferengas aumentando quando os testes incluem material escrito. Contrastando, os
homens pontuam mais alto em testes padronizados de matematica e ciéncia, que nao
s&o atrelados aos seus curriculos escolares. Mostram grande vantagem nos testes viso-
espaciais, especialmente, naqueles que envolvem julgamento de velocidade e navegacéao
no espaco tridimensional. Ademais, possuem muito mais conhecimento sobre geografia e
politica. Talvez isto explique, entdo, a maior proporcdo de homens presentes nos
dominios da matematica e ciéncia.
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Dada a complexidade e natureza das diferengas cognitivas entre sexos, portanto,
nao ha evidéncia experimental indicando que um sexo € mais brilhante que outro. Os
resultados experimentais sdo baseados em médias de grupo, mas ninguém é uma média
ou um grupo. Habilidade cognitiva € um pré-requisito para ter sucesso em qualquer
campo. Entretanto, sucesso depende de muito mais que apenas isto. Muitas habilidades
cognitivas podem ser melhoradas pela educacao apropriada. Portanto, rapidas mudancgas
na propor¢cao de homens e mulheres, em alguns campos profissionais e ocupacionais,
revelam que grandes mudangas podem ocorrer entre populagdes, alterando as
expectativas sociais e as oportunidades educacionais. As pessoas nao tém de serem as
mesmas para serem iguais.

Nao ha uma ou mais simples respostas para questdes tdo complexas quanto as
diferencas sexuais nas habilidades cognitivas, incluindo a inteligéncia geral.

Inteligéncia, tsunami, terremoto e buracos

Na década de 80, apaixonado pela ciéncia, trabalhei como Professor Visitante na
Universidade de Hokkaido, em Sapporo, Japdo. Foi uma oportunidade rara de
enriquecimento pessoal nas arenas da alimentacao, da literatura, do cinema, do teatro,
do esporte e do artesanato japonés. Principalmente, da valorizagdo que os japoneses
conferem ao cultivo de flores e manutencao de pequenos arbustos com a valorizacao
extrema da terra. Também, foi importante para conhecer o sistema parlamentar japonés.
Com rara felicidade, conheci ndo s6 as belezas daquelas terras longinquas, mas,
comecei a admirar duas caracteristicas cardinais dos japoneses, disciplina intelectual e
inteligéncia, as quais os capacitam a lidar com a complexidade imposta por seu ambiente
geografico e pela natureza do trabalho altamente simbdlica e abstrata atualmente
vivenciam.

Interessante € que a literatura cientifica acerca da inteligéncia revela que os
japoneses, em média, pontuam mais elevadamente do que outros, em média, em
variados testes de inteligéncia geral. Os escores sdo de 5 a 10 pontos mais elevados que
aqueles de norte-americanos. Suporte para estes achados originam-se também dos
correlatos sociais da inteligéncia, indicando que japoneses tém menor mortalidade infantil
e leem mais jornais que norte-americanos. Evidéncias capturadas de 27 amostras
revelaram que o Ql médio no Japao é mais alto que nos Estados Unidos em
aproximadamente um terco ou dois tercos de um desvio padrdo. Atualmente, o QI dos
japoneses € aproximadamente 111, considerando como padrdo o QI médio de 100, e
desvio de 15.

A inteligéncia, capacidade dos japoneses em lidar com a complexidade, tem sido
posta a prova em face da gravidade do terremoto e do tsunami de dimensbes sem
precedentes que atingiram o Jap&o. Aconteceram coisas que nao tinham sido previstas
no conjunto de medidas preventivas e de reagbes treinadas para desastres similares.
Apesar desta complexidade, o governo japonés entendeu que poderia ter sido muito mais
agil no enfrentamento de desastres multiplos desta ordem. O cenario € apocaliptico, ja
sdo cerca de 7 mil mortos, € ha mais de 10 mil desaparecidos, muitos dos quais ja
estejam mortos. Mais que 400 mil pessoas, entre as quais muitos idosos, estdo
desabrigados e enfrentam temperaturas de zero grau Celsius em abrigos improvisados.
Todavia, o impacto deste pesadelo s6 n&o foi maior porque as técnicas de engenharia
inovadoras aplicadas na construgcao civil, pelos japoneses, funcionaram de forma
eficiente.

Por c4, especificamente em Ribeirao Preto, os buracos nos desafiam e nos tornam
cada vez mais habeis em nossa inteligéncia espacial e motora. Sdo tantos os buracos, de
dimensdes variadas, requisitando continuamente a melhoria de nossa percepgéo espacial
de tamanho e de profundidade. Ja estamos aptos a enfrentar qualquer Rali Dakar, e a
complexidade do problema n&o mais nos amedronta. Com tanto treino, nosso QI espacial
até elevou-se, de maneira que os buracos se constituiram numa ferramenta de fomento
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cognitivo de extrema importancia: melhora a habilidade espacial especifica. Muitas
autoescolas ja estdo adotando-a como ferramenta obrigatoria.

Dois anos rapidamente se passardo e os buracos em nosso Municipio ainda
continuarao a reinar, com amplitude e profundidade aumentadas, e, por serem complexos
exigirdo tarefas além de nossa competéncia cognitiva, mas, servindo para o
aprimoramento de nossa direcdo defensiva. Por outro lado, veremos logo que os
japoneses resolverao os inumeros problemas enormemente complexos e inimaginaveis
provocados pela natureza enfurecida. Humildemente dirdo que aprenderam e inovaram.
Muitos daqui dirdo: € uma questéo recursos e eu direi € uma questio de inteligéncia.

Vocé sabe o qué o Ql significa?

A mais famosa, e talvez mais infame, definicdo de inteligéncia foi proferida por
Boring, em 6 de junho de 1923, no jornal americano The New Republic, propondo que
inteligéncia é o que os testes de inteligéncia testam. Ainda que muito limitada, Boring
estava ciente de que ela era o ponto de partida para uma discussao mais rigorosa, bem
como, que investigacdes cientificas criteriosas poderiam, posteriormente, expandi-la. A
despeito da controvérsia suscitada, tal definicdo, extremamente conservadora, nunca
permitira entender inteligéncia de um modo que ultrapasse o significado concebido pelos
tradicionais testes de inteligéncia, além de ser claramente circular por supor que
inteligéncia é sinbnimo de QI (Quociente Intelectual), o que ela ndo é. Mas, o que
representa um escore de QI?

Constituidos por testes com numero variado de itens, ou questdes de raciocinio
verbal e nao verbal, bem como, por aritmética, vocabulario, compreensdo verbal,
habilidades perceptuais, espaciais e mneménicas, os escores obtidos nos testes de
inteligéncia sdo numeros expressos numa métrica em que o Ql médio de uma amostra,
representativa de uma populagcdo nacional, é fixado em 100, e o desvio padrao em 15.
Aproximadamente 96% da populagéo tém QI dentro do intervalo de 70 a 130, 2% tém Ql
abaixo de 70, tidos como mentalmente retardados, e outros 2% tém QI acima de 130,
considerados, por isto, talentosos. O QI maximo que tem sido registrado situa-se por
volta de 200.

O primeiro teste de inteligéncia, construido por Alfred Binet, na Franga dos 1905,
mensurou o QIl, por meio do conceito de idade mental. Idade mental (IM) foi definida
como o nivel de habilidade de uma crianga média de qualquer idade cronoldgica (IC)
particular. Assim, uma idade mental de oito anos foi definida a partir dos itens, destes
testes, que uma crianga, de idade média de oito anos, era capaz de realizar com
sucesso. O QI foi entdo calculado pela formula “ldade Mental dividida pela ldade
cronoldgica, multiplicado por 100 que é igual ao QI”. Estabelecido desta forma, uma
crianga, com idade cronoldgica de 4 anos, que passou nos testes destinados a uma
crianga média de 8 anos ,teria, portanto, uma idade mental de 8 anos e um QI de 200. Do
mesmo modo, um adolescente, com idade cronoldgica de 16 anos, que desempenhasse
no mesmo nivel mental que uma crianga de 8 anos, teria um QI de 50.

Entretanto, esta férmula ndo tem sido mais usada, pois, para estimar o Ql em todas
as faixas etarias, supde-se que o desenvolvimento intelectual atinja uma “assintota” por
volta dos 16 anos, e que a razéo entre a IM e a IC ndo mude dos 5 anos até os 16 anos,
ou mais. Atualmente, as pontuacdes obtidas nos testes de inteligéncia sao,
simplesmente, transformadas numa métrica de Ql. Nesta o QI médio € 100 e o desvio
padrao é 15. Todavia, a férmula permanece util, revelando um método aproximado para
estimar o QI e para entender o que ele significa. Os dados da literatura revelam, porém,
que os testes de inteligéncia, em sua vasta maioria, medem, essencialmente, a
inteligéncia geral (fator “g”).

Efeito Flynn: como explica-lo?
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Desde a introducao dos testes de QI padronizados, no inicio do século 20, vem
ocorrendo, no mundo todo, a elevagéo, regular e sistematica, dos escores de Ql.
Usualmente, o escore médio dos testes de inteligéncia se eleva em 3 pontos por década.
Por convencao, os testes de Ql sdo normalizados com média 100 e desvio-padréo 15.
Assim, como exemplo, se um brasileiro, nascido nos anos 30, tivesse um QI de 100, o
Efeito Flynn prediria que seus filhos teriam QI 108 e seus netos QI proximo a 120. Do
mesmo modo, uma adolescente com QI 100 teria tido avés com QI médio de 82,
levemente abaixo do limiar necessario para graduar-se no ensino médio brasileiro.
Regredindo ainda mais na linha temporal, o Efeito Flynn posicionaria o QI médio dos
escolares de 1900 em torno de 70. O que sugere, absurdamente, que, ha um século, o
Brasil foi habitado por grande parcela de pessoas portadoras de um QI compativel ao dos
deficientes mentais, tal como estes sdo, atualmente, definidos.

Para evitar este absurdo o “Efeito Flynn” requer que testes de inteligéncia sejam,
periodicamente, padronizados e normalizados, garantindo o escore médio 100 para um
dado grupo etario. Uma vez revisadas, as versfes sdo padronizadas para novas
amostras e a distribuicdo dos escores € feita considerando as amostras tomadas como
referéncia, de modo que, a Unica maneira de comparar duas versées de um teste de Ql
seja conduzindo estudos separados, em que 0os mesmos sujeitos sejam submetidos a
ambas as versodes dos testes. Mas, independente de quando os testes sao normalizados,
0s examinados devem obter escores brutos mais elevados, ou responderem questdes
mais dificeis, a fim de obterem o mesmo QI, enquanto membros de uma amostra
submetida a versdo normalizada anterior do teste.

Entretanto, problemas praticos, criados por esta regular elevagdo, tém sido
identificados: 1°) maiores ganhos na inteligéncia fluida (raciocinio abstrato) e ndo na
inteligéncia cristalizada (conhecimento adquirido) como esperados; 2°) ganho ocorrendo,
primariamente, na extremidade inferior da distribuicdo dos escores de inteligéncia,
reduzindo a quantidade de escores de baixo QI, elevando escores moderados e
mantendo constante escores de QI mais elevados; 3°) ganhos gradualmente diminuindo
de baixo para alto Ql e 4°) descoberta de que QI eleva-se ao longo do tempo e declina
toda vez que é normalizado, ocasionando grandes consequéncias para politicas publicas
educacionais, especialmente, no diagnostico do retardo mental ou das dificuldades de
aprendizagem.

Logo, como explicar o Efeito Flynn? Certamente, melhor nutricdo, socializagdo das
praticas educativas na escola e no ambiente doméstico, maior complexidade ambiental e
familiar com questdes de multiplas escolhas, bem como, experiéncia com a crescente
complexidade da vida, estimulam a crescente complexidade da mente.

Efeito Flynn: somos mais inteligentes que nossos pais?

Num sabado do ido novembro de 1984, James Flynn, cientista social da
Universidade de Otago, na Nova Zelandia, recebeu um grande pacote pelo correio.
Enviado por um colega holandés, continha, 0 mesmo, resultados de testes de QI aplicado
a duas geragdes de holandeses, de dezoito anos de idade. Quando Flynn analisou os
dados, encontrou algo muito intrigante: jovens holandeses de dezoito anos, no inicio da
década de 80, pontuaram muito melhor que outros, submetidos aos mesmos, na década
de 50. Curioso, escreveu a pesquisadores, coletando, através destes, resultados dos
testes de inteligéncia da Europa, dos EUA, da Asia e restante dos paises em
desenvolvimento, num total de, aproximadamente, 30 paises. Em cada caso, a historia
era idéntica: o Ql, ao redor do mundo, parecia estar elevando-se 0,3 pontos por ano, ou 3
pontos por década, quanto mais ele retornava na linha temporal. Ou seja, os dados eram
consistentes, independente do quanto ele regredia na linha do tempo. Por alguma razao,
os seres humanos “pareciam” estar ficando mais inteligentes.

Nos EUA, entre 1932 e 1978, os escores médios de QI elevaram 13,8 pontos, ou
seja, aproximadamente, 0,33 pontos/ano, enquanto os escores de QI continuaram a
aumentar até meados dos anos 90. Na Gra-Bretanha, os escores de QI elevaram-se em
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27 pontos, entre 42 e 92. Menores aumentos foram registrados em Franga, Holanda e
Noruega, durante periodos de tempo mais curto. O mesmo parecia ter ocorrido nos
demais lugares do mundo, desenvolvidos ou ndo, ainda que em valores os mais diversos.
Este efeito, atualmente referido pelos pesquisadores como Efeito Flynn, tem sido
suportado por um crescente corpo de pesquisas, o qual indica que, mesmo em curtos
intervalos de tempo, os escores de QI tendem a aumentar.

Os dados que o suportam s&o tao abundantes que o Efeito Flynn, antes uma teoria,
concretizou-se como fato consumado. Isto porque este “Efeito” tem sido observado em
varios grupos demograficos, tanto entre quanto dentre varias culturas. E, embora a
maioria das pesquisas tenha sido conduzida em paises ocidentais, ha estudos, em
paises nao ocidentais, indicando que a alta nos escores de QI, de geracao para geracao,
nao é um fendmeno, exclusivamente, ocidental. De fato, entre 1951 e 1975, o escore de
QI médio de japoneses pareceu aumentar em, aproximadamente, 20,3 pontos, ou seja,
mais do que o dobro do aumento observado nos EUA, no mesmo periodo.

Adicionalmente, conclui-se que o Efeito Flynn nao é limitado aos paises
desenvolvidos, pois, os resultados de QI, obtidos em criancas rurais quenianas, entre
1984 e 1988, indicaram que escores tanto de inteligéncia fluida (raciocinio abstrato),
quanto cristalizada (conhecimento adquirido), aumentaram, substancialmente, durante os
14 anos abrangidos por este estudo. Como explicar este fenbmeno? Sera que somos,
realmente, mais inteligentes que nossos pais?

Culturas e Inteligéncias

Concepgbes de inteligéncia variam amplamente entre culturas. Por exemplo,
concepcobes tailandesas de inteligéncia, enfocam cinco grandes areas: (1) um fator
cognitivo geral, muito similar ao fator “g” que comumente emergem dos testes ocidentais
da inteligéncia, (2) inteligéncia interpessoal (competéncia social), (3) inteligéncia
intrapessoal (entender a si proprio), (4) autoafirmagéo, sabendo revelar-se quando é
brilhante e (5) autonegacao, sabendo revelar-quando nao ¢ inteligente. Contrastando, as
concepgdes norte-americanas centram-se em trés grandes areas: solucionar problemas
praticos, habilidade verbal e competéncia social.

Estudos realizados na Africa fornecem outra maneira para entender as diferengas
substanciais entre as culturas acerca da inteligéncia. Estudos tém considerado que, na
Africa, as concepgdes de inteligéncia envolvem amplamente as habilidades que ajudam a
facilitar e manter as relagdes harmoniosas entre grupos; as relagées dentro dos grupos
sdo, também, igualmente importantes e, as vezes, mais importantes. Em Zambia, os
adultos enfatizam as responsabilidades sociais, a cooperagao, e a obediéncia como
elementos importantes para a inteligéncia; estudantes inteligentes s&o esperados
tratarem adultos respeitosamente. No Quénia, os pais enfatizam a participacao
responsavel na familia e vida social como importantes aspectos da inteligéncia. No
Zimbabwe, a palavra para inteligéncia, ngware, realmente significa ser prudente e
cauteloso, particularmente nas relagées sociais. Em Gana e na Costa do Marfim, as
pessoas vém o servir a familia e a comunidade, bem como, a polidez e respeito aos mais
velhos, como elementos fundamentais para a inteligéncia.

A énfase nos aspectos sociais da inteligéncia ndo é limitada a cultura Africana.
Nocdes de inteligéncia em muitas culturas Asiaticas também destacam o aspecto social
da inteligéncia mais do que a ideia a cultura ocidental convencional ou mesmo baseado
no QI (Quociente Intelectual). Além de enfatizarem habilidades sociais em suas
definicbes de inteligéncia, elas também destacam o papel dos aspectos cognitivos. No
Quénia, foi revelado que ha quatro termos distintos constituindo concepgbes de
inteligéncia entre trabalhadores rurais: rieko (conhecimento e habilidades), luoro
(respeito), winjo (compreensdo de como manipular problemas na vida real) e paro
(iniciativa), Note-se, ainda, que apenas o primeiro destes termos refere-se diretamente ao
conhecimento baseado em habilidades, entre as quais habilidades académicas fazem
parte.
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Mesmo nos Estados Unidos ndo ha uma unica concepgao de inteligéncia. Varios
grupos étnicos na Califérnia tém diferentes ideias acerca da inteligéncia. Por exemplo,
pais de estudantes latinos enfatizam a importancia das habilidades e competéncias
sociais, enquanto os pais Asiaticos e Anglicanos enfatizam a significancia das habilidades
cognitivas. Professores, de origem anglicana, também destacam habilidades cognitivas
mais competéncia social.

Assim considerando, estas concepg¢des variadas revelam teorias implicitas de
inteligéncia que parecem estenderem-se além da convencional inteligéncia psicométrica
que os testes medem.

Inteligéncia emocional e “bullying”

Comportamentos entendidos como “bullying” sdo caracterizados pela intengéo e
desequilibrio de poder que séo repetidos ao longo do tempo. Eles tém impacto negativo
no bem-estar social e emocional, bem como, prejudicam o desempenho académico e
posterior sucesso pessoal dos vitimados.

Pesquisas focalizando “bullying” e seus efeitos revelam relacdes significativas entre
estas variaveis e empatia. Comportamentos de “bullying” tém sido associados a baixa
compreensao € preocupagao empaticas para com os outros. A predisposicido das
criangcas em serem vitimas de seus pares tem sido associada a sua menor habilidade
para reconhecer e identificar as emogdes, bem como, para entender os pensamentos,
crengas e intengdes dos outros. Estas se inserem dentro do componente cognitivo da
empatia, ou seja, da habilidade para se colocar na perspectiva do outro, usualmente,
refletida na inteligéncia emocional (IE).

A IE engloba processar informagao emocional, incluindo percepcgao e identificacao
das emocgdes, bem como, usar informagdo emocional para facilitar o pensamento,
raciocinio, entendimento e autocontrole emocionais. Pessoas com alta |IE s&o geralmente
mais conscientes de suas proprias emocgdes, manipulando-as e expressando-as mais
efetivamente. Pessoas com alta |IE, provavelmente, registram relagdes positivas com
outros e menos interagdes negativas com amigos intimos.

As influéncias das interagbes sociais no ambiente escolar, como o “bullying”, podem
ser analisadas dentro do constructo da IE. Considerando esta hipétese, um estudo, no
prelo, (JournalofAdolescence, 2011: 1-5) investigou as relagdes entre a IE e os
comportamentos de bullying em estudantes entre 12 e 16 anos, os quais completaram
um questionario (auto registro) avaliando sua IE e, também, indicaram quéo
Frequentemente se engajavam e eram vitimas de comportamentos considerados como
“bullying”.

As dimensbes da IE, Cognicao Direta das Emogdes e Controle- Manipulagao
Emocional previram, significativamente, a predisposicdo dos adolescentes em serem
vitimas de seus colegas. A dimensdo da IE, Entender as Emogdes dos Outros, foi
negativamente relacionada com os comportamentos de “bullying”. Adolescentes com
menor compreensdo das emogdes dos outros tém dificuldades para entender as
consequéncias de suas agdes e nao compreendem o impacto adverso de seus
comportamentos sobre os outros. Adolescentes com altas habilidades de IE sdo menos
provaveis de serem alvos de “bullying”, implicando que politicas publicas poderiam
promover a |IE nas escolas. Portanto, a promog¢ao da IE auxilia as intervengbes “anti-
bullying” no cenario educacional, permitindo aos professores se moverem de meros
fiscalizadores para inibidores de comportamentos antissociais de futuros agressores.

Inteligéncia, conscientizagao e hipertensao

Os cardiologistas sabios que sao, conhecem muito bem que ahipertensdo é um dos
grandes males deste século e que, por isso, merece ser prevenida desde o inicio da vida.
Para isso, eles, usualmente, realizam campanhas presenciais e midiaticas visando a
reducdo da incidéncia desta doencga, principalmente, junto a juventude do século XXI.
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Nao obstante, torna-se necessario conhecer quais sdo os fatores cognitivos e de
personalidade que possam atuar como elementos preditivos da ocorréncia futura desta
silenciosa doenca. Abordaremos, portanto, dois fatores que vém sendo elevados ao
primeiro plano deste cenario, que sao: inteligéncia e conscientizagcao.

Nas duas ultimas décadas, vasta literatura cientifica tem demonstrado uma intima
conexao entre o Ql, avaliado na infancia, e diferentes indicadores de saude, capturados
na vida adulta ou na alta maturidade. Uma vez que inteligéncia envolve habilidade para
raciocinar, refletindo ampla e profunda capacidade para entender e manipular as
variaveis e desafios que encontramos ao longo da vida, € razoavel supor que o nivel de
habilidade cognitiva esteja, de alguma forma, relacionado aos indicadores de saude e,
até mesmo, a nossa sobrevivéncia. Por exemplo, estudos longitudinais tém revelado que
o QI, na infancia, conecta-se com diferentes resultados de saude na vida adulta, aqui
incluindo obesidade, ganho de peso corporal, desenvolvimento de algum tipo de cancer e
mortalidade precoce.

Comparadas duas grandes amostras britAnicas foi encontrado que baixo Ql,
avaliado nas idades de 10 e 11 anos, foi associado a probabilidade aumentada de fumar
durante a gravidez. Outras, analisando participantes britanicos, revelaram que alta
inteligéncia na infancia foi relacionada a consumo mais frequente de alimentos saudaveis
vinte anos depois, bem como, participacdo mais elevada em exercicios fisicos. Ademais,
estudos realizados nos ultimos cinco anos fornecem evidéncias salientes da conexao
entre inteligéncia e mortalidade. Individuos com baixa inteligéncia na infancia foram mais
provaveis de morrer devido ao cancer de estdbmago e pulmdo, os quais sao,
frequentemente, associados com o fumo.

Também tem sido registrado que o QI da crianga é significativamente relacionado a
doenca cardiovascular nos adultos, bem como, a hipertensdo e a probabilidade de buscar
servigos psiquiatricos e psicolégicos. Novos estudos, analogos, tém indicado que
inteligéncia esta conectada com aumento na probabilidade de problemas relacionados ao
alcoolismo no adulto. As conexdes entre a inteligéncia infantil e os resultados de saude
capturados aos 40 anos tém se estendido para uma ampla variedade de indicadores de
saude, tais como, doencgas pulmonares crbnicas, problemas musculoesqueléticos, dentre
eles, reumatismo e artrite, asma e Ulceras.

Por outro lado, ha, também, evidéncias comportamentais em saude relacionados a
varidvel de personalidade conhecida como conscientizagdo. Individuos com
conscientizacdo mais elevada exercitam niveis mais elevados de autocontrole e um
grande numero de registros tem aludido o papel importante que inibicdo, baixa
impulsividade, prudéncia e constrangimento desempenham em modelar o
comportamento, incluindo aqueles relacionados com a saude. Inumeros outros estudos
concluiram que algumas facetas da conscientizagdo, tais como, autocontrole,
tradicionalismo e responsabilidade foram particularmente importantes em predizer
comportamentos relacionados a saude, destacando que alta disciplina é que dirige
comportamentos promovendo a saude.

Assim considerando, as facetas da inteligéncia e a conscientizagdo das pessoas
devem ser dois vetores a serem promovidos em campanhas dedicadas a prevengao de
doengas em geral e, especialmente, as crdnicas, como a muito silenciosa hipertensdo.

Inteligéncia Emocional: Fato ou Ficgao?

Inteligéncia emocional € um dos desenvolvimentos mais recentes do entendimento
da relagdo entre razdo e emocgao. Diferente da crenga tradicional, sua contribuicdo
genuina reside no fato de verificar pensamento e sentimento como elementos
adaptativos, inteligentemente conectados. Enquanto Blaise Pascal perpetuou “O coragao
tem razbes que a propria razdo desconhece”, o conceito de IE sugere que ambos,
coragao e razao, nao estao tdo separados quanto se supunha. Atualmente, aceitando-se
a existéncia de diferentes tipos de inteligéncia, correspondentes as capacidades de
perceber, entender e usar simbolos, raciocinando abstratamente, IE, integrante que é
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deste grupo, denota capacidade para entender, e usar, informagdo emocional. Em
adicdo, reflete a capacidade do sistema emocional de enriquecer a inteligéncia.
Operacionalmente definida, envolve a habilidade para perceber, com acuracia, e
expressar emocao. Habilidade para acessar e gerar sentimentos, quando estes facilitam
0 pensamento; bem como, para entender tanto a emocdo quanto o conhecimento
emocional, IE regula emocgdes, objetivando a promogao do conhecimento intelectual e
emocional. Neste sentido, IE € um conjunto de habilidades que podem ser melhoradas e
enriquecidas através de educacgao apropriada.

Muitos acreditam que tal tipo de inteligéncia € importante em nosso cotidiano. De
fato, parece razoavel assumir que aqueles, com dificuldades em lidar com emocdes,
terao relacionamentos mais sofridos, saude mental pouco saudavel e menos sucesso
profissional. Como exemplos, citam-se aqueles que, ndo conseguindo controlar a propria
raiva no ambiente de trabalho, ocasionam irritagdo nos colegas, alienagdo do
empregador e, na pior das hipéteses, perda do proprio emprego. De modo analogo, o
desconhecimento sobre “o qué” os que nos rodeiam estdo sentindo, acarreta-nos
dificuldades no estabelecimento de interagdes sociais significativas, bem como, na
manutencdo de relacbes afetuosas e de um circulo particular de amigos. Tais
argumentos, entretanto, apesar de parecerem razoaveis, sdo insuficientes para provar
que |E é algo importante, tanto pratica, quanto cientificamente falando.

Alguns dizem que é simplesmente um novo nome para um antigo conceito. Outros,
como os filésofos, associam-na a sabedoria. E ha aqueles que a entendem como
temperamento. Por outro lado, considerando-a inexistente, ha, também, os que a
consideram, apenas, como marketing promocional. A rigor, para se determinar o valor de
IE deve-se, adequadamente, mensura-la, e determinar suas bases cientificas. Entretanto,
tal processo de mensuracéao esta, apenas, no inicio, ndo havendo, ainda, um instrumento
que a mensure, de forma valida e fidedigna, tal como ocorre com as inteligéncias geral,
verbal e logico-matematica. Estamos, ainda, distantes de aceitar IE como um termo
cientifico preciso. E muitas outras pesquisas ainda serdo necessarias para determinar a
validade de suas medidas, bem como, mostrar como podemos, efetivamente, lidar com
ela, utilizando-a para enriquecer nossas vidas.

Inteligéncia e Saude na adolescéncia

Tendo o QI consequéncias importantes para o cotidiano e a saude, o mesmo
envolve, também, habilidade para raciocinar, habilitando-nos, pela reflexdo, a
compreensdo dos ambientes, capturando e fazendo sentido das coisas e configurando o
que é necessario ser feito, 0 que torna razoavel arguir que o nivel de habilidade cognitiva
de uma pessoa possa estar relacionado aos resultados de saude, bem como, a propria
sobrevivéncia. Literatura recente em epidemiologia cognitiva tem revelado conexao entre
QI, avaliado na infancia, a varios e diferentes indicadores de saude nos adultos, incluindo
obesidade e ganho de peso corporal, bem como, a incidéncia de varios tipos de cancer e
mortalidade precoce.Também, que baixo QI, quando avaliado na idade de 10-11 anos, foi
associado a aumentada probabilidade de fumar durante a gravidez.

Em uma grande amostra, de mais de 11 mil participantes, obteve-se que Ql, aos 7
anos de idade, predisse mortalidade entre as idades de 15-57 anos de idade, mesmo
apo6s controlar fatores socioecondmicos, perinatais e outros, tais como, altura e peso.
Ademais, uma inteligéncia mais alta na infancia foi relacionada a um consumo mais
frequente de alimentos saudaveis vinte anos depois, bem como, a uma aumentada
probabilidade de participar em exercicios fisicos. Outros estudos mostraram forte
evidéncia da conexao entre inteligéncia e mortalidade: individuos com baixa inteligéncia
na infancia foram mais provaveis de morrer de cancer de pulmao e estdbmago, os quais
sao, frequentemente, associados a fumar. Registra-se, também, que o QI de uma crianga
€ significativamente relacionado a doenga cardiovascular na vida adulta, bem como, a
hipertensao e probabilidade de contatar servigcos psiquiatricos.
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Todavia, poucos estudos longitudinais foram realizados buscando verificar a
conexao entre inteligéncia e comportamento de saude nos adolescentes. Um desses
estudos avaliou as relagdes entre inteligéncia estimada no 8° ano do ensino fundamental
Il (antiga 72 série, 12 anos de idade) e indicadores de saude consequentes no 2° ano do
ensino médio (antigo 2° colegial, 16 aos de idade). No 8° ano, eles completaram testes de
habilidade verbal e numérica; no 2° ano do ensino médio responderam questbes
relacionadas a saude. Os resultados indicaram que inteligéncia mais elevada foi
associada com varios indicadores de comportamentos saudaveis, tais como, atrasos no
inicio do comportamento de fumar. Inteligéncia, de modo significativo, previu menos
tempo assistindo televisdo, menor envolvimento em atividade fisica e, também, menor
consumo de bebida estimulante.

Assim considerando, ndo ha duvida de que a habilidade intelectual, refletida no Ql,
desempenha papel importante nos comportamentos relacionados a saude dos jovens,
tendo um poder preditivo sobre comportamentos futuros de salude dos adolescentes.

Havia no caminho a inteligéncia

Tente relembrar, como pai, cidadao e profissional a ultima vez que vocé tenha
ouvido mencionar que baixa capacidade intelectual tenha sido a razdo por que alguns
estudantes ndo desempenham de acordo com o empenho esperado na série na qual os
mesmos se encontram. De modo analogo, tente relembrar o ultimo artigo que vocé tenha
lido, sobre jovens estudantes que ndo foram as escolas, que tenha usado as altas
demandas intelectuais requeridas pelos trabalhos académicos como uma explicacéo para
isso. Duvido que vocé possa relembrar um exemplo para cada um destes casos.
Confesso que eu mesmo nao posso e, ao longo de quase quarenta anos de carreira
académica, apenas encontrei explicacbes relatando que os demoénios culpados séo
sempre 0s mesmos: os professores, o sistema, a falta de livros e equipamentos, a
estrutura das escolas, e, modernamente, alguns ainda citam que falta computadores e
condicionadores de ar. Alguns colegas académicos mencionam a falta de investimento e
a escolha antidemocratica dos diretores das escolas.

O que me surpreende é o siléncio sobre as diferengas na habilidade intelectual
acerca dos topicos educacionais que permeiam as discussdes dos nossos dirigentes
educacionais municipais, estaduais e federais. Parece-me que eles estao vivenciando
uma mentira. Itabirano que ndo sou, entendo que os dirigentes educacionais, menos
itabiranos que eu, ainda, ndo encontram uma pedra no meio do caminho, como
encontrou nosso amigo Drummond, mas, sim, que encontram a habilidade cognitiva que
precisa, urgentemente, ser considerada no nosso sistema educacional enquanto ainda ha
tempo. Esta é a grande pedra que, a despeito de ndo dever ser minado, deve, antes, ser
polida para que sob sua superficie se reconhega o diamante bruto que é a inteligéncia.

Nosso sistema educacional esta clamando uma informagao, uma transformacéao
nao, exatamente, de meios, mas de fins. Nés necessitamos mudar a maneira que as
nossas escolas administram a relagdo professor — aluno — escola —sociedade.
Precisamos, também, redefinir sucesso educacional. A mentira que nossos dirigentes
estdo compartilhando, entre si, € que cada crianga pode ser qualquer coisa que ela quer
ser. Ninguém, de fato, acredita nisso, mas nossos dirigentes abordam os problemas
educacionais como se isso fosse possivel. Todos nés somos fébicos em dizer que as
criangas diferem em sua habilidade para aprender as coisas que as escolas ensinam.
Nao, apenas, temos medo de dizer isso, como, também, odiamos, e ficamos chocados
em relacado as, pessoas que dizem isso. Insistimos que a roupa do imperador € muito
bela e que, aqueles que contradizem a isso € que sao pessoas odiaveis. ldealizamos
imagens do potencial que as criangas trazem para a sala de aula, bem como, da nossa
habilidade para realizar tal potencial. Porém, quando os fatos seguem na diregéo
contraria, ou seja, quando as criangas ndo alcangam os potenciais que nelas foram
projetados, nés ignoramos a existéncia das imagens, seja para nao nos ferirmos, seja
para nao ferirmos a elas.
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Porém, na penumbra das discussbes educacionais, ha um “bem-intencionado”
igualitarismo, que cerceia simples verdades. E, uma das mais fundamentais verdades é
que a habilidade varia. Inteligéncia, tradicionalmente entendida, é uma das mais
importantes habilidades, mas, simplesmente uma habilidade, nada mais. Em n&o entendo
isso, estamos de maneira irreal e inadequadamente, posicionando estudantes em cada
nivel de habilidade académica. Perguntando excessivamente aqueles que estdo na base,
assim como, perguntando as coisas erradas aqueles que estdo no meio e perguntando
muito pouco para aqueles que estdo no topo da distribuigdo da inteligéncia.

Bolsa-Familia e Inteligéncia

No dominio da inteligéncia, ha especialistas que sustentam que ser pobre versus
ser afluente tem grande impacto sobre a inteligéncia. Embora seja dificil quantificar com
exatidao o “quanto” determinado fator ambiental afeta a inteligéncia, sabe-se que grande
numero destes fatores tem algum efeito no Ql. E o efeito destes fatores parece ser
cumulativo ao longo da jornada da vida. Certo € que alguns destes fatores podem ser
minimizados caso os pobres, ou, a0 menos, 0s que estdo abaixo da linha da pobreza,
fossem mais favorecidos financeiramente. Partindo desta suposi¢do, € ampla a avenida
para melhoramento das habilidades cognitivas entre os pobres e a classe trabalhadora no
Brasil. Lembrando que a situacdo econOmica destes brasileiros é muito pior do que seus
congéneres das nacdes desenvolvidas.

Também é conhecido que as praticas educativas sao muito diferente entre as
pessoas mais pobres e as mais afluentes. Pessoas mais afluentes socioeconomicamente
estdo preparando, tacitamente, suas criancas para diferentes papéis sociais e
ocupacionais do que as pessoas de nivel socioecondmico mais elevado. Pessoas mais
humildes nao estdo criando “doutores” e “grandes executivos”. Mas sim criangas que,
eventualmente, serdo trabalhadores. Muitos destes alocados em subempregos ou
empregos nao especializados. Contrastando, pessoas de elevado nivel socioeconémico
preparam suas criangas para a vida e, usualmente, as colocam na linha mais rapida de
chegada do sucesso profissional. Por consequéncia, os educadores necessitam conhecer
as maneiras pelas quais as criangas mais pobres sdo mal preparadas para a vida
escolar, a fim de serem habeis em ajuda-las a melhor desempenhar academicamente.
Sem melhoramento no funcionamento cognitivo, milhares de pessoas pobres serdo
incapazes de usufruir empregos que existem na nova economia da era simboalico-virtual.

Ser pobre esta associado a muitos fatores ambientais de natureza bioldgica. Muitas
diferencas entre pessoas pobres e ricas tém relacdo com a nutricdo. E evidente que ser
pobre nao significa estar passando fome, mas, sim, que ha muitos famintos entre os
pobres. Ha dados na literatura revelando que suplementos alimenticios, quando dados as
criangas famintas, proporcionam-lhes ganhos no QI. E, mesmo quando a fome é rara,
sabemos que criangas muito pobres sdao mais provaveis de terem déficits e caréncias
minerais e vitaminicas. Por adi¢cdo, suplementos de vitaminas e sais minerais também
evidenciam elevagdo no QI destas criangas. Ademais, criangas muito pobres tém mais
problemas de saude. E ma saude é, de varias maneiras, impedimento para a
aprendizagem. Criangas doentes certamente aprendem mais lentamente que aquelas
saudaveis.

Outros fatores ambientais nao sao bioldgicos, a primeira vista, mas, certamente,
trazem sérios efeitos possivelmente mediados pela fisiologia cerebral. Criangas mais
pobres sdo mais provaveis de nao receberem cuidados afetivos e suportivos diretamente
de seus pais. E muitas, severamente punidas do ponto de vista fisico, jamais recebem
orientagdo psicolégica e pedagdgica. Ha estudos indicando que pais, quando
profissionais de alto nivel, falam 2000 palavras/hora a sua crianga, enquanto pais menos
abastados falam cerca de 1300 palavras/h para as suas. Ao final dos 3 anos de vida,
criangcas de familias afluentes teriam ouvido 30 milhdes de palavras, enquanto as de
familias mais simples, apenas, 20 milhdes. Vocabularios resultantes marcadamente
diferentes para ambas.
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Portanto, ha razbes para acreditar que o Ql e o desempenho académico podem ser
substancialmente melhorados se as pessoas mais pobres tivessem mais dinheiro. Se
quisermos que os pobres sejam mais brilhantes, necessitamos encontrar maneiras de
fazé-los mais ricos. Mas muitos outros fatores que contribuem para a inteligéncia e
desempenho académico ndo sdo prontamente “curados” por dinheiro. E necessario criar
uma cultura cognitiva para todos. A bolsa-familia, enquanto dinheiro, resolve, é certo,
uma das faces desta moeda: a sobrevivéncia. Entretanto, ndo fomenta a outra face:
cultura cognitiva. Educadores e politicas publicas devem ser habeis em criar esta ultima.
O resultado, portanto, esta nas méaos de quem educa e de quem estimula tal politica
publica.

E importante ser inteligente na sociedade atual?

Revelando-se a inteligéncia de duas maneiras, pelas pontuag¢des nos testes e pelos
comportamentos socialmente relevantes, os escores dos testes de inteligéncia mostram-
se faceis de analisar, ao oposto dos comportamentos socialmente relevantes, que séo
dificeis de serem aferidos. Nao obstante, os ultimos sao, de longe, mais importantes que
os primeiros. Ha indicadores estatisticos, conhecidos como correlagdes, entre os escores
dos testes de inteligéncia e medidas de comportamentos socialmente relevantes
incluindo desempenho académico, renda, saude, longevidade, criminalidade e posi¢cbes
ocupacionais de prestigios na sociedade, mas lembramos que correlagdo néo implica,
necessariamente, em causacao. Entretanto, o fato dos escores dos testes de inteligéncia,
e medidas dos comportamentos socialmente relevantes, serem correlacionadas sugere
um numero de possiveis causas, todas merecendo consideragao.

O desempenho no teste de inteligéncia e em situacdes socialmente relevantes pode
depender dos mesmos processos cognitivos. Isto é o que muitos pesquisadores em
inteligéncia acreditam. Mas, entender inteligéncia somente em termos do desempenho
nos testes € uma visdo empobrecida, para ndo dizer cega. Isto chama nossa atengéo
para explicar as variagdes baseando-se, somente, nos escores dos testes de inteligéncia,
0s quais, nao sendo importantes por si proprios, nos leva a negligenciar as variagdes
individuais no comportamento socialmente relevante, as quais sdo muito importantes.

Uma das maiores razdes para estudar inteligéncia é entender como, em sentido
amplo, diferengas individuais na competéncia cognitiva sdo relacionadas as diferengas
individuais na manifestacdo de comportamentos socialmente relevantes. Na pratica, ha
dois problemas: (1°) variagbes no desempenho socialmente relevante sao determinadas
tanto por fatores nao cognitivos quanto cognitivos e (2°) sucesso, ou fracasso, sendo
baseados de acordo com os chavbdes “posso fazer” e “desejo fazer”. Manifestar
comportamentos socialmente relevantes depende das oportunidades para tal, o que esta
muito além do controle da prépria pessoa, ndao importando quais sao suas caracteristicas
pessoais.

Sendo facil determinar correlagbes entre escores dos testes e outras medidas de
interesse, tais como, desempenho escolar médio e realizagdes no ambiente de trabalho,
estas, entretanto, enviesam nosso conhecimento ao destacar o papel da inteligéncia em
certas instituicbes, tais como, escolas, universidades e empresas que, enquanto
certamente importantes, ndo sao “histdria toda” da sociedade. O estudo isolado das
correlagdes fracassa em constatar um importante fato: inteligéncia é, exatamente, uma
das variaveis no sistema definido pela sociedade humana, mas nao € o unico.

Por que tentar, continuamente, melhorar a inteligéncia, entdo? A resposta, talvez,
possa ser encontrada na colocagdo de Earl Hunt, em “O papel da inteligéncia na
sociedade moderna”™ ‘A inteligéncia é o atributo humano que melhor prediz quem esta
abaixo do nivel oficial de pobreza, quem abandona a escola e quem depende do Estado.
E um fator importante para conseguir emprego (...); podem-se dizer muitas coisas da
inteligéncia, exceto que é um atributo humano trivial’.

E possivel aumentar o QI?
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Muitas teorias da inteligéncia supdem que o QI (Quociente Intelectual) € um
composto de duas formas distintas de inteligéncia: cristalizada e fluida. Fluida, € um
conjunto de habilidades envolvidas em lidar com a complexidade e, especialmente, com o
raciocinio abstrato. Cristalizada, é produto da aplicacido destes processos, € a nossa
“erudicdo” ou conhecimento armazenado. Fluida, &, frequentemente, mensurada por
testes que utilizam analogias figurativas, classificacbes e problemas matriciais.
Cristalizada, € mensurada por testes de vocabulario e informagdes gerais. Entretanto,
desde a década de 70, afirma-se que, “apesar de tudo que tem sido dito, e feito, ndo ha
muito 0 qué se fazer para elevar o QlI, e, especialmente, a inteligéncia fluida, das
pessoas”. Ao longo de todos estes anos, apesar das inumeras tentativas para eleva-lo, os
resultados, em sua maioria, mostram-se insatisfatérios. E, mesmo as tentativas bem
sucedidas, de modo geral, ndo esclarecem se o treinamento era generalizavel ou um
mero resultado dos efeitos da pratica sobre alguns itens especificos.

Complicando este cenario, varios estudos tém revelado que o QI apresenta alto
grau de herdabilidade (variacdo de um traco na populagao), variando tanto com a idade,
maior na maturidade, quanto com a classe social, maior nas classes sociais mais
elevadas. Embora a herdabilidade nao implique imutabilidade, ou fixidez, de um traco
(por ex.: altura tem alta herdabilidade, mas também é modificavel), tais dados reforcam a
idéia de que QI é, relativamente, imutavel, bem como, dificiimente elevavel, mesmo com
a aplicagdo de baterias de treinamentos. Entretanto, estudo publicado no renomado
periddico PNAS, em 2008, chamou a atencao dos cientistas da area, bem como, da midia
impressa, aqui incluindo uma longa coluna no The New York Times, revelou
surpreendentes resultados, de elevacdo da inteligéncia fluida, apds treinamento em
tarefas de memdria funcional.

Nele, revelou-se que: (1) inteligéncia fluida é treindvel em grau substancial e
significativo; (2) tal treinamento é sujeito a efeitos de dosagem, com maior treino levando
a maior ganho; (3) o efeito ocorre em todo o continuo de habilidades, embora maior na
extremidade inferior do continuo (isto é, ganhou mais quem tinha QI menor) e (4) o efeito
pode ser obtido em ftreinamentos que envolvem problemas ndo abordados,
costumeiramente, pelos testes de inteligéncia fluida. Portanto, tal estudo parece, de
algum modo, responder se inteligéncia fluida pode ser treinavel, ou ndo, de modo
substancial. Isto ocorreu porque, em grande parte, as teorias da inteligéncia, baseadas
em processos cognitivos, e recentemente desenvolvidas, forneceram novos
entendimentos acerca de qual tipo de treinamento teria mais chance de ser bem-
sucedido. Tal estudo, com sua potencialidade significativa, certamente, sera o primeiro,
de uma longa série, que investigara as possibilidades reais de elevagédo da inteligéncia
fluida. Aguardemos ansiosos, este futuro, portanto.

Como o QI muda a concep¢ao de Educagao Formal?

Bruce Charlton, editor-chefe do periddico Medical Hypotheses, num editorial
recentemente publicado, de forma surpreendente confessou que tudo o queele havia
escrito, nos ultimos vinte anos, sobre educagdo superior, ciéncia e educacdo medica,
estava totalmente errbneo pela simples razdo de ele sempre ter negligenciado o
importante papel do QI. Ao longo de todo esse periodo, Charlton argumentou que a
educacao formal deveria ser primariamente dirigida para inculcar a habilidade de pensar
abstrata e sistematicamente. E que, portanto, a estrutura, e ndo o conteudo especifico,
da educacao, era o elemento-chave. Em adigao, ele sempre sugeriu que a educagao
superior deveria ser considerada como um processo n&o vocacional, em que a maioria
das graduagdes era modular, com modulos opcionais e multidisciplinares, de modo que,
cada estudante arranjaria o seu proprio programa de graduagdo com um minimo de
constrangimento.

Charlton também afirma ter advogado a ideia de que o pensamento abstrato era
essencial para a modernizacdo das sociedades. E que, qualquer reforma, social ou
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educacional, deveriam incluir tantas pessoas quanto possivel na educag¢ao formal, bem
como, pelo maior tempo possivel. Entretanto, no inicio de 2007, ao tomar conhecimento,
e aprender, os fatos basicos sobre Ql, ele rapidamente mudou muitas destas
concepgdes. Entendendo, com isso, que todas as suas pregacgdes anteriores estavam
erradas, bem como, que era impossivel pensar em educacado sem incluir, em sua arena,
a importancia do papel do Ql. Para ele, apds ler sobre o Ql, ficou claro que, o que a
educacao estava fazendo deveria ser radicalmente modelado. Comecando, portanto, a
acreditar que o sistema educacional, nas sociedades modernas, estava operando sobre
falsas premissas e, por isso, progressivamente, rumando para o pior em lugar do melhor.
Assim considerando, Charlton, no editorial citado, sumariou quatro concepcbdes erroneas,
que ele entendeu como resultantes de sua falta de conhecimento sobre o Ql.

Concepcao Errénea 1:A educagdo formal moderna deveria ser dirigida,
primariamente, em inculcar a habilidade para pensar abstrata e sistematicamente.
Segundo ele, esta concepgao deveria ser revisada e colocada da seguinte maneira: A
educacao formal moderna deveria ser primariamente dirigida para inculcar conteudo de
conhecimento especifico. Por qué? O raciocinio abstrato € excepcionalmente importante
nas modernas sociedades. Muitos acreditam que o raciocinio abstrato é produto da
educacao formal. E outros tantos, como Charlton, consideravam que esta era a principal
funcido da educacao formal. Apds conhecer as pesquisas sobre Ql, Charlton foi habil em
reconhecer que o raciocinio abstrato € muito préximo da definicdo de Ql. E que, por
serem o0s resultados educacionais, tais como, compreensdo de leitura e habilidade
matematica, fortemente relacionados com QIl, estes sao muito dificeis, para nao dizer
impossiveis, de melhorar por meio de interven¢des educacionais. Em outras palavras,
habilidade para pensar abstratamente € um dado bioldgico, e ndo uma consequéncia da
educacao formal. A implicacido disso, que comentei em varias outras ocasides, € que a
educacgao formal n&do deveria estar procurando fazer o que nao lhe é possivel fazer. Isto
é: enriquecer o QIl. Ao contrario, a educagao formal deveria focalizar objetivos
educacionais onde ela pode fazer diferenga, ou seja, ensinar conhecimento especifico.

Concepcao Errénea 2: A estrutura, e ndo o conteudo formal, da educacéo é
crucial. Esta crenga, colocada de forma revisada por Charlton, apés seus conhecimentos
de Ql, foi por ele expressa como: O conteudo, e ndo a estrutura da educagao, € que é
crucial. Por qué? Charlton, como centenas de educadores que desconhecem as
implicacbes educacionais do QI, acreditava que nao importava qual o assunto, ou
matéria, eram estudados na educacao formal, pois, somente o método educacional era o
que nutria o raciocinio sistematico abstrato. Os educadores, e também Charlton,
acreditavam que ‘o como” nds aprendemos era mais importante do que “o qué” nos
aprendemos, porque eles acreditavam que o raciocinio abstrato era resultante da
educacéo formal. E esta habilidade cognitiva era mais importante do que qualquer corpo
particular de informacgao que tinha sido memorizado. Mas, a partir de seu entendimento
sobre o QI, Charlton comegou a advogar a ideia de que “o0 qué” ndés aprendemos na
educagao formal é mais importante do que “o como” nés aprendemos. Porque “o qué”
nés aprendemos pode ter um efeito duradouro sobre o que ndés conhecemos. Enquanto
‘o como” nds aprendemos ndo nos ensina como pensar.

Concepgao Errénea 3: O principal objetivo de uma reforma social-educacional
deveria ser para incluir tantas pessoas, quanto possivel, na educagéo formal, pelo maior
tempo possivel. Com mais pessoas obtendo cada vez mais educagcdo num futuro
proximo. Ao conhecer os fatos empiricos sobre QIl, Charlton revisou essa crenga,
afirmando-a da seguinte maneira: O sistema da educacéo formal esta substancialmente
expandido. E deveria ser extremamente reduzido. Além disso, a pessoa média deveria
receber poucos anos de educacado formal, bem como, poucas pessoas deveriam se
matricular nas instituicdes de ensino superior, e bem menos diplomas de graduacao
deveriam ser concedidos. E, finalmente, aqueles, na educagao superior, deveriam, em
média, completar o processo em menos anos. A motivagdo, subjacente a esta vasta
expansao da educacdo superior, baseia-se na observacdo de que aqueles com
graduagdo desempenhardo melhor nos empregos e serdo mais saudaveis e felizes.



Todavia, todos estes comportamentos diferenciados podem ser explicados, em termos de
selecdo, pela inteligéncia, mais do que por melhoramentos sendo adicionados aos
individuos por sua experiéncia educacional. Na realidade, uma longa educagao formal
esta apenas sinalizando, ou fornecendo, evidéncia indireta sobre o QI de uma pessoa.
Isto significa que impor um crescente numero de anos de educagado formal para uma
proporgéo crescente da populagéo é progressivamente ineficiente, bem como, também o
é gastar anos da vida das pessoas, despender grande quantidade de dinheiro na
provisdo educacional e impor altos custos sociais, e econémicos, forcando as pessoas a
permanecerem na educacao formal, quando seu tempo poderia ser gasto fazendo outras
coisas mais produtivas economicamente, ou, mesmo, mais satisfatérias pessoalmente.
Longos anos nos bancos escolares poderiam ser substituidos pela certificacdo
educacional, de forma mais confiavel e valida.

Concepcao Errénea 4: A educacgéo superior deveria ser considerada como um
processo geral, ndo vocacional. E no lugar da especializagcéo, ou preparagdo vocacional,
deveriam ter treinamentos relativamente breves e rapidos no final de um longo processo
de educacgédo. Esta concepcéo, reanalisada em face do conhecimento sobre Ql, foi assim
expressa por Charlton: O periodo de educagao geral, que nao deve se estender para
além de 16 anos (a idade aproximada da maturidade do QI), e a educacgao geral,
deveriam ser focalizados nas habilidades basicas de letramento e numeramento em
conjunto com um curriculo que enfocasse um conhecimento central. Desta forma, ao
deixar a escola, por volta dos dezesseis anos, a pessoa carregaria um conjunto de
resultados (escores) obtidos em provas, baseados no conhecimento, que demonstrariam
seu nivel de competéncia num curriculo fundamental. Bem como, com mensuragdes
psicométricas, fidedignas e validas, de sua inteligéncia geral. Portanto, a combinag¢ao dos
resultados destas provas com as medidas psicométricas de inteligéncia poderia funcionar
tal como as avaliagcbes educacionais fazem atualmente, fornecendo uma base para a
selecdo no emprego ou predicbes validas para guiar a alocagdo de acesso a niveis
adicionais de educacgao formal.

Apods analisar estas quatro concepgoes errbneas, e reformula-las, baseando-se nos
fatos empiricos concernentes ao Ql, Charlton conclui que as sociedades modernas estéo,
atualmente, sustentando-se em demasia na educacao formal e que esta educagao tem
se sustentado em falsos pilares. Para ele, a tarefa de alocar pessoas, por suas
habilidades gerais, poderia ser feita, mais econdmica e rapidamente, usando testes
psicométricos que mensuram QIl. E que, faltando conhecimento psicométrico sobre Ql, as
pessoas nao serdo habeis de entender o sistema educacional, e nem mesmo o que ele
realmente faz. Logo, o que ele quer dizer, é que a sociedade atual ndo deve continuar
negligenciando, obscurecendo e vilipendiando os fatos empiricos resultantes do Ql.

A conexao entre habilidade cognitiva e desempenho no emprego

Ha sabedoria popular que reza que os escores dos testes de inteligéncia tém uma
modesta, ou mesmo inexistente, correlagdo com tudo que vocé faz ao longo da vida.
Acredita-se que a conexao entre os escores dos testes e as realizagdes humanas na
escola, no trabalho e na vida é determinada pela totalidade de outras caracteristicas que
as pessoas trazem para esta ultima, ndo deixando de lado a crenga que as pontuagdes
nos testes de inteligéncia nada implicam no desempenho humano em diferentes arenas
da vida. Assim, afirma-se que os escores dos testes sao insignificantes, ndo trazendo
qualquer relagdo com o sucesso posterior na vida dos individuos, argumentando-se,
também, que se houver alguma relagcéo entre escores de inteligéncia e desempenho no
emprego, esta ndo depende da capacidade intelectual geral, mas, sim, das habilidades
ou capacidades mentais requeridas por um emprego em particular.

O problema com esta sabedoria popular, baseada em senso comum, é que a
mesma esta equivocada. Nas Uultimas trés décadas, a sabedoria recebida tem sido
repudiada pela pesquisa e pela concordancia de inumeros estudiosos contemporaneos
desta relagdo. A mais ampla compreensdo acerca do uso dos testes de inteligéncia para
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selecdo de pessoal, promogao e licenciamento nas ocupacgdes civis, militares, privadas e
governamentais apontam, repetidamente, para trés conclusdes sobre o desempenho dos
trabalhadores, tais como seguem: 1) desempenho e treinamento no emprego, em muitas
ocupagoes, sdo muito bem preditos por testes de inteligéncia, reconhecidamente validos
e fidedignos quando comparados com testes mais especificos, dirigidos para avaliar
rotinas do emprego. Como corolario, testes especificos, que predizem bem os empregos
simplesmente o fazem porque, enquanto testes, os mesmos estdo altamente
correlacionados com testes de habilidade cognitiva geral.

Continuando: 22) os testes mentais predizem o desempenho no trabalho,
fundamentalmente, porque estao carregados do fator geral de inteligéncia que compde os
bons testes; 32) as correlagbes entre a inteligéncia testada e o desempenho no emprego
e treinamento sdo mais altas, atualmente, do que o foram antes da década de oitenta.
Isso, certamente, tem ocorrido devido ao fato de as tecnologias terem tornado mais
complexas as ocupacgodes ou profissoes.

As evidéncias obtidas das anadlises tanto das ocupacdes e empregos militares
quanto civis tém sustentado a hipotese de que a inteligéncia geral explica mais de 60%
da variacdo observada nas diferentes categorias das ocupagdes militares. Importante
também é que quanto mais complexa a ocupagao, melhor o fator geral de inteligéncia
explica o sucesso no emprego ou treinamento. Habilidades especificas, inerentes a
ocupagao, ou a qualquer outro fator, tais como, caracteristicas de personalidade,
motivagdo e interesses, entre outros, pouco explicam 0 sucesso no emprego ou no
treinamento.

Do mesmo modo, para empregos civis, um simples fator, a saber, inteligéncia geral,
prediz desempenho no emprego tdo bem quanto, ou melhor, que baterias de subtestes
que avaliam habilidades especificas das ocupacgdes. Em outras palavras, testes de
habilidades especificas produzem, frequentemente, baixos indicadores de validade, salvo
se os mesmos medirem inteligéncia geral, tal como um teste de vocabulario. Dado quéo
destacada a inteligéncia geral é, torna-se quase impossivel omiti-la inteiramente de
qualquer teste mental, mas alguns testes sdo medidas mais eficientes dela do que outros.

Nao usar testes de inteligéncia geral para selecao, ou alocagao, de pessoal para
diferentes ocupagbes, que configuram diferentes complexidades, traz grandes perdas
econOmicas para a sociedade. Preconceitos e leis contrarias ao uso dos testes de
inteligéncia, nestes contextos, podem fazer a economia menos eficiente por proibirem
empregadores de usar testes de inteligéncia. Mas, preconceitos e leis ndo podem fazer a
inteligéncia menos importante.

Maximizando a inteligéncia

Em recente palestra, ministrada no MBA da Escola Politécnica da USP-Capital,
para dirigentes e executivos de alto escaldo, uma questdo que imediatamente emanou,
ao seu término, foi que, aparentemente, eu oferecia uma visdo pessimista sobre a
possibilidade de melhoramento da inteligéncia, refletida nos diferentes niveis de Ql, uma
vez que eu entdo enfatizava que as influéncias genéticas aumentavam com a idade, indo
de 30-40%, na infancia, a 80% na fase adulta. Apreciando tal questionamento, expliquei
que, inequivocamente, inteligéncia, ou Ql, ndo poderia ser concebida como uma simples
caracteristica mental, herdada ou genética, ma compreensao, esta, muito comum em
nossa sociedade. Alguma porgéo da inteligéncia pode ter origem genética, certamente,
mas, a inteligéncia também pode ser alterada pelas influéncias ambientais. O problema é
saber quando e quais os melhores agentes de mudanca e fatores de risco que nods
podemos controlar. Assim considerando, torna-se importante destacar quatro suposigoes
sobre a inteligéncia, que vao da natureza e importancia da inteligéncia aos fatores
externos que influenciam seu desenvolvimento.

A primeira suposi¢cdo é que a inteligéncia de uma pessoa é importante por exercer
uma influéncia significativa no sucesso ocupacional e educacional da mesma. Nos
primeiros anos de sua vida, a inteligéncia desta pessoa, entdo crianga, € manifestada
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pelas habilidades cognitivas basicas, que se desenvolvem antes da escolaridade formal.
Tais habilidades incluem conhecimento do alfabeto, vocabulario e habilidades do uso da
palavra, que preparam a crianca para a leitura, familiarizando-as com numeros e
operacbes aritméticas. Estas habilidades, que podem ser avaliadas e mensuradas
quando as criancas tém trés ou quatro anos de idade, fortemente influenciam seu
sucesso académico enquanto estudante. Primeiramente, no ensino basico e fundamental
e, posteriormente, no ensino médio e superior. O quao bem os estudantes dominam
estas habilidades basicas, fortemente afetara sua proficiéncia em tarefas mais
complexas, requeridas na leitura, matematica e ciéncias. Ja na adolescéncia e fase
adulta desta pessoa, o sucesso académico ocorrido nestes anos escolares basicos,
fortemente influenciara se ela, enquanto estudante, evadir-se-a da escola ou graduar-se-
a, com sucesso, no ensino superior. Nao é necessario dizer que a graduacao oferece
mais escolhas ocupacionais e empregos do que aqueles que ndo a possuem. E, estas
escolhas, por sua vez, influenciardo seu sucesso na carreira. Embora outros fatores, em
adicao ao QI, sejam importantes para este ultimo, o QI da crianga, no inicio de seu
processo de desenvolvimento, € um dos mais importantes determinantes dos seus
resultados posteriores.

A segunda suposi¢do é que o Ql de uma crianga pode ser modificado, isto €, a
inteligéncia é influenciada tanto pela natureza, os genes herdados, quanto pela criagéo, o
ambiente da educacao. O problema é saber, exatamente, o quanto do QI de uma crianga
origina-se dos genes, assim como, o quanto do ambiente e se as intervengbes
ambientais podem ter algum impacto sobre 0 mesmo. O componente ambiental do Ql da
crianga engloba um conjunto de circunstancias comportamentais e sociais, tanto dentro
de casa, quanto no ambiente externo, que podem afetar o Ql. Estes fatores incluem o
nivel socioecondbmico dos pais e outras caracteristicas familiares, como, por exemplo,
comportamento de parentalidade, influéncias dos colegas e da vizinhanga e envolvimento
da crianga com outras instituicdes, a saber, a escola, clubes sociais, etc. Estes fatores
também incluem as diferentes maneiras com as quais os pais podem interagir com suas
criancas, em familias com mais do que uma crianga, e 0s modos em que uma crianca
interage com seu ambiente. Assim considerando, a pergunta central é,quais aspectos do
ambiente podem ser mudados e quando eles podem ser mudados. Ha literatura
indicando que, se o ambiente de uma crianga é otimamente alterado, antes e apds o
nascimento, o QI de uma crianga pode ser elevado na ordem de dez pontos ou mais.
Certamente, uma mudanca desta magnitude nao convertera um trabalhador nao
especializado num engenheiro eletrénico, mas fara a diferenga entre este entrar ou nao
entrar na universidade.

A terceira suposigdo assume que as influéncias ambientais mais importantes sobre
o QI de uma crianga tomam lugar na familia e, muitas delas, ocorrem antes de a crianga
entrar na escola, ou mesmo, na pré-escola. Estas influéncias podem ser denominadas
fatores de risco no desenvolvimento de uma habilidade mental ou desempenho de uma
crianga. A otimizacdo de alguns destes fatores de risco envolve decisdes e
comportamentos parentais, que ocorrem antes da crianga nascer, bem como, outros, que
ocorrem logo no inicio da vida, mas, imediatamente apds o nascimento. Estes fatores de
risco incluem o status socioecondmico da familia da crianca, tais como, educacao e
renda, varias caracteristicas familiares, a saber, o tamanho e a estrutura da familia, e
comportamentos de parentalidade. Um corolario desta terceira suposicdo é que a
escolarizacao formal, e mesmo o treino pré-escolar, desempenham um papel secundario
em maximizar o Ql e o desempenho. Nao queremos dizer, com isso, que as escolas nao
sejam importantes ou nao fazem a diferenca. Escolas sdo essenciais para a
aprendizagem e, de fato, as escolas sdo os espagos nos quais a maioria das criangas
aprendem as habilidades especificas de leitura, matematica e ciéncias. Porém, os
programas de educagao formal, no Brasil, nos dias de hoje, sdo muito similares para
fodas as criancas, especialmente, nos graus elementares, e, portanto, os efeitos da
escolaridade séo, praticamente, uniformes para a maioria destas. Isto significa que as
diferencgas individuais no Ql e nas habilidades académicas, que existiam quando as



criangas iniciaram sua escolari