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Ola!

Vocé estd recebendo a edicdo especial de uma newsletter produzida pelo
nucleo de Saude e Bem-Estar da InPress Porter Novelli. Batizada de Saude
InPressionante, tem como objetivo apresentar tendéncias de um setor que
ganha cada vez mais relevancia. Tudo com o olhar estratégico da Comunicagao
em Salde.

Nossa edicao especial traz um tema muito presente e que nao veio para ser um
modismo e, sim, para ocupar muito espaco em debates na midia, na sociedade
civil, nas empresas, nas instituicdbes e nas esferas governamentais. Estamos
falando de saude mental.

Sim, precisamos falar sobre isso. E a pergunta que fica é a seguinte: como
esta a salde mental do seu funcionario?

A Saude InPressionante fez uma curadoria com o que circula de mais
interessante por redes sociais, literatura e streamings, além de conteldos
exclusivos. Trazemos o tema saude mental, ainda, em outras formas de
abordagem - nem o mundo dos games ficou de fora.

Nos comprometemos a compartilhar conteudos relevantes para que vocé possa
se informar, se aprofundar e se tornar multiplicador de um tema que esta em
todas as rodas de conversa.



Nosso texto de abertura mostra o inicio dos trabalhos do #MenteEmFoco,
movimento que chama as organizacoes brasileiras para atuarem em prol do
bem-estar de seus funcionarios e a discutir a responsabilidade de cada um no
tema. A Rede Brasil do Pacto Global da ONU estd a frente do projeto,
idealizado pela InPress Porter Novelli, em parceria com a Sociedade Brasileira
de Psicologia.

Boa leitura!

Lancamento do

Movimento #MenteEmFoco

A Covid-19 trouxe para os holofotes uma questdo até entdo estigmatizada,
sobretudo no ambiente de trabalho: a saude mental. Estudo do Ministério da Saude
em 2020 aponta que ansiedade €& o transtorno mental mais presente entre a
populacdo durante a pandemia. Em meio a este cenario, a Rede Brasil do Pacto
Global da ONU e a InPress Porter Novelli, em parceria com a Sociedade
Brasileira de Psicologia, lancam o #MenteEmFoco, movimento que chama as
organizacoes brasileiras para atuarem em prol do bem-estar de seus funcionarios e a
discutir a responsabilidade de cada um no tema.

O movimento #MenteEmFoco tem por objetivo engajar as liderancas das
empresas para trazer o tema saude mental para o centro da tomada de decisdo,
como parte da gestdo estratégica do negdcio. As companhias que se tornarem
signatédrias do movimento firmam o compromisso de implementar agdes soélidas para
a promocao da saude mental dos seus colaboradores, manter gestores engajados por
meio de treinamentos sobre melhores condutas em saude mental, e promover
campanhas e programas anti-estigma, voltados a debater a salde mental e a
estimular praticas culturais, esportivas, de nutricdo, bem-estar e educacao.

Atualmente Afya Educacional, Ambev, Grupo Conexa, Hospital Sirio-Libanés, Mapfre,
Unilever, UPS e Visa ja se tornaram signatdrias do movimento e muitas outras
empresas, como Laboratério Sabin, DASA, Gympass e LinkedIn buscaram
informacBes e estdo engajadas com a causa. Carlo Pereira, diretor executivo da
Rede Brasil do Pacto Global da Organizacdo das Nacdes Unidas, reforca a importancia
da criagdo de uma agdo como esta. “A Agenda 2030 da ONU é um plano de agdo para
as pessoas, 0 planeta e a prosperidade. E as pessoas estdo no centro de todas essas
acfes. Sdo elas que fazem a diferenga. Os ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel) sdo muito mais do que conceitos, sdo cada vez mais parte das
estratégias de negdcios das companhias. E, dentro deles, precisamos cuidar mais e
mais das pessoas. Da saude delas. E a saude mental € um dos principais pilares
dessa estrutura. E por isso que é tdo importante termos iniciativas focadas nessa
area, como o #MenteEmFoco. Um esforco coletivo, em que contamos com o apoio
da nossa rede”, ressalta Carlo Pereira.



A iniciativa foi lancada em evento on-line que reuniu especialistas e empresas para
debater sobre o papel da iniciativa privada na promogao da salde mental. Estiveram
presentes representantes da Rede Brasil do Pacto Global da ONU, da Sociedade
Brasileira de Psicologia, da InPress Potter Novelli, e das companhias Ambev e da
Unilever. Para conferir o webhinar completo clique aqui.

Quer conhecer mais detalhes sobre o Movimento e saber como se tornar signatario
desta iniciativa? Clique aqui.

Boamoticia ///[[/1//11ITITTTTHTHTHTHTHTTTTTTTTTTTTTTT

Muitas vezes criticados pelo aspecto viciante, os games despontam em tempos de
Covid-19 como uma alternativa para quem busca bem-estar sem sair de casa. Esta,
inclusive, € a motivagao apontada por quase metade dos gamers brasileiros, sequndo
um levantamento recente. O beneficio também foi comprovado em uma pesquisa da

Universidade de Oxford.

Saiba mais.


https://www.youtube.com/watch?v=dgZgJuJTMAQ&t=167s
https://materiais.inpresspni.com.br/movimento-mente-em-foco?utm_campaign=newsletter_saude_mental_-_numero_01_-_v2&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://inpresspni.com.br/news/de-vilao-a-mocinho-game-faz-bem-para-a-saude-mental

Por dentro do assunto ///////[/]///]]//[11111111111111111

Entre tantos titulos que buscam alertar sobre a importancia de cuidar do nosso bem-
estar mental como forma de prevenir transtornos, reunimos algumas dicas de leitura,
filmes e podcasts que retratam ndo s6 a relevancia de se falar sobre salide mental,
mas como podemos criar habitos para nos ajudar a lidar com as nossas emocgoes.

Venha conferir.

111177777 Entrevista

Na vida digital, que se tornou a Unica
possivel em varios momentos da
pandemia, a psicologia caminha para o
atendimento além da consulta. Essas e
outras tendéncias nos ajudam a entender
a realidade que se constroi hoje a partir
de tantos desafios na salde mental.

Tentamos desvendar essa trama numa
conversa com o Professor Associado do
Departamento de Psicologia e do
Programa de Pés-Graduagdo em
Psicologia: Cognicdo e Comportamento
da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), psicdlogo e membro da diretoria
da Sociedade Brasileira de Psicologia.

Confira nosso papo.



https://inpresspni.com.br/news/por-dentro-do-assunto
https://inpresspni.com.br/news/entrevista

Jornalismo Atento ///////////////111111111111111111111]

A imprensa busca cada vez mais frisar
a importancia do autocuidado e de
termos um olhar mais atento as questtes
que envolvem a saude mental. A partir
de duas reportagens selecionadas, uma
da BBC News e outra do Nexo Jornal,
refletimos a respeito dessa cobertura tao
importante diante do enorme
preconceito e desconhecimento sobre
saude emocional e autocuidado que
ainda prevalecem em nossa sociedade.

Leia aqui.

[T T TTTT Case

A Central Nacional Unimed (CNU)
desenvolveu um programa voltado para
a saude mental de seus clientes. Os
beneficiarios, como sdo chamados, tém
consultas psicolégicas por
videoconferéncia.

Os bons resultados sdo expressivos. Mais
de 43% dos participantes apresentavam
niveis alto a moderado de ansiedade, por
exemplo; apds o tratamento, apenas
49 continuaram nesses patamares;
61%o concluiram as consultas com niveis
minimo e leve.

Saiba mais.

Central Nacional
Unimed ’ 97>



https://inpresspni.com.br/news/a-importancia-de-falarmos-sobre-a-saude-mental-nos-anos-mais-caoticos-dos-ultimos-tempos
https://inpresspni.com.br/news/integralmente-central-nacional-unimed-cnu

Nas redes:

Games com discussdo de temas ligados
a saude, dialogos e interpretacdes para
explicar comportamentos, dicas para
lidar com ansiedade ou ajudar alguém
tendo uma crise de panico, leituras
mais profundas sobre vulnerabilidade,
padroes de comportamento e
autocuidado... Tem muito conteudo
bacana nos perfis que selecionamos
para compartilhar com vocés.

Leia aqui.

O que vimos por ai, o
que vem pela frente:

O colapso do sistema de saude mental
pode ocorrer depois da pandemia de
coronavirus, ja que a crise pela qual
passamos foi o gatilho que faltava. E
preciso pensar em estratégias, pois as
pessoas ja tinham utilizado todos os
seus recursos internos para lidar com
essa situacdo, como passear, visitar

amigos e parentes.

Leia mais aqui.

Quer saber mais? Clique aqui e entre em contato!

Conhecga o site do Movimento #MenteEmFoco

InPress | NoveLt! s


https://materiais.inpresspni.com.br/movimento-mente-em-foco?utm_campaign=newsletter_saude_mental_-_numero_01_-_v2&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
novosnegocios@inpresspni.com.br
https://inpresspni.com.br/
https://inpresspni.com.br/news/nas-redes
https://inpresspni.com.br/news/lidar-com-a-pandemia-mental-e-o-proximo-desafio
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